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TORODUNK ONNEL

Koszonjlik, hogy Electrolux terméket vasarolt. On olyan késziilék tulajdonosa lett, mely mogott
tobb évtizedes szakmai tapasztalat és innovacié all. Rendkiviili tudasat és stilusos megjelenését az
On igényei ihlették. Valahanyszor csak hasznalja, biztos lehet abban, hogy a benne foglalt tudas a
siker garanciaja.

K6szontjik az Electrolux vildgaban.
Latogassa meg a weboldalunkat:

Kezelési tanacsok, kiadvanyok, hibaelharito, szerviz informaciok:
www.electrolux.com

Tovébbi elényokért regisztrélja késziilékét:
www.electrolux.com/productregistration

Kiegészitdk, segédanyagok és eredeti alkatrészek vasarlasa a készlilékhez:
www.electrolux.com/shop

®© @

VASARLOI TAMOGATAS ES SZERVIZ

Kizarolag eredeti alkatrészek hasznalatat javasoljuk.
Ha késziilékével a szervizhez fordul, legyenek kéznél az aldbbi adatok.
Ezek az informaciok az adattablan olvashatdk. Tipus, Termékszam, Sorozatszam.

& Figyelmeztetés - Biztonsagi informaciok
(1) Altalanos informaciok és hasznos tanacsok

(&) Kémyezetvédelmi informaciok.

A valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK: FIGYELMESEN
OLVASSA EL, ES ORIZZE MEG

Tiizveszély elkeriilése érdekében

A mikrohullamu suitét miikodés kézben ne hagyja
feliigyelet nélkdil. A tul magas teljesitményszint
vagy a tul hosszu siitési id6 tulhevitheti az ételt, ami
tlizet okozhat. A konnektornak hozzaférhetének
kell lennie azért, hogy a késztilék vész esetén
kdnnyen kihtzhato legyen. A készulékhez 230 V-os,
50 Hz-es valtéaramu dramforras sziikséges
legaldbb 10 amperes elosztd biztositékkal vagy
legaldbb 10 amperes megszakitéval. Javasolt egy
kiilon csak a késziiléket kiszolgald dramkort
kiépiteni. Ne hasznalja és ne tarolja a stit6t kiiltéren.

Ha a melegitett étel fiistolni

kezd, NENYISSA KI A
KESZULEK AJTAJAT.

Kapcsolja ki és huzza kia
siitot a konnektorbdl, és varja
meg, amig az étel mar nem
fiistol. Az ajto kinyitasa az étel
fiistolése kozben tiizet
okozhat. Csak mikrohullamu
siitobe valo tarolokat és
edényeket hasznaljon.
Eldobhat6 miianyag, papir
vagy eqyéb égheto eteltarto
hasznalatakor kisérje
ﬁglyelemmel asiités
folyamatat. Hasznalat utan
tisztitsa le a hullamterel6
lemezt, asiito belsejét, a
forgétanyértésa
forgotanyértartot. Ezeknek
szaraznak és zsirmentesnek
kell lennitik. A lerakodott zsir
tulheviilhet és fiistolni
kezdhet vagz
meggyulladhat.

Ne helyezzen gyulékony anyagot a siité
kozelébe illetve szell6zényilasai elé. Ne takarja el
a szell6zényilasokat. Az ételekrdl és
ételcsomagoldsrol tavolitson el minden
fémtartalmu plombat, kot6zédrotot és egyéb
targyat. A fémes fellletek szikrézasa tlizet
okozhat. Ne haszndlja a mikrohullamu siitét olaj
felmelegitésre, olajban stitéshez. A héfoka nem
szabdlyozhatd, és az olaj langra kaphat.
Pattogatott kukorica készitéséhez kizarélag
specidlis mikrohulldmu pattogatottkukorica-
készitéket hasznaljon. Ne taroljon ételt se barmi
egyebet a slitében. A siit6 elinditdsa utan
ellenérizze a beallitasokat és gy6z6djon meg
arrél, hogy a suité megfeleléen mikodik. Nézze
at a kezelési utmutato idevonatkozé tanacsait.

Baleset elkeriilése érdekében

A FIGYELMEZTETES! Ne
hasznalja a siitot ha sériilt
vagy elromlott. Hasznalat
elott ellendrizze a
kovetkezoket:

a) Az ajtot; gy6zodjon meg
arrol, hoFy azajté
megfeleloen, resmentesen

zarodik, és nincs
elvetemedve.

b) A zsanérokat és biztonsagi
zarat; ellendrizze, hogy
nincsenek eltorve vagy
kilazulva.

¢) Azsanérokat és biztonsagi
reteszeket; ellendrizze,
hogy nincsenek eltorve
vagy kilazulva.

d) A suit6térben és az ajton;
ellenérizze, hogy nincs-e
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rajtuk horpadas.

e) A tapkabelt és csatlakozo
dugot; ellenérizze, hogy
nincs-e rajtuk sériilés.

Semmiképpen se alakitsa

at, javitsa vagy mddositsa a

siitot. A hozzaérto

személyen kiviil a

mikrohullamu energia

elleni védelmet biztosito
burkolat eltavolitasaval
elvégzett szervizelés vagy
javitas mindenki masra
veszélyt jelent.

Ne haszndlja a stit6t nyitott ajtéval és az ajtod

biztonsagi zarjat semmiképpen se médositsa.
Ne haszndlja a siit6t, ha az ajté szigetelése és a
szigetel6 fellletek kbzott barmilyen targy van.

Ne hagyja hogy zsir és
szennyezodés gyliljon ossze
az ajto szigetelésén és a
vele érintkezo részeken.
Kovesse az,Apolas és
tisztitas” fejezet utasitasait.
A suit6 tisztan tartasanak
elmulasztasa a feliilet
elhasznalodasahoz vezet,
ami a késziilék élettartamat
negativan befolyasolja, és
konnyen veszélyhely-zetet

okozhat.

SZIVRITMUSSZABALYZOVAL rendelkez6 személyek
orvosuknal vagy a szabalyzé gyartéjanal
tdjékozddjanak a mikrohulldmu siitdkkel
kapcsolatos elévigyazatossagokra vonatkozdan.
Az aramiités elkeriilése érdekében

Semmilyen esetben se tavolitsa el a kiilsé burkolatot.
Ne t6ltson és ne tegyen semmit se az ajtozar

nyilasaiba és a szell6zényildsokba. Ha barmi belefolyik
a stitébe, azonnal kapcsolja ki és hiizza ki
konnektorbdl, és hivja a teriileti szervizkézpontot.

A tapkabelt és a dugdt ne meritse vizbe vagy
barmilyen egyéb folyadékba. A tapkabelt forrd vagy
éles fellleten ne vezesse végig, példaul a meleg
levegé szell6zk el6tt a sutd tetejénél és hatuljanal.

Ne probalja sajat maga
kicserélni a siito lampajat,
és ne engedje megmasa
szervizkozpont altal nem
felhatalmazott személynek
sem,

Ha a stitélampa kiég, Iépjen kapcsolatba a
forgalmazdval vagy a tertileti szervizkdzponttal.
Ha a késziilék tapkabele sériilt, csak specialis
kabellel szabad helyettesiteni. A cserét csak
felhatalmazott szerviztechnikus végezheti el.

A robbanas és hirtelen felforras elkeriilése
érdekében:

A FIGYELMEZTETES! A
folyadékokat és ételeket
nem szabad lezart
taroléedényben
melegiteni, mert konnyen
felrobbanhatnak.

Sose hasznaljon lezart ételtartot. Hasznalat el6tt a
zarokupakokat és feddket tavolitsa el. A lezart
taroldedények a felgyllemlé nyomas miatt még a
stit6 kikapcsoldsa utdn is felrobbanhatnak.
Legyen kortltekintd a folyadékok mikrézésakor. A
buborékok szabad tdvozasa érdekében nagy
nyilast edényt hasznaljon.

Italok mikrohullamu
melegitése utan utélag is
kifuthat a folyadék, ezert az
edény kézbevételekor
legyen koriiltekinto.

A forro folyadékok hirtelen kifutasa és a forrazas

elkertilése érdekében:

1. Melegités/tjra melegités el6tt keverje fel a
folyadékot.

2. Az Ujramelegités soran javasolt egy Givegrudat



vagy hasonlé eszkézt tenni a folyadékba.

3. Az utdlagos kifutds megelézéséhez a siitési id6
leteltével hagyja a stitében allni a folyadékot
még legaldbb 20 méasodpercig.

A héjaban ne f6zzon tojast,
és az egész keménytojaso-
kat nem melegitse
mikrohullamu siitében,
mert a mikrohullamu fozés
befejezése utan is
felrobbanhatnak.
Tojasf6zéshez vagy
melegitéshez, ha az nem
rantotta vagy nincs
felkeverve, szirjaata
sarga jla;'\t ésa fghéri(ét,
kiilonben a tojaso
felrobbanhatnak. Miel6tt
felmelegiti a kemény-
tojasokat, a héjukat
tavolitasa el szeletelje fel
azokat.

A burgonya, kolbész, gyiimélcs és hasonlo ételek
héjat f6zés el6tt szdrja at, mert felrobbanhatnak.

Amikor ételt vesz ki a stitébdl, az égési sériilések
elker(ilése érdekében hasznaljon edényaldtétet és
stitékeszty(it. A g6z okozta égések elkerilése
érdekében mindig a kezét védve és az arcatol
eltartva nyissa ki a taroléedényeket, pattogatott
kukorica készitéket, stitézacskokat stb.

Az égési sériilések
elkertilése érdekében
mindig ellendrizze az étel
homérsékletét, és keverje
fel, mielott felszolgalja azt,
és kiilonosen figyeljen oda a
csecsemoknek,
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A tarol6edény hémérséklete nem jelzi megfeleléen
az étel vagy ital igazi h6mérsékletét; mindig az étel
hémérsékletét ellendrizze. A siit6 ajtd nyitasakor
mindig élljon kissé tavolabb, nehogy a kiszoké géz
és forrésag égési sériiléseket okozzon. A toltott
slilteket melegités utan szeletelje fel, hogy a g6z
tdvozasaval megelbzze az égési sériilést.

A gyermekeket tartsa tavol a
siitoajtotol, nehogy
megégessék magukat.
A gyermekek altali helytelen
hasznalat megelozése
A FIGYELMEZTETES!A
késziilék, és annak
hozzaférheto részeia
hasznalat soran
felforrosodhatnak.
Ugyeljen, hogy a
futotesteket ne érintse
meg. A 8 évnél fiatalabb
yermekeket tartsa tavol a
esziiléktol, vagy biztositsa
folyamatos feliigyeletiiket.
8 évnel idosebb gyerekek,
csokkent fizikai-, ertelmi-,
vagy mentalis képessé?l'i
személyek; illetve megtelel6
tapasztalatokkal és
ismeretekkel nem rendelkez6
személyek feliigyelet mellett,
vagy akkor hasznalhatjak a
késziiléket, ha annak
biztonsagos lizemeltetésérol
utmutatast kaptak, ésa
kapcsolodo kockazatokat
megértették. Figyelni kell a

gyermekeknek és idéseknek gyermekekre, hogyne

adott ételek és italok
homérsékletére.

atszanak a késziilekkel. A
észiilék tisztitasat és
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felhasznaloi karbantartasat 8
évnél idosebb gyerekek
végezhetik, de csak
felugyelet mellett.

Ne tdmaszkodjon vagy hintdzzon a siitéajton. Ne
jatsszon a stitével, és ne hasznalja jatékszerként. A
gyermekeknek meg kell tanitani az 6sszes fontos
biztonsagi Utmutatast: az edényalatétek
hasznalatat, az ételfed6k dvatos leemelését;
kulonos tekintettel az ételek ropogdssa tételére
tervezett csomagoldsra (pl. 5nmelegité anyagok),
mivel ezek rendkivl felforrésodhatnak.

Egyéb figyelmeztetések

Semmilyen médon ne alakitsa at a suitét. A sité
kizarolag otthoni ételkészitésre valé és csak
ételf6zésére hasznalhato. Kereskedelmi vagy
laboratériumi hasznalatra nem alkalmas.

A siit6 problémamentes hasznalatahoz és

karmegel6zés érdekében

Sose kapcsolja be a sttét tresen.

Ha sttétélat hasznal vagy dnmelegité anyagot,

mindig tegyen ald h&all6 alatétet, pl. porceldn

tanyért a fogotanyér és forgdtanyértarté héterhelés

miatti sérilésének megel6zése érdekében. A tal

Utmutatdjadban meghatarozott elémelegitési idét

nem szabad tullépni. Ne hasznaljon olyan

fémeszkozoket, amelyek visszaverik a

mikrohulldmokat és elektromos szikrat vethetnek.

Ne tegyen a siitébe konzervet. Csak a stit6héz

tervezett forgétanyért és forgdtanyértartot

hasznalja. Ne hasznalja a sttét forgotanyér nélkal.

A forgotanyér 6sszetorését megel6zendé:

a) Miel6tt vizzel megtisztitana a forgétanyért,
hagyja azt kih(lni.

b) Forrd ételeket és forr6 eszkozoket ne tegyen a
hideg forgétanyérra.

¢) Hideg ételeket és hideg eszkdzoket ne tegyen a
forro forgotanyérra.

MUkodés kozben ne tegyen semmit a kiilsé

burkolatra.

& Fontos!

Ha bizonytalan a stité bekotését illetéen, Iépjen
kapcsolatba engedéllyel rendelkezé, szakképzett
villanyszerel&vel. A gyarto és a forgalmazoé sem
vallal felel6sséget a helyes elektromos bekotési
eljaras elmulasztasa miatt a stitében bekovetkez6
karokért és személyi sériilésekért. Esetenként
vizpara csapodik ki és vizcseppek keletkeznek a
sitd falain vagy az ajtészigetelés és
szigetel6feluletek koril. Ez normélis dolog, és nem

jelenti azt, hogy ereszt a mikrohulldamu siit6 vagy
hibasan mdkodik.

A mikrohullamu siitoé
élelmiszerek és italok
felmelegitésére szolgal.

Ha a késziiléket
élelmiszerek vagy
ruhanemiik
megszaritasara, esetleg
villanyparnak, papucsok,
szivacsok, nedves
ruhanemdiik és hasonlok
felmelegitésére hasznaljak,
fennall a sériilés, a
meggyulladas vagy a
tlizokozas veszélye.
Ajanlott a késziilek
haztartasi és olyan hasonlé
teriileteken valo
hasznalata, mint példaul:
konyhaszemélyzet részére
uzletekben, irodakban és
hasonlo
munkakornyezetekben;
paraszthazakban; ligyfelek
részére hotelekben,
motelekben és mas
lakokornyezetekben;
éjszakai szallast és regt?elit
biztosito kornyezetekben.
Ez a késziilék nem alkalmas
arra, hogy 2000 m feletti
magassagokban
hasznaljak.
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A KESZULEK ATTEKINTESE
MIKROHULLAMU SUTO ES KIEGESZITOI

4 moa

El6lap

Sitélampa
Vezérl6panel
Ajtényitd gomb
Hulldmterel6 fedele
Sutétér
Gorgdalatét
Ajtoszigetelés és szigetel6fellletek
Szell6zényilasok
Oldalburkolat
Hatfal

Tapkabel

—_

EEBENBE EENE

Ellendrizze, hogy a kovetkezé kiegészitdk megvannak-e:
Forg6tanyér
Forg6tanyértarto

+ Helyezze a forgétanyértartot a mélyedésében lévé
gorgdalatétre.

« Ezutan helyezze a forgdtanyért a forgétanyér-tartora.

« Aforgoétanyér épsége érdekében a talakat és taroldedényeket
kell6en emelje a forgdtanyér pereme folé, amikor kiveszi
azokat a stit6bdl.

()

Amikor kiegészitSket rendel, két dolgot kell megemlitenie: a forgalmazénak vagy ELECTROLUX
szervizkdzpontnak, az alkatrész nevét és a modell nevét.
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VEZERLOPANEL

A DIGITALIS KIJELZON lévé ikonok

«&" Mikrohulldm

Plusz-minusz

AUTOMATIKUS FOZES jelzések
AUTOMATIKUS FOZES gomb
AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS gomb
TELJESITMENYSZINT gomb
IDG/SULY beallité gomb
START/+30 gomb

STOP gomb

AJTONYITO gomb

BENOEEBEDN

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

ECON (GAZDASAGOS) MOD

A siité, ENERGIATAKAREKOS” (,Econ”) médra van

allitva.

1. Csatlakoztassa az elektromos hal6zathoz a
stitét.

2. Akijelz6 erre a kovetkezét jeleniti meg:,Econ’”.

3. Akijelz6 3:00-tél nulldig szamol vissza.

4. Anulla elérésekor a siitd,Econ”mddra valt, és a
kijelz6je kikapcsol.

(3]

«  Az,Econ”madd torléséhez allitsa be az 6rat.

AZ ORA BEALLITASA

A stité oraja 12 és 24 6ras kijelzésre is bedllithato.

Példaul: Az 6ra 11:30-ra allitasahoz (12 6ras

kijelzés)

1. Nyissa ki a stité ajtajat.

2. Akijelzd erre a kdvetkez6t mutatja:,Econ’”.

3. Nyomija le és 5 masodpercig tartsa nyomva a
START/+30 gombot. A sit6 erre egy hangjelzést
ad. A kijelz6 erre a kdvetkez6t mutatja:m

Automatikus kenyérkiolvasztés

Automatikus kiolvasztas

4. Forgassa aIDO/SULY gombot az 6ra
beadllitadsahoz.

5. Nyomja meg egyszer a START/+30 gombot,
majd forgassa a IDO/SULY gombot a perc
bedllitadsahoz.

. Nyomja meg a START/+30 gombot.

6
7. Ellendrizze a kijelz6t: m
8

. Csukja be a stité ajtajat.

)

- AIDO/SULY gombot mindkét iranyba
forgathatja.

+ Hamegnyomja a STOP gombot, akkor az éra
beallitasat megszakitja. A kijelzd erre a
kovetkezét mutatja:, Econ”



Példaul: Az 6ra 23:30-ra dllitdsdhoz (24 6ras

kijelzés).

1. Nyissa ki a stit6 ajtajat.

2. Akijelz6 erre a kovetkez6t mutatja:,Econ”.

3. Nyomija le és 5 masodpercig tartsa nyomva a
START/+30 gombot. A siit6 erre egy hangjelzést
ad. A kijelz6 erre a kovetkez6t mutatja:

4. Nyomja meg a START/+30 gombot. Ellenérizze

a kijelzét: m

5. ForgassaalDO/SULY gombot az 6ra
bedllitdsahoz.

6. Nyomja meg egyszer a START/+30 gombot,
majd forgassa a IDO/SULY gombot a perc
bedllitdsahoz.

7. Nyomja meg a START/+30 gombot.

8. Ellenérizze a kijelzét: E

9. Csukja be a siit6 ajtajat.

4]

- AIDO/SULY gombot mindkét iranyba
forgathatja.

« Ha megnyomja a STOP gombot, akkor az 6ra
bedllitasat megszakitja. A kijelzé erre a
kovetkezét mutatja:, Econ’”.

IDO BEALLITASA MAR BEALLITOTT
ORANAL

Példaul: Az 6ra 11:45-ra allitdsdhoz (12 6ras

kijelzés).

1. Nyissa ki a suit6 ajtajat.

2. Nyomija le és 5 masodpercig tartsa nyomva a
START/+30 gombot. A siit6 erre egy hangjelzést
ad. A kijelz6 erre a kovetkez6t mutatja: m

(Ha az 6rét 24 6ras kijelzésre szeretné valtani,
akkor nyomja meg Ujra a START/+30 gombot.)

3. Forgassa alDO/SULY gombot az 6ra
bedllitdsahoz.

4. Nyomja meg egyszer a START/+30 gombot,
majd forgassa a IDO/SULY gombot a perc
bedllitdsahoz.

5. Nyomja meg a START/+30 gombot.

6. Ellenérizze a kijelzét: m

HA MEG AKARJUK SZAKITANI AZ ORA,
ES ALLITSA ECON UZEMMOD

1. Nyissa ki a stit6 ajtajat.
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2. Nyomija le és 5 masodpercig tartsa nyomva a
START/+30 gombot. A siit6 erre egy hangjelzést
ad. A kijelz6 erre a kovetkez6t mutatja: m

(Ha az 6rat 24 6ras kijelzésre szeretné véltani,
akkor nyomja meg Ujra a START/+30 gombot.)

. Nyomja meg a STOP gombot.

. Akijelz6 erre a kdvetkezét mutatja:,Econ’”.

. Csukja be a stité ajtajat.

. A kijelzd 3:00-t6l nulldig szamol vissza.

. Anulla elérésekor a siit6,Econ” modra Valt, és a
kijelz6je kikapcsol.

NOoO v h~w

A STOP GOMB HASZNALATA

A STOP gombot hasznalja:

1. A programozas kdzben ejtett hiba torlésére.

2. Asuté ideiglenes megallitasara siités kozben,
egyszer nyomja meg.

3. Sutés kdzben a program torléséhez, nyomja

meg kétszer.

@

GYERMEKBIZTONSAGI ZARKENT

A stit6 biztonsdagi funkciéval van ellatva, amely
megakadalyozza, hogy a siit6t véletlendl
bekapcsolja egy gyermek. Ha a zar aktivalva van, a
mikré funkciéi mindaddig nem mikodtethetdk,
amig a zér funkcié be van kapcsolva.

Példaul: A gyermekbiztonsdgi zar aktivalasa.
1. Nyomja le és 5 médsodpercig tartsa nyomva a
STOP gombot.

@

A stitd kétszer sipol, és a'LOC! felirat jelenik meg a

kijelzén: m
()

« A gyermekbiztonségi zar kikapcsolasahoz
nyomja meg és 5 masodpercig tartsa nyomva a
STOP gombot, a siitd kétszer sipol, és a pontos
id6 jelenik meg a kijelzén.

+ Haazdra nincs bedllitva, a gyermekbiztonsagi
zarat nem lehet aktivalni.
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MIKROSUTO HASZNALATA
MIKROHULLAMU SUTESI TANACSOK

A mikrohulldmu sutbvel térténd
ételf6zéshez/kiolvasztashoz a mikrohulldmu
energidnak &t kell jutnia az edényen falan, hogy az
ételbe juthasson. Eppen ezért fontos a megfeleld
féz6edény kivalasztasa.

A kor alaku/ovalis edények el6nydsebbek mint a
szogletes/hosszukas fajtak, mivel az étel a
sarkokban hajlamos tulstilni.

Fontos az ételt atforgatni, dtrendezgetni vagy
megkeverni az egyenletes atmelegedés
érdekében.

Fontos a stités utani pihentetés, mivel igy a hé
egyenletesen 4t tudja jarni az ételt.

Etelek tulajdonsagai

Osszetétel A magas zsir - vagy cukortartalmu ételek (pl. pudingok, piték) kevesebb melegitési id6t
igényelnek. Figyelmesnek kell lenni, mert a ttlmelegités tlizet okozhat.

Sirség Az étel slrlisége kihat a sziikséges stitési idére. A kdnnyd, levegds ételek, példaul
stitemények vagy kenyerek gyorsabban stilnek meg mint a nehéz, stirti ételek, példaul
sulltek és vagdaltak.

Mennyiség A stitési id6t a siitébe helyezett étel mennyiségének novelésével egyiitt ndvelni kell.
Példaul négy burgonya stitési ideje hosszabb lesz, mint kettéé.

Méret A kis ételek és darabok gyorsabban siilnek meg, mint a nagyobbak, mivel a
mikrohulldmok minden oldalrél a kézeptikig tudnak hatolni. Az egyenletes siités
érdekében a darabok legyenek azonos méretdiek.

Forma A csirkemellhez vagy csirkecombhoz hasonlé, egyenetlen formdju ételek siitése a

vastagabb részeken tovabb tart. A kor alaku ételek mikrohulldmu siités esetén
egyenletesebben siilnek, mint a szogletesek.

Etelhémérséklet Az étel kezdeti hémérséklete kihat a sziikséges siitési idé hosszéra. A hiitétt ételek
stitése tovabb tart, mint a szobahémérsékletti ételeké. Bevagassal biztositsa a toltelékes
ételeken, pl. lekvarosfankon, a h6 vagy g6z tavozasat.

Siitési technikak

Elrendezés Az étel vastagabb darabjait, példaul a csirkecombokat, az edény szélére helyezze.

Fedés Hasznaljon légatereszté mikrohullamu celofant vagy egy alkalmas fedét.

Atsziras A héjas, boros vagy hartyas ételeket siités vagy Ujramelegités el6tt tobb ponton meg
kell szarni azért, mert a keletkezé géz miatt az étel szétrobbanhat, pl. burgonya, hal,
csirke, kolbész esetében.

Fontos! Tojast nem szabad mikrohulldmban melegiteni, mert még a stités
befejezése utan is szétrobbanhat, pl. buggyantott tojast, kemény tojast.

Keverés, Az egyenletes f6zés érdekében fontos az ételt f6zés kdzben megkeverni, atforditani

atforditds és  vagy atrendezni. Mindig a széle feldl a kozepe felé kell keverni vagy atrendezni.

atrendezés

Pihentetés Siités utani fontos pihentetni az ételt azért, hogy a h6 egyenletesen at tudja jarni.

Letakaras Felolvasztas kozben az étel némely része felmelegedhet. A meleg részeket

betakarhatjuk egy kis féliadarabbal, ami visszaveri a mikrohulldmokat, pl. csirkelabak és

szarnyak esetében.
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MIKROHULLAMU SUTOEDENYKESZLET

Edénykészlet Mikrosiité- Megjegyzések

alle

Alufolia/féliaedények o1 X

Az ételek tulmelegedés elleni védelmére kis alufdlia darabokat lehet
hasznalni. A folia ne legyen 2 cm-nél kdzelebb a siité faldhoz, mert
ivet huzhat. Az aluféliadobozok hasznalata nem ajanlott kivéve
akkor, ha a gyarté. Ezt megengedi, gondosan tartsa be az
utasitasokat.

Sutétalak v

Mindig kovesse a gyarté Gtmutatdsait. Ne [épje til a megadott
sttési idéket. Legyen nagyon dvatos, mert ezek a talak nagyon
felmelegedhetnek.

Porcelan és keramia ¢/ X

A porceldn, cserép, fajansz és kinai porcelan ltalaban alkalmasak,
kivéve azok, amelyeken fémes diszités van.

Uvegtélak pl. Pyrex® ¢/

Kényes Givegedények hasznalatakor koriltekintéen kell eljarni, mert
a hirtelen melegitésté| eltérhetnek vagy elrepedhetnek.

Fém X

Mikrohulldmu energidhoz nem tanacsos fémedényeket hasznalni,
mert ivet hiiznak, ami tlizet okozhat.

Mdanyag/polisztirol ¢/
pl. mélyhditétalcak

Oda kell figyelni, mert bizonyos edények magas hémérsékleten
deformalédnak, megolvadnak vagy elszinezédnek.

Siitéfolia 4

Nem szabad az ételhez érnie, és a g6z kiengedéséhez t kell szdrni.

Fagyasztd/siitézacskok ¢/

A g6z kiengedéséhez at kell szurni. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
sttétasak hasznélhaté-e mikrohulldmban. Ne hasznéljon mianyag
és fém lezarokat, mert elolvadhatnak vagy meggyulladhatnak a fém
szikrazasa miatt.

Papirtanyér, pohdrés ¢/
papirtorlé

Csak megmelegitéshez vagy para felitatdsdahoz hasznalja. Oda kell ra
figyelni, mert a tulheviilése tizet okozhat.

Nad- és faedények ¢/

Csak feltigyelet mellett haszndlja ezeket az anyagokat a stitében,
mert a tulhevilésiik tiizet okozhat.

Ujrahasznositott X
papir
és Ujsagpapir

Fémtartalmu lehet, ami a villamos ivet hizhat (szikrazhat), és ezzel
tlizet okozhat.

MIKROHULLAMU FOZES

sttésiidé 15 masodperctdl 5 percig terjedd
egységekben adhatd meg. A siitési id6 teljes
hosszatol fligg, ahogy a tdbldzaton is lathato.

Sitsjét legfeljebb 90 percre programozhatja. A Siitésiido Novekvé egység
0-5 perc 15 masodperc
5-10 perc 30 masodperc
10-30 perc 1 perc
30-90 perc 5 perc

MANUALIS KIOLVASZTAS

A manudlis kiolvasztdshoz (az automatikus
kiolvasztas funkcié hasznélata nélktl) 240 W-ot
alkalmazzon. Ennél a teljesitményszint
beallitdsnal a kiolvasztas szimbdlum mindig

megjelenik a kijelzén.
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MIKROHULLAM TELJESITMENYSZINTEK

A stitének 6 teljesitményszintje van.

Teljesitmény Hasznalati javaslat

beallitas

800 W/ Gyors fézésre vagy melegitésre hasznalhatd, pl. leves, husok, konzervek, meleg italok,

MAGAS zoldségek, hal stb. esetében.

560 W Hosszabb ideig tarté fé6zésére hasznalhato, pecsenyék, fasirtok, egytalételek és ezekhez
hasonlé s(irt ételek valamint a sajtszészok és piskotak és ezekhez hasonlé érzékeny
ételeknél. Ennél az alacsonyabb allasnal a sz6szok nem forrnak fel és az ételek
egyenletesen, anélkdil stilnek at, hogy a széleken megégnének.

400W A hagyomanyosan hosszu f6zési id6ét igényl6 stri ételekhez, pl. a marhabdl késziilé
ételekhez tanacsos ezt a teljesitményszintet bedllitani, hogy a hts puha maradjon.

240 W/ Kiolvasztashoz valassza ezt a teljesitményszintet azért, hogy az étel egyenletesen

KIOLVASZTAS  olvadjon ki. Ez a beallités szintén megfeleld a rizs, tészta-, nudli parolasahoz vagy a

tojaspuding fézéshez.

80W Enyhe kiolvasztashoz, pl. krémesekhez vagy cukraszstiteményekhez.
ow Pihentetéshez/stit6oranak.
W =WATT

Példaul: Leves felmelegitéséhez 2 perc 30
masodpercig tarté 560 W-os mikrohullamu
teljesitménnyel.

1. Kétszer nyomja meg a TELJESITMENYSZINT

gombot.
A

_____

2. Adja meg az idét, forgassa a IDO/SULY

gombot jobbra/balra, amig meg nem jelenik

a 2.30 felirat.

@

3. Nyomja meg az START/+30 gombot.

4. Ellendrizze a kijelzét:

A Fontos!

Ha a teljesitményszint nincs kivalasztva,
automatikusan a 800 W/MAGAS lesz bedllitva.

Ha a sttési folyamat kozben kinyitjak az ajtét, a
stitési idé a digitélis kijelz6n automatikusan
megall. A slitési id6 visszaszamlaldsa innen
folytatédik, amikor az ajtét becsukjak és a
START/+30 gombot megnyomjék.

Ha stités kdzben szeretné megtudni a
teljesitményszintet, egyszer nyomja meg a
TELJESITMENYSZINT gombot.

AzIDO/SULY gomb forgatasaval siités kézben
novelheti vagy csokkentheti a siitési idot.

A teljesitmény gomb megnyomaséval stités
kézben valtoztathat a TELJESITMENYSZINT.
Siités kozben a program torléséhez nyomja
meg kétszer a STOP gombot.



SUTOORA
Példaul: A stité6ra 7 percre allitdsahoz.

1. Hétszer nyomja meg a TELJESITMENYSZINT
gombot. A

M

2. Adja meg az idét: forgassa az IDO/SULY
gombot jobbra/balra, amig a 7.00 felirat meg
nem jelenik a kijelzén.

’ D

3. Nyomja meg az START/+30 gombot.

& x

4. Ellenérizze a kijelzét: ﬂ

)

« Az 6ra megdllitdsdhoz nyomja meg a STOP
gombot. Az id6zités folytatdsahoz nyomja meg
a START/+30 gombot, kilépéshez ismét nyomja
meg a STOP gombot.

30 MASODPERC HOZZAADASA

A START/+30 gombbal a kovetkez6 két funkcidt
mukodtetheti.

1. Gyorsinditas
A START/+30 gomb megnyomasaval azonnal
30 masodperces 800 W/MAGAS mikrohulldm-
teljesitményd sttést indithat.

<r/sn
2. Siitési ido novelése
A stitési id6t 30 masodperces [épésekkel
novelheti ha a siité miikodése kozben
megnyomja a gombot.

|
) v

- Eza funkcié nem hasznalhaté AUTOMATIKUS
FOZES vagy AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS
kozben.

MAGYAR 13

PLUSZ-MINUSZ

APLUSZ A\ ésMINUSZ 7 funkcié az
automatikus programok hasznalatakor lehetévé
teszi a suitési id6 novelését vagy csokkentését.

Ha atfétt de keményebb f6tt burgonyét szeretne,
hasznaljaa MINUSZ /7 .

Vagy, ha puhabb fétt burgonyét szeretne,
hasznéljaa PLUSZ A\.

Példaul: 0,3 kg fétt burgonya elkészitése jol

atfézve.

1. Valassza ki a kivant meniit az AUTOMATIKUS
FOZES gomb kétszeri megnyomasaval.

o x2

2. Forgassa az IDO/SULY gombot, amig a 0.3 felirat
meg nem jelenik.

@

3. Egyszer nyomja meg a teljesitményszint
gombotaPLUSZ A\ beidllitas eléréséhez.
A

____F

4. Nyomja meg az START/+30 gombot.

5. Ellenérizze a kijelz6t:

+  APLUSZ/MINUSZ visszavonasahoz nyomja
meg a teljesitményszint gombot haromszor.
» HaaPLUSZ vélasztja, a kijelz6n ez lathato:

« HaaMINUSZ vélasztja, a kijelzén ez lathato:

Y.
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TOBBFAZISU FOZES

A MIKROHULLAM hasznélataval harom
(maximum) sttési fazisu folyamat
programozhato be.

Példaul: F6zéshez:
5 perc 800 W teljesitményen  (1-es fazis)
16 perc 240 W teljesitményen (2-es fazis)

1-es fazis
1. Egyszer nyomja meg a TELJESITMENYSZINT
gombot. A

B

2. Adja meg a kivant idét: forgassa az IDO/SULY
gombot jobbra, amig az 5.00 felirat meg nem
jelenik a kijelzén.

’ D

3. Ellendrizze a kijelzét:

2-es fazis
1. Négyszer nyomja meg a TELJESITMENYSZINT
gombot. A

W

2. Adja meg a kivant fézési id6t ugy, hogy az

IDO/SULY gombot jobbra forgatja, amig a 16.00

felirat meg nem jelenik a kijelzén.

@

3. Nyomja meg az START/+30 gombot.

A siit6 elkezdi a f6zést 5 percig 800 watton,
majd 16 percig 240 watton.

AUTOMATIKUS FOZESES .
AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS
FUNKCIO

Az AUTOMATIKUS FOZES és AUTOMATIKUS
KIOLVASZTAS funkcié automatikusan kivalasztja a
megfelel fé6zési mddot és fézési id6t. 6
AUTOMATIKUS FOZES és 2 AUTOMATIKUS
KIOLVASZTAS meniibél lehet valasztani.

Automatikus fozés

Etel Szimbélum
Ital ik

Fétt burgonya/héjaban fétt 55
burgonya

Fagyasztott zoldség

Friss zoldség

Fagyasztott készétel

§ @& 0

Halfilé szésszal

Példaul: 0,3 kg fétt burgonya elkészitése.
1. Valassza ki a kivant mentit az AUTOMATIKUS
FOZES gomb kétszeri megnyomasaval.

o x2

2. Forgassa az IDO/SULY gombot, amig a 0.3 felirat
meg nem jelenik.

N )

3. Nyomja meg az START/+30 gombot.

4. Ellendrizze a kijelz6t:

Amikor beavatkozas sziikséges (pl. az ételt at kell
forditani), a stité megall és csengd hangjelzést ad,
a hétralévo f6zési id6 és a jelzés pedig villog a
kijelzén. A f6zés folytatdsdhoz nyomja meg a
START/+30 gombot. Az AUTOMATIKUS FOZES! idé
leteltével a program automatikusan befejezédik. A
csengd megszolal, a fézés szimbolum pedig villog.
Egy perc és egy emlékeztetd sipolds utdn a pontos
idé jelenik meg a kijelz6n.
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Automatikus Kiolvasztas

Etel Szimbo6lum
Hus/hal/baromfi il
Kenyér “e T

Példaul: 0,2 kg kenyér kiolvasztasa.
1. Valassza ki a kivant mentit az AUTOMATIKUS
KIOLVASZTAS gomb kétszeri megnyomdsaval.

Gy X2

2. Forgassa az IDO/SULY gombot, amig a 0.2 felirat
meg nem jelenik.

@

3. Nyomja meg az START/+30 gombot.

& x1

4. Ellendrizze a kijelzét: p

Amikor beavatkozas sziikséges (pl. az ételt 4t kell
forditani), a stité megall és csengd hangjelzést ad,
a hatralévo fézési id6 és a jelzés pedig villog a
kijelzén. A f6zés folytatdsdhoz nyomja meg az
START/+30 gombot. Az AUTOMATIKUS
KIOLVASZTASI id6 leteltével a program
automatikusan befejezédik. A csengé megszoélal, a
f6zés szimbolum pedig villog. Egy perc és egy
emlékeztetd sipolas utan a pontos id6 jelenik meg
a kijelzén.

15
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PROGRAMTABLAZAT
AUTOMATIKUS FOZES ES AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS TABLAZATA

Automatikus
fézés

Suly (névelendé6 Gomb
mennyiség)/Eszk

Eljaras

6zok
Ital (tea/kdvé) 1-4 pohér + Helyezze a poharat a forg6tanyér szélére.
gsp 1 pohar =200 ml F
e x1
Fott és héjaban  0,1-0,8 kg (100 g) F6tt burgonya: Himozza meg a burgonyakat és apritsa
fott burgonya tal és fedd F fel egyforma darabokra.
£55 e x2 Héjaban fétt burgonya: Valasszon ki hasonlé méretd
(D) burgonydkat és mossa meg azokat.
- Tegye a felapritott vagy héjas burgonyat egy talba.
+ Adja hozza a sziikséges vizmennyiséget, (100 g),
nagyjabdl 2 evékanallal és egy kis sot.
- Tegyen ra fedét.
» Hangjelzéskor keverje meg és fedje vissza.
+  F6zés utén kb. 2 percig hagyja allni.
Fagyasztott 0,1-0,6 kg (100 g) « Egy ev6kanal vizet tegyen minden 100 grammhoz,
z6ldség u talésfedd - és igény szerint s6zza meg. (Gombahoz nem kell

D

E=

vizet adni.)
« Tegyen ré fedét.
- Hangjelzéskor keverje meg és fedje vissza.
»  F6zés utan kb. 2 percig hagyja allni.
@ Ha a fagyasztott z6ldség pépesitett manudlisan

Friss zoldség

<

0,1-0,6 kg (100 g)
tal és fedd

E=

fézze meg.
+ Vagja apré darabokra, pl. csikokra, kockakra vagy
szeletekre.
-« Egy ev6kanal vizet tegyen minden 100 g, és igény
szerint s6zza meg. (Gombédhoz nem kell vizet adni.)
-« Tegyen réa fedét.
« Hangjelzéskor keverje meg és fedje vissza.
«  F6zés utan kb. 2 percig hagyja éllni.

Fagyasztott

készételek

(keverhetd)
sk

m

0,3-1,0kg (100 g)
tal és fedd

E=

« Tegye at az ételt mikrosiitéallé talba.

+ Adjon hozza némi folyadékot, ha a gyarté javasolja.
« Tegyen ré fedét.

- F&zze fedd nélkil, ha a gyarto ugy javasolja.

- Hangjelzéskor keverje meg és fedje vissza.

«  F6zés utan keverje meg, és kb. 2 percig hagyja allni.

Halfilé szdsszal

<>

0,4-1,2 kg* (100 )
Sutétal és
mikrohullamu
stt6félia

& x6

« Lasd a45. oldalon a ,Halfilé szosszal” recepteket.

* Az 6sszetevok teljes sulya.

(i) Ahitott ételek fézése 5 °C-tol, a fagyasztott ételeké -18 °C-tol torténik.
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Automatikus Suly (névelendé  Gomb Eljaras
Kiolvasztas mennyiség)/Eszko
zok
Hus/hal/baromfi 0,2-0,8 kg (100 g) + Helyezze az ételt egy suit6talban a
Sutétal — forgotanyér kozepére.
LI ) )

(Egész hal, halszelet, halfilé,
csirkecomb, csirkemell,
vagdalthus, steak,
husszelet, daralt hus,
kolbasz)

«  Amikor a hangjelzés megszdlal forditsa at,
rendezze 4t és hiizza szét az ételt. A vékony
részeket és forré pontokat takarja aluféliaval.

+ Kiolvasztast kvetéen csomagolja 15-45
percre alufélidba, amig teljesen ki nem olvad.

« Vagdalt hus: amikor a hangjelzés megszolal
forditsa 4t az ételt. Ha lehetséges a felolvadt
részeket vegye ki.

@ Egész baromfihoz nem alkalmas.

Kenyér

0,1-1,0kg (100 g)
w7 Siitétal -

« Teritse szét a forgétanyér kozepén egy
sttétalban. 1,0 kg esetén teritse szét
kozvetleniil a forgotanyéron.

+ Amikor a hangjelzés megszélal forditsa at,
rendezze el és vegye ki a kiolvadt szeleteket.

« Kiolvasztast kovetéen csomagolja alufélidba
és 5-15 percre hagyja allni, amig teljesen ki
nem olvad.

@ A h(itott ételek fézése 5 °C-tol, a fagyasztott ételeké -18 °C-tél torténik.

(1)

Csak az étel sulyat adja meg. Ne szdmolja bele
az edény sulyat.

Az automatikus f6zési és kiolvasztasi tablazat
szerinti sulyoknal/mennyiségeknél nagyobb
sulyu ételek esetén hasznalja a manualis
funkciot.

A végs6 hémérséklet a kezdeti hémérséklettd|
fligg6en véltozhat. F6zés utan ellendrizze, hogy
az étel nem tlzforré-e.

Amikor beavatkozas sziikséges (pl. az ételt at
kell forditani) a stité megall és csengé
hangjelzést ad, a hétralévé f6zési id6 és a jelzés
pedig villog a kijelzén. A fézés folytatasahoz
nyomja meg az START/+30 gombot.

A mikrohulldmu tizemmaod utan beindulhat a
hitéventillator.

@ Automatikus kiolvasztas

+ Asteakek és husszeletek egy rétegben
legyenek fagyasztva.

+ Adaralt hus vékony formaban legyen
lefagyasztva.

«  Atforditas utan a kiolvadt részeket lapos kis
alufélia darabokkal takarja le.

+ A baromfit kiolvasztas utan azonnal fel kell
dolgozni.
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RECEPTEK AUTOMATIKUS FOZESHEZ

Halfilé pikans szosszal

04kg 08kg 1,2kg

140g 280g 4209

konzerv paradicsom
(lecsepegtetett)

409 809 1209

kukorica

49 8¢9 129

chili sz6sz

129 249 369

hagyma (apréra
vagott)

1tk 12tk 2-3tk

vorosbor ecet

mustar, kakukkfti és
cayenne-i bors

200g 400g 600g halfilé
sO
Halfilé curry szésszal
04kg 08kg 1,2kg
200g 400g 600g halfilé
sO
409 80g 120g  banan (szeletelt)
160g 320g 480g készcurry szosz

CSOKKENTETT TELJESITMENYSZINT

& Fontos!

Ha az ételt a szokdsos iddn tul kizardlag 800
watton siti, a tulmelegedés megel&zésére a stitd
teljesitménye automatikusan lecsokken. (A

. Keverje 6ssze a sz6sz Osszetevdit.
. Tegye a halfilét egy kerek stit6talba a

vékonyabb végével a kozepe felé, és szérja
meg soval.

. Teritse szét a szoszt a halfilén.
. Takarja be mikrohullamu sttéfélidval, és fézze

az AUTOMATIKUS FOZES ,Halfilé szdsszal”
bedllitdsa mellett.

. F6zés utdn kb. 2 percig hagyja allni.

. Tegye a halfilét egy kerek stit6talba a

vékonyabb végével a kbzepe felé, és szdrja
meg séval.

. Teritse rd a banant és a kész curry sz6szt a

halfilére.

. Takarja be mikrohullamu sttéfélidval, és fézze

az AUTOMATIKUS FOZES ,Halfilé szdsszal”
bedllitasa mellett.

. Fézés utan kb. 2 percig hagyja allni.

mikrohulldmu teljesitményszint lecsdokken 560
wattra.) 90 mdasodperc sziinet utan a 800 W Ujra
bedllithato.

Siitési mod

Szokasos ido

Csokkentett teljesitményszint

800 W mikrohullam

20 perc

560 W mikrohullam
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FOZESITABLAZAT
Hasznalt roviditések
ek=evékanal pohar=telipohar g=gramm ml = mililiter p = perc
tk=tedskanal kg = kilogramm | = liter cm = centiméter

Etel és ital melegitése

Etel/ital Mennyiség Teljesitmény Idé  Eljaras
-g/ml- szint -perc-
Tej, 1 pohér 150 800 W kb.1 nefedjele
Viz, 1 pohér 150 800 W 1-2 ne fedje le
6 pohar 900 800W 10-12 nefedjele
1tal 1000 800 W 11-13  nefedjele
Egytalétel (zoldségek, 400 800 W 3-6 hintsen egy kis vizet a sz6szra, fedje le,
hus és koret) melegités kozben keverje meg
Leves/ragu 200 800 W 1-2 fedje, melegités utan keverje
Zoldségek 200 800 W 2-3 ha sztikséges adjon hozza vizet, fedje le,
500 800W 4-5 melegités kdzben keverje meg
Hus, 1 szelet* 200 800W 3-4 vékonyan teritsen szoszt a tetejére, fedje le
Halfilé* 200 800W 2-3 fedje
Stitemény, 1 szelet 150 400W Y tegye sitétalba
Babaétel, 1 liveg 190 400 W kb.1  tegye at egy megfelelé mikrosiit6alléd
taroléedénybe, melegités utan jol keverje
meg, és ellendrizze a h6mérsékletét
Margarin vagy vaj 50 800 W 2 fedje
olvasztasa*
Csokoladé olvasztasa 100 400 W 2-3 idénként keverje
* fagyasztasbol
Kiolvasztas
Etel Mennyiség Teljesitmény Idé  Eljaras Pihentetési
-g- szint -perc- ido
-perc-
Gulyas 500 240W 8-12  kiolvasztas kozben keverje meg  10-15
Sttemény, 1szelet 150 80W 2-5 tegye sutétalba 5
Gyumolcs pl. 250 240W 4-5 egyenletesen teritse szét, 5
cseresznye, eper, kiolvasztas felénél forditsa meg
malna, szilva

@ A tablazatban lathaté id6k utmutatasul szolgdlnak, az ételféleségek fagyasztasi hdmérsékletétdl,
mennyiségétdl és sulyatol fliggéen véltozhatnak.

Kiolvasztas és fozés

Etel Mennyiség Teljesitmény Idé  Eljaras Pihentetési
-g- szint -perc- ido
-perc-
Halfilé 300 800 W 10-12 fedje 2
Egytélétel 400 800 W 9-11 fedje, 6 perc utan keverje 2
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Hus és hal fozése

Etel Mennyiség Teljesitmény Id6  Eljaras Pihentetési
-g- szint -perc- id6
-perc-
Pecsenye (sertés, 1000 800 W 19-21* flszerezze izlés szerint, tegye egy 10
borju, barany) 400 W 11-14 alacsony siité talba, utdna
1500 800 W 33-36* forditsa meg* 10
400 W 13-17
Marhasilt 1000 800 W 9-11* fliszerezze izlés szerint, tegye egy 10
(kdzepesen) 400 W 5-7 siitd télba, utdna forditsa meg*
Halfilé 200 800 W 3-4 fliszerezze izlés szerint, tegye egy 3
siit6 talba, fedje le
RECEPTEK

A kényvben [évé Osszes recept, ha masként
nincs jelezve, 4 adagra lett kiszamitva.

Receptek mikrohullamu siit6h6z igazitasa
Ha kedvenc receptjeit szeretné mikrohulldmhoz

igazitani, a kovetkezéket kell figyelembe vennie:

Roviditse a f6zési id6t az egyharmadaval vagy a
felével. Kovesse a konyvben [évé receptek
példait.

Az olyan magas nedvesség tartalmu ételek,
mint a hus, hal, baromfi, z6ldség, gytimdlcs,
ragu és leves, gond nélkiil elkészithet6k a
mikrohulldmu sttében.

Gombaleves
Eszkozok: Tal feddvel (2 | kapacitas)

200g gombak, szeletelt
509 hagyma, apréra vagott
300ml husleves
300ml tejszin
259 liszt
259 Vvaj vagy margarin
56 és bors
1 tojas
150ml  tejszin

A kis nedvességtartalmu ételeknek, mint az
egytdlételek, meg kell nedvesiteni a felliletét
melegités vagy f6zés elott.

A parolni kivant nyersételekhez adandé
folyadék mennyiségét az eredeti recept
mennyiségének nagyjabdl a kétharmadara kell
csokkenteni. Stités kdzben, ha sziikséges, adjon
még hozzé folyadékot.

A sziikséges zsir mennyisége jelentésen
csOkkenthetd. Az étel izesitéséhez elég egy
kevés vaj, margarin vagy olaj. Eppen ezért a
mikrohulldmu suté kivéloéan alkalmas diéta
részét képezd alacsony zsirtartalmu ételek
készitésére.

1. Tegye a zoldséget és a hust a télba, fedje le és
fézze.

8-9p. 800W

Keverével pépesitse az dsszeteviket.

Keverje 0ssze a lisztet és a vajat, és paszirozza és
keverje a levesbe. izesitse séval és borssal, fedje
le és kezdje fézni. F6zés utan keverje meg.
4-6p. 800W

Keverje el a tojdssargdjat a tejszinnel, majd
fokozatosan keverje a levesbe. Kevés ideig
melegitse, ne forralja fel!

1-2p. 800W

Fézés utan kb. 5 percig hagyja llni.



Ratatouille

Eszkozok: Tal fedével (2 | kapacitas)

5ek olivaolaj

1szeg- fokhagyma, zlizott

flszeg

509 hagyma, szeletelt

250g  padlizsan, felkockdzva

200g  cukkini, felkockazva

200g  paprika, nagy kockdk

759 anizskapor, nagy kockak

1 fliszercsokor

200g konzerv articsoka szivek, felnegyedelve
s6 és bors

Lepényhal filé

Eszkdzok: Lapos ovalis stitéedény mikrohulldmu

4009
1

1509
109
1 ek
1ek

4 ek
209

sttéfoliaval (kb. 26 cm hosszu)
lepényhal filé

citrom, egész

paradicsom

vaj

novényi olaj

petrezselyem, vagott

s6 és bors

fehérbor

vaj vagy margarin

Toltott sonka
Eszkozok: Tal fedével (2 | kapacitas)

1259
1259
409

6 szelet
125 ml
125 ml
209
209
109

Ovialis sutotal tetvel (kb. 26 cm hosszu)
parajlevél, felvagva

krémsajt, 20 % zsirtartalmu

Ementdli sajt, reszelve

bors és paprika

fott sonka (300 g)

fott sonka

tejszin

liszt

Vvaj vagy margarin

vaj vagy margarin a tél kivajazasahoz
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. Tegye az olivaolajat és a fokhagymat a talba.

Tegye hozzd az el6készitett zoldségeket, kivéve
az articsoka sziveket, majd fliszerezze borssal.
Tegye hozzi a fliszercsokrot, fedje le és fézze,
egyszer keverje.

19-21p. 800W

Az utolso 5 percre tegye bele az articsdka
sziveket, és f6zze meg.

. Tetszés szerint izesitse a ratatouille-t séval,

borssal. A fliszercsokrot talalas el6tt vegye ki.
F6zés utén kb. 2 percig hagyja allni.

. Mossa meg a halat, és itassa le rdla a vizet.

Tavolitsa el a csontokat.

. Végja vékony szeletekre a citromot és a

paradicsomot.

. Kenje be vajjal a stitétalat. Tegye a halfilét a

talba, és hintse meg névényi olajjal.

. Szérjon petrezselymet a tetejére, helyezze a

paradicsomszeleteket a tetejére, és
fliszerezze. Tegye a citromkarikakat a
paradicsomra, és Ontse ra a fehérbort.

. Tegyen vajdarabkékat a citrom tetejére,

fedje le, és slisse meg.
16-19p. 800W
Fézés utan kb. 2 percig hagyja élIni.

. Keverje 6ssze a parajt a sajttal és krémsajttal,

izlés szerint f(iszerezze.

. Tegyen egy evékandlnyi tolteléket minden

szelet fétt sonka tetejére, és tekerje 6ssze
azokat. R6gzitéshez szurja at a
sonkatekercseket fanyérssal.

. Készitsen besamel martast: az elkészitéséhez

toltse a vizet és a tejszint a talba és melegitse.
3-4p. 800W

A lisztet és a vajat 0sszekeverve készitsen
rantast, és adja hozza a folyadékhoz majd
keverje el teljesen. Fedje le, f6zze, amig
besUrsodik.

1 perc 800W

Keverje és kostolja meg.

. Tegye a martast egy kivajazott talba, a

megtoltott sonka tekercseket tegye a martasra,
és lefedve f6zze.

3-4p. 800W

Fézés utan kb. 5 percig hagyja allni.
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Ziirich-i borjuragu

Eszkozok: Tal fedével (2 | kapacitas)

600g  borjufilé

109 vaj vagy margarin

509 hagyma, apréra vagott

100ml  fehérbor

fliszeres ragualap, kb. V2 liter raguhoz

300ml  tejszin

1ek petrezselyem, vagott

Lasagne

Eszkozok: Tal fedével (2 | kapacitas)
Lapos négyszogletes stit6tal feddvel
(kb.20x 20 x 6 cm)

300g  paradicsom konzerv

509 sonka, felvagva
509 hagyma, aprora vagott
1 gerezd fokhagyma, zuzott
250g  darat marhahus
2 ek paradicsompiiré
56 és bors
150ml  tejszin
100ml  tej
509 parmezan sajt, reszelve
1tk vagott fliszernovény keverék
1tk olivaolaj
1tk névényi olaj a tél kivajazasahoz
125g  zold lasagne
1ek parmezan sajt, reszelve

Gyilimolcszselé vaniliadntettel

Eszkozok: Tal fedbvel (2 | kapacitas)
Tal fedbvel (1 | kapacitas)

1509  ribizli, megmosva és lecipkazva
150g  eper, megmosva és megtisztitva
1509 malna, megmosva és megtisztitva
250ml  fehérbor

100g  cukor

50ml citromlé

8 zselatinlevelek
300ml  tej

123 vaniliarad
309 cukor

159 kukoricaliszt

. Végja csikokra a borjut.
. Kenje be vajjal a talat. Tegye a hust és a

hagymat a talba, fedje le, és stisse meg. F6zés
kozbe egyszer keverje meg.
7-10p. 800W

. Toltse ra a fehérbort, a ragualapot és tejszint,

keverje, fedje le, és folytassa a parolast.
Idénként keverje.
4-5p. 800W

. F6zés utdn az egészet keverje meg, hagyja allni

kb. 5 percig, petrezselyemmel diszitse.

. Végja fel a paradicsomot, keverje 6ssze a

sonkas hagymdval, fokhagymaval, darélt
marhahusos paradicsom piirével. izesitse, fedje
le, és stisse meg.

7-9p. 800W

. Keverje 6ssze a tejszint a tejjel, parmezannal,

flszerndvényekkel, olajjal és fliszerekkel.

. Kenje ki a talat és fedje le az aljat a tészta kb. /3

részével. A daralthus-keverék felét tegye a
tésztara, és Ontson ra valamennyi martast.
Ismételje meg az egészet, és fejezze be a
maradék tésztaval. A tésztat fedje be martassal,
és szorja meg parmezannal. Lefedve siisse.
15-17 p. 560W

Sutés utan kb. 5 - 10 percig hagyja allni.

. Dekorécié gyanéant helyezzen a gylimélcsbdl az

egyik oldalra. Pépesitse a maradék gyimalcsot
fehérborban, tegye télba, fedje le, és melegitse.
7-9p. 800W

. Keverje hozza a cukrot és a citromlevet.
. Aztassa a zselatint hideg vizbe kb. 10 percig,

majd vegye ki és préselje szarazra. Keverje a
zselatint a meleg pliréhez, amig teljesen
elkeveredik. Helyezze hiit6be a zselét, és
hagyja pihenni.

. Avaniliadntet elkészitéséhez tegye a tejet a

masik talba. Vagja fel a vaniliarudat, és a
belsejét a cukorral és kukoricaliszttel egytitt
keverje hozza a tejhez. Fedje le és fézze, f6zés
kozben keverje meg, majd a végén ismét.
3-4p. 800W

. A zselét forditsa ki egy tanyérra, és a maradék

gyimdlccsel diszitse. Ontse le a zselét
vaniliamartassal.



APOLAS ESTISZTITAS

FIGYELMEZTETES! NE HASZNALJON
ALTALANOS FORGALOMBAN LEVQ
TISZTITOSZEREKET, GOZTIS-ZTITO
BERENDEZEST, SUROLO, DURVA
TISZTITOSZEREKET, SEMMIFELE
NATRUM-HIDROXID TARTALMU
SZERTVAGY SUROLO ESZKOZT A
MIKROHULLAMU SUTO EGYETLEN
RESZEN SEM.

RENDSZERES IDOKOZONKENT
TAKARITSA MEG A SUTOT, ES
TAVOLITSON EL MINDEN
ETELLERAKODAST. A siito tisztan
tartasanak elmulasztasa a feliilet
elhasznalodasahoz vezet, amia
késziilék élettartamat negativan
befol a’soFa, és konnyen
veszélyhelyzetet okozhat.

Siito kiilseje

A siitd kiilseje enyhe mosdszeres vizzel
knnyen tisztithatd. Gondoskodjon arrd),
hogy a mososzer puha ronggyal le
legyen tordlve,

Vezérlopanel

Tisztitas el6tt nyissa ki az ajtajat a
vezérl6panel inaktivalasahoz. A
vezérlOpaneltisztitasakor oda kel ﬁ?yelni.
Eqgy vizes ronggyal gyengéden tordlgesse
a panelt, amig tiszta nem lesz. Ne
hasznaljon tul sok vizet. Ne hasznaljon
semmilyen vegyszert vagy suroldszert.
Siitotér

1. Tisztitashoz, minden hasznalat utan,

MAGYAR 23

amig a siitd meleg torolje le az
0sszes foltot, kifolyt telt egy nedves
puha ronggyal vagy szivaccsal.
Makacsabb foltokhoz hasznaljon
enyhe mososzert, és tobbszor tordlje
le nedves rong?yal, amig minden
szennyezodeés elttnik. Ne tvolitsa el a
hulldmterel6 burkolatat,

2. Vligyazzon arra, hogy az enyhe
mOososzer €s a viz atjutva a siit
falanak aprd lyukain kart ne tegyen
a sitében.

3. Ne haszndljon szorofejes tisztitokat
a siitGtérben,

Forgotanyér és forgotanyértarto

Viegye ki aTorgdtanyert és

forgotanyértartot a siitobol. Mosogassa

el aforgotanyért és atartojat enyhe
mosdszeres vizben. Puha ruhdval
torolgesse le. Aforgotanyer és
forgotanyértartd is tisztithatd
mosogatogépben.

Ajto

A szennymaradvanyokat az ajtd mindkét

oldalanak, tomitéseinek és

tomitGfeliileteinek nedves puha

ronggyal torténd rendszeres tiszttasaval
tavolitsa el. Az ajtoliveq tisztitasahoz ne
hasznaljon ers stiroloszereket vagy éles

fémkaparokat, mert megkarcolhatjak a

feltiletét, amitdl az liveg Gsszetorhet.

/\ Fontos! Goztisztitot nem szabad
hasznalni.



24 www.electrolux.com

MIT TEGYUNK HA

Probléma Ellendrizze, hogy...

A mikrohullamu eszkoz .

A biztositékok a biztositékdobozban jok-e.

nem ml’jk"é’)dik »  Nem volt-e dramsziinet.

megfeleléen? - Ha a biztositékok folyamatosan kiégnek, lépjen kapcsolatba egy képzett
villanyszerel&vel.

A mikrohulldamu «  Azajté megfeleléen zarodik-e.

lizemmod nem mikodik? .

Az ajt6 tomitései és fellletei tisztak-e.
Az START/+30 gomb meg lett-e nyomva.

Aforgétanyér nem forog? -

A forgétanyértartd rendesen kapcsolodik-e a meghajtéhoz.

A stitéeszkozok nem lognak-e le a forgétanyérrdl.

Az étel nem 16g-e tul a forgotanyér szélén, akadalyozva annak forgasat.
Nincs-e valami a forgétanyér alatti mélyedésben.

A mikré nem akar + Huzza ki az eszkozt a biztositékdobozbdl.
kikapcsolni? - Lépjen kapcsolatba a terdleti szervizkdzponttal.
A belsé vilagitas nem « Hivja a terileti szervizkdzpontot. A belsé izzot csak képzett
mkodik? szerviztechnikus cserélheti ki.
Tovabb tart az étel « Allitson be hosszabb siitési id6t (kétszeres mennyiség = majd kétszer
atmelegitése és stitése annyi idé) vagy,
mint korabban? - haazétel hidegebb a megszokottnal, valtogassa vagy forditsa meg id6rél
idére vagy,
« dllitson be magasabb teljesitményt.
ELOIRASOK

Valtakozo halozati fesziiltség

230 V, 50 Hz, egy fazisu

Elosztd halézati biztositék/dramkori megszakitd Minimalis 10 A

Felvett teljesitmény:

Mikrohulldam 1,2 kW

Leadott teljesitmény:

Mikrohullam 800 W (IEC 60705)

Mikrohulldm frekvenciaja

2450 MHz * (B kategoria 2-es csoport)

Kilsé méretek:

EMS170060 594 mm (Sz) x 371 mm (Ma) x 316 mm (Mé)

Sutétér mérete 285 mm (Sz) x 202 mm (Ma) x 298 mm (Mé) **
Capacitate cuptor 17 liter **

Forgotanyér © 272 mm, Uveg

Suly kb. 16 kg

Sutélampa 25W/240-250V

*  Atermék megfelel azEN55011 EU szabvéany kdvetelményeinek.
A szabvany értelmében a termék B kategdria 2-es csoport ala tartozik.
A 2-es csoport azt jelenti, hogy a készlilék az ételek hékezelésére a belsé terében elektromagneses sugarzas
formajaban radidhullamu energidt gerjeszt.
A B kategdridju késziilék az jelenti, hogy a készlilék haztartasbeli hasznalatra alkalmas.
** A belsé térfogat szamitasanak alapja a teljes szélesség, mélység és magassag.
Az étel szamara rendelkezésre all6 tényleges térfogat kevesebb.

A stité megfelel a 2004/108/EC, a 2006/95/EC, a 2009/125/EC és a 2011/65/EU direktivak

kovetelményeinek.

A MUSZAKI PARAMETEREK A FOLYAMATOS FEJLESZTES RESZEKENT ERTESITES NELKUL

MODOSULHATNAK
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TELEPITES
A mikrohullamu siité A, B C vagy D helyzetben rogzitheto.

Helyzet Méretigény
Sz Mé Ma

A 562 x 550 x 360

B+C 562 x 300 x 350 |
562 x 300 x 360

D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Méretek (mm)

A BERENDEZES UZEMBE HELYEZESE

—>

1. Tavolitson el minden csomagolast, és —4mm
gondosan ellendrizze, hogy nem lathaté-e
sérlilés rajta. -

2. Aslté ugy lett megtervezve, hogy szabvény g?g =
szerint beférjen egy 360 mm-es -
konyhaszekrénybe.

Ha 350 mm-es konyhaszekrénybe szerelik:- I Il
Le kell csavarozni és le kell venni a 4 Iabat a 4 mm 4 mm

sutd aljan. 3 hosszu lab van és 1 révid. A 3
hosszu labat cserélje le azokra, amik a
kiegészité csomagban taldlhatok. A rovid
labat ne cserélje le.

3. A mellékelt hasznalati utasitasok és a modell
alapjan szerelje a r6gzité kampodkat a
konyhaszekrényre.

4. Akésziléket 6vatosan és erékifejtés nélkdl
szerelje a konyhaszekrénybe. A késziiléket
emelje fel és helyezze a r6gzité kampokra, ezt
kovetéen pedig nyomja le, hogy régziiljon. Ha
a felszerelésnél interferencia torténik, a
kampo elfordithato. A siit6 ellilsé kerete kell
illeszkedjen a konyhaszekrény eliils6
nyildsdhoz.

5. Gy6z6djon meg arrél, hogy a készilék stabil
és nem ferde. Figyeljen arra, hogy egy 4 mm-
es hézag maradjon a folotte l1évé
konyhaszekrényajté és az siit6 el6lapjanak
kerete kozott (Iasd az dbran).
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A KESZULEK BIZTONSAGOS
HASZNALATA

Ha a mikrét a B vagy C helyzetbe rogziti (lasd az

abrat a 25. oldalon):

+ A konyhaszekrénynek legalabb 500 mm-rel (E)
a munkalap folott kell lennie, és nem szabad
kozvetlenil fézélap folé helyezni.

»  Akésziilék be lett vizsgalva éscsak a gaz-,
villamos és indukcids tlizhely kdzelében
torténd hasznélata engedélyezett.

- Biztositani kell a megfeleld tavolsagot a f6z6lap
és a mikro kozott a mikrohullamu siité, a
korilotte lévé szekrény és a kiegésziték
tulmelegedésének elkertilése érdekében.

+ A mikrohulldmu siité mikodése kdzben ne
hasznalja a fé6z6lapot serpenyé nélkiil.

«  Korultekintének kell lenni, ha miikédo fézélap
mellett felligyel a mikrohulldmu siitére.

A KESZULEK CSATLAKOZTATASA A
VILLAMOS HALOZATRA

+ A konnektor mindig legyen hozzaférhet6
azért, hogy az egység veszély esetén
konnyen kihuzhat6 legyen. Masik
lehetéségként az elektromos halézatba
szabalyszeriien beépitett kapcsoloval
lehetové kell tenni a siit6 lekapcsolasat a
halézatrol.

+ A konnektor nem lehet a konyhaszekrény
mogott.

+ Alegjobb helye a konyhaszekrény folott van,
lasd (A).

« Aberendezést egy megfeleléen telepitett
foldelt dugdval csatlakoztassa egyfazisu 230 V/
50 Hz valtakozo dramra. A késziiléket Ugy kell
olvasztott egy 10 A-es biztositék.

+ Atapkabelt csak villanyszerel6 cserélheti ki.

«  Uzembe helyezés elétt kdsson egy darab
zsindrt a tapkabelre, hogy a csatlakoztatast
|étrehozhassa az (A) pontnal a késziilék lizembe
helyezése kézben.

+ Haegy magas falu konyhaszekrénybe helyezi el
a késziiléket, NE nyomja Ossze a tdpkabelt.

« Atdpkabelt és a dugét ne meritse vizbe vagy
barmilyen egyéb folyadékba.

ELEKTROMOS CSATLAKOZASOK

& FIGYELME’ZTETES’! L .
A KESZULEKET VEDOFOLDELESSEL
KELL ELLATNI
A gyarté semmilyen felel6sséget nem
vallal, ha ezt a biztonsagi el6irast nem
tartjak be.

Ha a késztilékre szerelt dugé a konnektorhoz nem
megfeleld, meg kell hivni a helyi ELECTROLUX
szervizhez.
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KORNYEZETVEDELMI INFORMACIO

A csomagoléanyagok és régi késziilékek 6kolégiailag felelés

artalmatlanitasa

CSOMAGOLOANYAGOK

Az ELECTROLUX mikrohulldmu stiték a szallitas
kdzbeni védelemhez hatékony csomagolast
igényelnek. Csomagolas a minimalisan sziikséges
mennyiségben lett felhasznalva. A
csomagoldanyagok (pl. félia vagy habszivacs)
veszélyt jelenthetnek a gyermekekre.

Fulladasveszély. A csomagoléanyagokat
tartsa tavol a gyermekektdl.

Az 6sszes felhasznalt csomagol6anyag
kdrnyezetbarat és Ujrahasznosithatd. A
hulldmkarton Gjrahasznositott papirbdl készill, a fa
részek pedig vegyszermentesek. A mlianyag
alkatrészek a kovetkezdk szerint vannak
megjelolve:

,PE" polietilén pl. cscomagoléfdlia

,PS” polisztirol pl. cscomagolas (CFC-mentes)

,PP" polipropilén pl. csomagolé pantok

A csomagolds hasznalat utani Ujrahasznositasaval
a nyersanyagok megmaradnak és a hulladék
mennyisége csokken. A csomagolast az Onhéz
legkozelebbi Ujrahasznosité kozpontba kell
eljuttatni. Informaciéért forduljon a helyi
onkormaényzathoz.

REGI KESZULEKEK
ARTALMATLANITASA

A régi készilékeket kidobas el6tt a dugo és a
tapkabel levagdasaval biztonsagossa kell tenni.
Ezutan el kell vinni a legk&zelebbi Gjrahasznositd
telepre. Ellenérizze a helyi dnkorményzatnal vagy
kornyezetvédelmi hatésagnal, hogy van-e a
kozelben a késziilék Ujrahasznositasara
szakosodott létesitmény.

=
A 4% szimbolum a terméken vagy a
csomagoldson azt jelzi, hogy a terméket nem
szabad haztartési hulladékként kezelni. Hanem az
elektromos és elektronikus eszkézok
Ujrahasznositasa céljabdl el kell juttatni a
medfelel6 gyjtépontra. Azzal, hogy a terméket
megfelel6 médon dobja ki segit megel6zni annak
a kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt
potencidlisan negativ kdvetkezményit, amelyek
maskilonben a termék helytelen
hulladékkezelésébd6l adddnanak. Tovabbi részletes
informacioért a termék Ujrahasznositasaval
kapcsolatban forduljon a helyi 5nkormanyzathoz, a
kommunalis hulladékgyUijté szolgéltatécéghez
vagy ahhoz az lizlethez, ahol a terméket vasarolta.
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MW AYMAEMO MPO BAC

Jakyemo 3a npuabaHHa npunagy Electrolux. BubpaHwuin Bamu BUpi6 € pe3ynbTaTom NOEfHaHHA
6araTopiyHOro fOCBiAYy Ta HOBITHIX TeXHONOriN. OpUriHanNbHWIN | CTUIIBHUIN — CKOHCTPYMOBAHUN i3
AYMKOI0 Npo Bac. KOpUCTYIOUNCb HUM, BU 3aBXN OTPUMYBaTUMETe HaKpaLLWi pesynbTar.

KomnaHis Electrolux Bitae Bac!

3BepTaiiTecs Ha Hall Be6-calT:

c@ lMopaau 3 BUKOPYCTaHHS, OpOLLypU, IHCTPYKLI 3 YCyHEHHS HeCrpaBHOCTEN, cepBicHa iHGopMaLlis:
www.electrolux.com

a 3apeecTpytiTe BUPI6, W06 OTPUMATM MOKpPaLLeHe 06CyroByBaHHs:
www.electrolux.com/productregistration

'E MpuabaHHs Npynagan, BUTPATHYX MaTepiasiB Ta OpUriHanbHIX 3aM4acTyH 15 BaLLOro Npuiagy:
www.electrolux.com/shop

POBOTA 3 KINEHTAMW TA CEPBICHE OBCJ1YTOBYBAHHA

PekomeHIy€eTbCA BUKOPUCTOBYBATY OPUTiHaNbHI 3any4acTHN.
Mpwv 3BepTaHHi O CePBICHOrO LIeHTPY HEOOXiAHO MaTU HAcTyMHY iHdopMmaLlito.
[ MOXHa 3HaMTV Ha Tabnnuui 3 TexHiYHUMK JaHumn. Mogenb, Homep BUpPoOy, cepiliH1iA Homep.

& YBara! Baxnvsa iHbopmaLlisi 3 TeXHiKu 6e3neKu.
@ 3aranbHa iHbopMaLia 1 pekomeHgauil

@ IHpopMaLif WOoAO 3aXMCTY HABKOIULLIHBOTO CEPEAOBULLA.

[JaHi MoXXyTb OyTV 3MiHEHi 6e3 nonepenXeHHs.
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BAXJTNBI BKA3IBKW 3 TEXHIKW BE3MEKN

BAKJTNBI BKA3IBKIW 3 TEXHIKW BE3MNEKN: YBAXKHO
MPOYUTANTE | SBEPEXITD HA MAUBYTHE

LLlo6 3ano6irTy noxexi

He 3anmwaiite niy nig yac po6oTu 6e3 Harnsgy.
BrCOKi 3HauYeHHA NOTY»KHOCTI Um fy»ke JOBIIA Yac
roTyBaHHA MOXYTb Meperpit i>xy i CnpUYnHUTA
noxexy. [loctyn o po3eTKy NoBUHEH GyTn
BiNIbHUM, W06 Y pa3i Hebe3MneKM WBNAKO Bif'€AHaT/
NPUCTPIN Bif enekTpomMepexi. [kepeno 3MmiHHOro
CTPYMy Ma€ BiMNOBIAaTN TaKNUM XapaKTepuUCTKam:
230 B, 50 I'y, i3 3an06iXKHMKOM enekTpomepexi
woHanmeHwe10 A 4 3 aBTOMaTUYHVIM BUMMKaYeM
woHanmeHLwe 10 A. PekomeHZYETbCA BURINUTA
OKpeMUI KOHTYP A/1A BUKOPUCTaHHA inLLE 3 LM
npucTpoem. He 36epiraiite i He KOpUCTYWTECA
nivyto Ha By/INLi.

AKwo BKa, Wo nipirpiBa€Tbes,
noynHae aumituncs, HE
BIOKPUBAWUTE ABEPLIAT.
BMKHITb i Bif'€gHaiTe niy
Bifl eneKTpomepexi, Ta
3ayeKaliTe, AOKM iXKa
nepecraHe AUMITACS.
BiakpunBaHHA ABEPLAT, AOKU
DKa AUMUNTBbCA, MOXKe
CNPUYNHUTY NOXKEXKY.
Kopucryureca nuwe
KOHTeilHepamMu Ta NocyAom,
fAIKi MOXKHa BUKOPICTOBYBaTI
nmmpoxsmgbosgm neui.

e 3anMwaniTe niy 6e3
Harnagy, AKLWo )
BUKOPICTOBYETE OAHOPA30BI
M1aCTUKOBI, NanepoBi yu
iHLLI 3aNMICTi KOHTelHepW.
Micna BuKopncraHHA MmuiTe
KPULLIKY XBUIeBogy, Kamepy
neui, NOBOPOTHUIN CTONMKI
niAcTaBKy nig Hboro. BoHn
MOBUHHI OYTH CyXi | 6e3 Kupy.
3anuLKun XXnpy MoxyTb

neperpiTucs, noyatn
AVIMITCA YM 3aropiTnca.

He TprimariTe 3aimMmcTX NpegmeTis 6ina neyi un ii
BEHTUNALINHIMX OTBOpIB. He 3aKpuBariTe
BEHTUNALIMHI OTBOPW. 3HIMalTe yCi MeTaniyHi
nnomou, ApoTAHI dikcaTopy TOLLO 3 ki Ta
ynakoBKMW. [CKpy Ha MeTanesii NOBEPXHi MOXYTb
CAPUYNHUTI NOXexXy. He nigirpisaiTe B
MiKpPOXBUWIIbOBIlI MeYi ONito ANA CMaXKiHHA Y
dbputiopi. fi TemnepaTypy HeMOXMBO
KOHTPOMNOBATK i oNisi MOXe 3aropitca. [ina
MPUroTyBaHHA NMOMKOPHY KOPUCTYMTECA NLLe
crevianbHUM NOCYAOM /1A NOMKOPHY Y
MiKPOXBUIbOBUX Neyax. He 36epiraiite B neuvi ixxy
un 6yab-AKi iHWi npegmeTy. MNepesipTe HAaCTPOWKN
neui nicns BMYKaHHS, W06 NepeKoHaTHCS, Lo BOHA
NpaLoe, AK HanexunTb. [lne. BignoBigHI nopagny
LibOMY MOCIGHUKY.

LLlo6 3ano6irTv TpaBMyBaHHIO

A YBATA!He Kopucryiiteca
niYyYyto, AKLLO BOHA
MOLIKO/PKEHa YN
HecnpaBHa. [Mepiu HixK
KOpMCTyBaTuncs,
nepesipre: .

a) [isepuATa - BOHN NOBUHHI
Aobpe i WwinbHO
3aKpuBaTNCA Ta He
nepeKoLyBaTUCS.

6) 3aBicu Ta 3aMOK iBepLAT -
BOHM He NOBUHHI 6yT!
3M1amaHi 4n 6oBTatuca.

B) YiLinbHIOBaY ABEPLAT Ta
NOBEPXHIO 0ro
NPWIAraHHA - Ha HNX He
NOBUHHO GyTI
MOLLKOPKEHD.

r) Kamepy neuiTa
BHYTPILLHIO NOBEPXHIO
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ABEPLAT - Ha HNX He
MOBUHHO GyTV BM'ATUH.
r) Kabenb XuBNeHHs i BWIKY
- Ha HUX He NOBUHHO ByTN
_MOLUKO/PKEHD,
Hikonu camoctiiHoHe
3MiHIONTE, He PEMOHTYITe i
He mogudikyuTe niy. kwo
BU He axiBeLib, Hebe3neuyHo
nposoanTy 6yAb-AKi cCepBiCHi
Y1 PeMOHTHi po6oTI, Ni Yac
AKX NOTPIOHO 3HATU
KPMLLKY, LLIO 3aXMLLAE Bify
MiKPOXBWIbOBOrO
BUMNPOMIHIOBaHHS.

He kopucTyiTeca nivuio i3 BigunMHeHMN
[ABepLATaMY | XXOAHMM YAHOM He 3MiHIoNTE 3aMKa
ABepuAT. He KopucTyiTeca nivyio, AKLLO Mix
yLinbHIOBaYeM ABEPLAT i MOBEPXHEIO 10ro
NPUAraHHA € AKUACb NPeaMeT.

He possonaire »uposiTa
6pyny 36upatncaHa
YLUiNbHIOBaYi ABEPLAT Ta
nopyu. lotpumyireca .
BKa3iBOK y po3aini «[lornaa|i
muTTA». AKLLO He 36epiraTi
niv y yncroTi, il NoBepXHA
MOKe NOLUKOANTICD, L0
CKOpPOUYe€ TepMiH .
eKcnTyaTaLii npucTpoIo i
MOXe CIPUYNHUATA _
HebGe3neyHi cutyaLlii.

Ocobu, Lo KOPUCTYIOTbCA
KAPOIOCTUMYJTATOPAMW, noBuHHi
NPOKOHCY/NLTYBATUCA 3i CBOIM JliKapem um
BUPOGHMKOM KapAioCTMMYNATOpPa LOAO 3ax0fiB
6e3neKu y 38'A3Ky 3 MIKPOXBMTbOBMMY NEYaMU.
LLlo6 3ano6irTi ypa)keHHI0 CTpyMOM

Y ofgHOMY pasi He 3HiMalTe 30BHILLHIN Kopryc.
Hikonu He 3anuBaiiTe piavHy i He BCTaBnAnTe

3BEPHITbCA y MiCLIEBIIA CepBIC-LieHTP. He 3aHyploiTe
Kabenb XKVBNeHHA Yn BUNKY Y BOAY ab0 iHLLY piauHy.
CrexTe, o6 Kabenb MBMEHHA He CTUKABCA 3
rapAYMMMN Y1 roCTpYMM MPeAMETaMU, HanpyKag,
BEHTWIALIMHMMM OTBOPaMU [J1A rapAYoro NoBiTpA
Ha 3afHil1 CTiHL neui.

He HamarawTecs caMmoCTiliHO
3aMiHITV lamny nevi i He
AO03BONANTE Lie pobuTi Gyab-
KOMY iHLLOMY, OKpiM
ABTOPUN30BaHNX
ELECTROLUX daxisujiB. Axwo
namna neui neperop|/|1'|>,6
3BEpPHITbCA A0 Annepa abo
MicEngﬁl EﬂECﬂ‘ ROIRJX y
cepBic-LieHTp.

HKLI.I,O Kabesnb XMBneHHA NPUCTPOIO NOLIKOANTBCA,
110ro MOTPIGHO 3aMiHUTL CreLianbHM Kabenem.

3amiHy mae ELECTROLUX 3ginicHutn
ABTOPVI30BaHMN TEXHIK.

LLlo6 3ano6irTn BU6Yxy Ta pantoBomy
3aKUNaHHIo

/A YBATA! He nigjrpisaitte

PiAVHY Ta HLWY DKY Y
3aKpu1TOMYy nocyA,
OCKUIbKU BOHU MOXYTb
BNOYXHYTIA.
Hikonu He KopurCTyiTeCA 3aKpUTUMU
KOHTenHepamu. [epeq BUKOPUCTaHHAM 3HiManTe
KPULLIKW Ta YNaKoBKY. 3aKpUTi KOHTENHEPU MOXKYTb
BUOYXHYTW Yepes NiABLLEHNI TUCK HaBiTb MicnA
BUMKHEHHSA neui. byabTe obepexHi, nigirpisatoun
piaviHy. KopucTyinteca nocyAoMm i3 LUNMPOKOKD
LUMIKOIO, 06 GynbbaLlKu Manu p.mxi,q.

MipirpiBaHHA HanoiB Y
MIKpOX-BWIbOBII nedi Moxe
CNPUYMHUTA IX NepeNnBaHHA
yepes Kpaii, Tomy byabre
o6epexHi, Buiimatouu Tapy.

LLlo6 3ano6irTi nepenviBaHHIO KUNISYOi PiavHN Ta

MOXJIMBMM OniKam:

1. lNepemiwanTe pianHy, nepLu HiX Nigirpisati i yn
nigirpisaTi NOBTOPHO.

npeAMeTV B OTBOPY 3aMKa ABEPLIAT UM BEHTUAALiNHI 2. PEKOMEHAYETbCA 3aHYprTW Y PianHY CKNsiHY

OTBOPMW. AAKLLO piAvHa noTpanunay Li oTBopy,
HeravHO BUMKHITb iy, BiK/IIOUMTb ii 3 PO3ETKM i

ManMyKy um LWocb nofibHe nif yac NOBTOPHOrO
HarpiBaHHs.



3. 3anuwTe pigvHY NOCTOATI y Nedi WoHaMeHLL
20 ceKyHf NicnA 3aBepLUEHHA Yacy roTyBaHHS,
o6 3ano6irTv il nepenviBaHHIo.

Herorynresiiuay =
LKapasyni i He HarpiBanTey
MIKPOXBWIbOBIV neyl uuil
3BapeHI «B KpyTy» ANLA,
OCKUIbKW BOH MOXYTb
BI/IGyXHyTIII HaBITb NIC/IA
3aBepLUEHHA roTyBaHHA.
LLlo6 npurotysati un
NIAIPITA ANLA, AKI He §ynm
PO30U1TI Y1 PO3MILLIAHI,
NMPOKONITL XKOBTOK I 6inok,
IHaKLle ANLA MOXYTb
BUOYXHyTW. MouncTitb i
NOPIKTE 3BapPEHI «B KPyTY»
AnUA, nepLl HIXX nigirpiBati
IX'y MIKPOXBW1bOBIW Neul.
lMpokontonTe LWKipKY Takmx NPOAYKTIB, AK
KapTonsiA, CocUCKM | GPYKTU Nepes roTyBaHHAM,
iHaKLLEe BOHV MOXYTb BUOYXHYTV.

o6 3ano6irTy moXxnusBum onikam
Bumatoun ixy, KopucTtymteca npuxesaTkamm Ym
KYXOHHMMM pyKaB/LAMMU, 06 3arobirTi onikam.
3aBXXAM BigKpMBanTe KOHTEHepW, Nocya Ana
MOMKOPHY, PyKaBy [NA 3anikaHHA TOLLO Ha
BiACTaHi Big 06511M4us Ta pik, Wo6 He obnekTnca
napoto.

LLio6 yHuKHYTY ONiKiB,
3aBX[aM nepesipanTe
Témneparypy ixi| .
nepemilynTe ii, Nepiu HiK
nopatu. Oco6nmBy yBary
3BepTaiiTe Ha Temneparypy
DKi Ta HanoIB N1 HEMOBNIAT,
AiTell Ta CTapLumx oci6.

Temnepatypa nocyay He € HagiIHUM NOKa3HUKOM
TemnepaTypu i>Ki Un Hamoto, 3aBXan nepe.ipaAnTe
Temnepatypy ixi. BinkprisanTte aepuATa nevi
3aBXAW Ha BifcTaHi, Wob He 06neKTMCA Napoto Ta
»apom. HapisaiiTe dapLumpoBaHi 3aneyeHi ctpasm
nicnaA HarpiBaHHsA, LWO6 BUNYCTUTY Napy Ta
YHVKHYTM ONiKiB.
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He nosBonanTe gitam
HabnmKaTuca fo ABepuArT,
06 BOHM He obneknncs.

00 YHUKHYTK
HeHaneXHoro
BUKOPMCTaHHA NPUCTPOIO
AiTbMN
A YBATA! letani uboro

NPUCTPOIO HarpiBaloTbCA
nig yac pobotn. byabre
obepexHi! He

TopKanTeca

HarpiBanbHNX
efeMeHTiB.
3abopoHseTbca
BUKOPMCTaHHA AiTAM
monopgLue 8 poKiB 6e3
NOCTiiHOro HarnAAy
opocnux.
3a00pOoHAETbCA
BUKOPUCTaHHA LIbOro
NPUCTPOIO AITAM MoopLue 8
poKiB; 0cobam3
nocnaéneHumm isuuHnmy,
YYTAMBUMU Ta NCUXIYHUMN
3pibHocTAMY; 0cob6am Ge3
AOCBigy poboTn 3
NpUCTPoEM abo He 3HalouUMm,
AIK 10ro BUKOPUCTOBYBATH,
3a BUHATKOM KONV NPUCTPIIA
BUKOPUCTOBYETbCA .
3a3HauyeHnMK ocobamm nig
HarnAAoM abo KepyBaHHAM
oci6, Aki 3abe3nevyloTb
Ge3neyHe BUKOPUCTaHHA i
PO3YMiIHHA PUSKIB,
MoB'A3aHNX 3 HUM. [liTnn
MOBUHHi KOPUCTYBaTNCA
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NPUCTPOEM Nif HarNAA0M,
L6 NPOCTEKITI, LLIO BOHM
He rpaloTbes HUM.
OynileHHA i
06c1yroByBaHHA MOXe
3AiCHIOBATICA TINIbKN
ATbMU BiKOM 8 pOKiB i
CTapLue i TinbKu nig,
HarNAA0M AOPOCINX,

He BuciTb i He ronpanTeck Ha ABepuATax neui. He
rpanTeca Niyyto i He BUKOPUCTOBYNTE ii AK irpaLLKy.
[liTei cnig HaBYMTI BAXKIMBYIM NMPaBUIaM TEXHIKM
6e3neKu: KOPUCTYBATMCA NPUXBATKaMI, 06epEXHO
3HIMaTI KPULLKU 3 5Ki, 3BepTaT 0COBNMBY yBary Ha
YNaKOBKY (HanpwvKnag, Matepiany, Wo MOXyTb
CaMOHarpiBaT1cs), WO Ma€ AOAATMN CTPaBi XPYCTKOCTI,
OCKIiNbKI BOHa MOXe CUJbHO HarpiBaTucs.

[lopaTKoBi 3acTepexeHHA

Hikonu »opH1m umHom He mogundikyinTe niv.

Lia niy npusHayeHa nuLe 4na AOMaLIHbOIO
rOTyBaHHs | MOXe BUKOPVCTOBYBATUCA NnLLE ANA
NPUroTyBaHHsaA ixi. BoHa He nigxoanTb Ana
KOMepLIiIHOro UM 1TabopaTOPHOTO BUKOPUCTAHHS.

LLlo6 3a6e3neuntu 6e3nepebiliHe

BUKOPUCTaHHA NeYi Ta YHUKHYTN NOLKOAKEHb

Hikonu He BMUKalTe NOPOXHIO Niy.

BukopucToBytour nocyn ans 06CMaKeHHs Ui

maTtepianu, Lo CaMOHarpiBaloTbCA, 3aBXan

nigKnagavTe nig HUX TEPMOCTINKIWIA i3onaTop,

HanpuvKnag NopLenaHOBY TapinkKy, Wob YHUKHYTIA

MNOLLKOZKEHHA MOBOPOTHOrO CTOMMKA Ta 10ro

NiACTaBKY Bif NepeHarpiBaHHA. He nepesuLLyiTe yac

HarpiBaHHs, 3a3HaYeHNUI B peLenti.

He BuKopucTOBYVITE MeTanesmin Nocyx, AKUN

BiIOMBAE MIKPOXBWNI | MOXe CNPUUYNHITY ickpu. He

KnapiTb y niv 6nawaHKm.

KopucTyiiteca nviie nOBOPOTHVIM CTONMKOM i

MiACTaBKOIO Mifi HbOTO, PO3PO6IEHNMM ANA L€l Neyi.

He kopucTyiiTecs nivyio 6e3 NOBOPOTHOIO CTONVKA.

LLlo6 He NOLIKOAMTI MOBOPOTHUI CTONVK:

a) [epLu HiXX NPOTEPTY MOBOPOTHUI CTONMK BOAOIO,
[03BOJIbTE IOMY OXOJIOHYTU.

6) He ctaBTe rapsuy iy un rapsaumii nocyg Ha
XONOAHWI MOBOPOTHWI CTOMNMK.

B) He cTaBTe x0nogHy iy Uy XONogHUIA NOCyA Ha
rapAYMin NOBOPOTHUIN CTOMMK.

He Knagitb HiYOro Ha 30BHILLHI KOpMyC Mig Yac

BUKOPVICTaHHA neui.

A Baxxnuso!

AKLLO BY He BNeBHEHI, AK NigKII0YMTY NiY, 3BEPHITbCA
[0 KBanipikoBaHOro enexkTpuKa.

BUpO6HUK i funep He HecyTb XOAHOI
BiNOBIAaNbHOCTI 33 MOLLKOAPKEHHS NeYi Y 0COOUCTI

TpaBMV BHaCNiAoK HeJoTPMMaHHA npoLeaypur
NPaBWbHOTO MiAKIIOYEHHA A0 MEPEXKI MUBMEHHA.
Ha cTiHax neui 4y HaBKOMO YLLiNbHIOBaYa ABepLAT Ta
NMOBEPXHi I0ro NpuUnAraHHA MoXe 3'ABNATACA
KOHAeHcaT i Kpanni Boaw. Lie HopmanbHe aBuLLe, Ake
He CBiAUMTb NPO NPOTIKaHHA MIKPOXBMLOBOI NeYi Yn
i HecnpaBHiCTb.

Lia mikpoxBunboBa niy
npusHavyeHa gna

03irpiBaHHA i Ta Hanois.

YLWiHHA DKi uv opAry Ta
HarpiBaHHsA rPSIOK, Tamnok,
ryb6oK, BONOroi TKaHNHN
TOLLIO MOXe NPN3BeCTl 10
TpaBM, 3aliMaHHA Y
noXexi.

Lleir npucTpiii npn3HayeHnn
P15l BAKOPNCTaHHA B
noOyTOBMX Ta NoAiGHNX
LiNIAX, 30KPema: Ha KyXHsAX
PNA NPaLiBHIKIB Y
MarasuHax, odicax Ta iHMX
micLax pobotn; y
dbepmepcbKmx
rocnopapcTBax; Aisl KIiEHTIB
roTesis, MOTENIB Ta iHLLMX
cepepoBuLLAX ANA
MPOXIBaHHS; y 3aKN1agax,
LLIO MPOMOHYIOTb Hiuir Ta
CHILAHOK.

Lleit npunag He
Npy3HaueHnit gna
BUKOPMCTaHHA Ha BNCOTaX
noHazg 2000 m.
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3ATATIbHUM OrNAaL NPUCTPOIO
MIKPOXBWJIbOBA MIY TA JOOATKN

4 maoa

[NepenHsa naHenb

Jlamna neui

MaHenb kepyBaHHA

KHonka BigKprBaHHA ABepuAT
Kpuwika xsunesogy

Kamepa neui

Bicb enekTpoaBMryHa noBOPOTHOrO CTONMKA
YwinbHeHHA ABEPLAT | NOBEPXHA NPUAAraHHA
BeHTunALinHi otBopn

30BHILUHIN Kopnyc

3aHin 6nok

Kabernb »unBneHHA

EEEEERREoENR

NepeBipTe HAABHICTb TaKMX [OAATKIB:
MoBopoTHUIA CTONNK

MigcTaBKa NOBOPOTHOrO CTONMMKA
+ PosTawyrite nigcraBky NOBOPOTHOrO CTOMMKA Ha BiCi
eneKTPOABUryHa Ha AHI Kamepu.
+  YCTaHOBITb MOBOPOTHUIA CTONMK Ha MiACTaBKY. {

+  Lo6 He NoWKOANTN MOBOPOTHWI CTONVIK, NEPEKOHANTECH, LLIO
BV BUMAETE Tapifku Un KOHTEHepr 6€3 MOBOPOTHOrO
CTONUKa.

(3]

3amoBNAYM AOLATKI, BKa3yTe ANNEPOBI UM CEPBIC-LEHTPY HOMEP YaCTUHM | Ha3By MOAENi.
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MAHEJ1Ib KEPYBAHHA

IHgukaTopn HA LIUOPOBOMY EKPAHI

g«ﬁ; Mikpoxswuni

m Bara
Mnoc/miHyc

IHpnkaTtopn ABTOMATUYHE TOTYBAHHA
Knonka ABTOMATUYHE TOTYBAHHA

Kronka PIBEHb MOTYXHOCTI
Perynatop TAMEP/BATA
KHonka START/+30

KHonka STOP

Krnonka BIOKPUBAHHA OBEPLIAT

(o =) ~Jof o ~f ]

ABTOMaTUYHE )
** ""| po3amopoxKyBaHHsA xniba

ABTOMaTUYHE
|PO3MOPOXKYBaHHS

Knonka ABTOMATUYHE PO3MOPOXYBAHHA

MePe] NEPWLUMM BUKOPUCTAHHAM

PEXWNM «ECON»

MepeBefeHHs neui B pexkmm «3aoLuafpkeHHsA

eHeprii» (<Econy).

1. MipKntoyiTb Niv 4O Mepexi XNBNEHHS.

2. Ha ekpaHi 3'aBuTbCA: «<Econy.

3. Ha pvicninel nouHeTbeA Bignik Big 3:00 Ao HynA.

4. Konu Bignik 6yze 3aBepLUeHO, Miy nepeiige B
pexunm «Econy, a ancnnen BUMKHETbCA.

(1)

LLlo6 ckacyBaTu pexum «Econy, HacTpoliTe
FOAVHHYIK.

BMCTABJIEHHA TOOVHHUNKA

Miu nokasye yacy dpopmari 12 i 24 roguH.
Mpuknap;: HacTpoloBaHHA roanMHHUKa Ha 11:30 (y
dopmari 12 rog).

1. BigkpunTe gBepusTa.

2. Ha eKpaHi 3'aBUTbCA: «<EKOH».

3. HatucHiTb i yTpumyiiTe KHonky START/430
npotarom 5 cekyHa. iy nogacTb 3ByKoBUiA

cvrHan. Ha ekpaHi 3'ABUTbCA: m

4. MosepHitb perynatop TAVIMEP/BATA, w06
BKa3aTu rofiuHy.

5. HatucHitb KHonKy START/4+30 oaunH pasi
nosepHiTb perynatop TAVIMEP/BATA, w06
BKa3aTu XBUSIMHMW.

6. HatucHitb kHoMKy START/430.

7. MNepeBipTe eKpaH:

8: 3akpuiiTe ABepuATa. m
(i)

- Bu moxete noeeptatu perynstop TAVIMEP/
BATA 3a rogMHHUKOBOIO CTPINKOIO | NPOTN.

«  AKwo HaTnCHY TN KHOMKY STOP, roAuHHNK He
6ynie HacTPoeHO. Ha ekpaHi 3'ABNTbCA: «EKOHY.



Mpuknag: 1wo6 BUCTaBUTU FOAVHHUK Ha 23:30 (y

dopmari 24 ron).

1. BigkpuiTte aBepusTa.

2. Ha eKpaHi 3'ABUTbCA: «EKOH.

3. HatucHiTb i yTpumyiiTe KHonky START/430
npotarom 5 cekyHa. iy nogacTb 3ByKOBUI
curHan. Ha ekpaHi 3'aButbea:

4. HatmucHitb kHoMKy START/+30. Ha ekpaHi
3'ABUTLCA:

5. TMosepHiTb perynsTop TAVIMEP/BATA, w06
BKa3aTu rofinHy.

6. HatuncHitb kKHonky START/+30 oguH pas i
noeepHiTb perynatop TAVIMEP/BATA, o6
BKa3aTu XBUINHN.

7. HatucHitb kHonKy START/+30.

8. lepeBipTe ekpaH:

9. 3akpwuiTe gBepuATa.

4]

+  Bu moskeTe noseptatu perynsatop TAVIMEP/
BATA 3a rogMHH1KOBOIO CTPINKOIO | NPOTY.

+  AKwo HaTucHy TN KHOMKY STOP, rognHHMK He
6yne HacTpoeHO. Ha ekpaHi 3'ABUTbCA: «EKOH.

KOPEKUIA YACY, KOJIN TOAVNHHNK
BUCTABJIEHO

Mpuknag: o6 BUCTaBUTU FOAVHHUK Ha 11:45 (y

dopmarti 12 rop).

1. BigkpuwiTe gBepusATa.

2. HatucHiTb i yTpumyiTe KHonky START/+30
npoTarom 5 cekyHa. iy nogacTb 3ByKOBUN

cvrHan. Ha ekpaHi 3'ABUTbCA: m

(AKLLO NOTPIGHO 3MIHUTK GOPMAT FOAVHHYIKA
Ha 24 rop, HaTUCHITb KHOMKy START/430 3HoBY.)

3. MosepHiTb perynsTop TAVIMEP/BATA, 06
BKa3aTy roAvHy.

4. HatucHitb kHonKy START/+30 oauH pas i
noBepHiTb perynatop TAVIMEP/BATA, o6
BKa3aTu XBUIUHU.

5. HatucHitb KHonKy START/+30.

6. MepeBipTe ekpaH: m

OB CKACYBATU TOANHHWK |
BCTAHOBUTW PEXINM ECON

1. BigkpuinTe aBepusTa.
2. HatucHiTb i yTpumyiiTe KHonky START/4-30
npotarom 5 cekyHa. iy nogacTtb 3ByKOBUI

curHan. Ha ekpaHi 3'ABUTbCA: m
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(AKLLO NOTPIOGHO 3MIHWTL PpOPMAT rOAUHHMKA
Ha 24 rof, HaTUCHITb KHonKy START/+30 3HoBY.)
HatwncHitb KHonKy STOP.

Ha eKkpaHi 3'ABUTbCA: «EKOHY.

3aKpuiiTe aBepuATa.

Ha gucnnei nouneTbca Bigik Big 3:00 fo HynA.
Konu Bignik 6yae 3aBeplLueHo, Niy nepeige B
pexunm «Econy, a gucnnen BUMKHETbCA.

NOo VAW

KHOIKA STOP

BuikopuicToByiiTe KHOMKy STOP, Lwo6:

1. YcyHyTV IOMWNKY Mif Yac NporpamyBaHHs;

2. 3yNUHUTX TMMYaCcoBO MiY Mif Yac roTyBaHHs -
OfjHe HaTUCHEHHS;

3. Ckacysatu nporpamy nif Yac rotyBaHHsA - ABa

HaTUCHEHHA.

@

B/TOKYBAHHA BIJ AITEN

Miy ocHaLleHo dyHKLjiE 6e3neku, AKa 3anobirae
BMMaAKOBOMY YBIMKHEHHIO Mevi AUTUHOI0. AKLLO
6110KyBaHHA aKTVIBOBaHE, KOAEH eNleMeHT neui He
npaLjoBaTMe, oKV 6IOKyBaHH:A He Byae 3HATO.

Mpuknag: 1wo6 yBiMKHY TN 6/10KyBaHHSA Bif AiTel:
1. HatucHiTb i yTpumyiTte kHornky STOP npotarom

5 cekyHA.
]

@

Miy gBiyi NnogacTb 3ByKOBUI CUrHan i 3'ABUTLCA

Hanuc 'LOC": m
(i

+  LWo6 3HATK 6noKyBaHHA Bif AiTEN, HATUCHITb i
yTpuMyiTe KHOMKy STOP NpoTArom 5-1 cekyHg,
niy ABiYi NOAACTb 3BYKOBUIA CUrHan i
BUCBITUTHCA FTOOUHHUK.

+ bnokyBaHHA Big giTen He MOXHa YBIMKHYTH,
AKLLO rOAVHHVIK He BUCTABNEHO.
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OBCJTYTOBYBAHHS MIKPOXBW1bOBOI MEYI
MOPAZIV LLIOAO FOTYBAHHA Y MIKPOXBW/IbOBIV MEMI

LLlo6 roTyBaT/po3MOpOoXKyBaT iKY Y OCKINbKM i>ka B KyTax 3a3BMYail NeperpiBaETbCa.
MiKpPOXBWSIbOBIl Mevi, EHepPria MiKPOXBUIb LLlo6 3a6e3neunTyi piBHOMIpHE HarpiBaHHs,
MOBUHHA NMPOXOANTU KPi3b KOHTEWHep, o6 BaXK/IMBO MepeBepTaTh, NepeKknaaaTty um
NPOHUKaTL B ixy. ToMy BaxKnuBo Migidpatn nepemilLyBaTu iXxy.

BignoBigHWIM nocya. Micna roTyBaHHs iXa NOBMHHA NOCTOATY, LWOG ap

NepeBary BapTo HagaTV KPYriioMy U/ OBasibHOMY PiBHOMIPHO PO3MOAINMNBCA Y Hil.
nocygy, a He KBafpaTHOMY Uu NMPAMOKYTHOMY,

XapaKTepucTUKu XapuoBUX NPOAYKTIB

Cknag MpopyKT 3 BUCOKMM BMICTOM LIyKPIB U/ XKUPIB (HanpuvKniag, pPisABAHN MyAVHT Y
conogki MMpiXKK) NoTpibHo rpiTy KopoTLue. byabTe 06epeXHi, OCKINbKIM Neperpis Moxe
CMIPUYMHUTI NMOXKEXY.

[yctmHa lycTviHa i>Ki BNNMBAE Ha KiNbKiCTb Yacy, HeobxigHoro Ana ii npurotyBaHHs. Jlerki
NPoAyKTY, HaNPYKNaa TOPTU UM X1i6, FOTYIOTbCA LUBWALLE, HiX BaXKi, FyCTi CTpaBy,
HanpuKnag nevyeHs Ym 3anikaHka.

Kinbkictb Yac npurrotyBaHHA NOTPIOHO 36iNbLUNTH, AKLLO KiNbKICTb IXi Y MIKPOXBUbOBIl neui
306iNbLUYETLCA.
Hanpviknag, 4oTvpy KapToniMHM FoTyBaTUMYTbCA AOBLLUE, HiXK [B.

Mopuii HeBenuki nopujii i LUMaTKM roTyI0TbCA LWBUALLE, HiX BENMKI, OCKINbKN MIKPOXBUNI

MOXYTb MPOHMKATU 3 YCiX 6OKIB 1O LieHTpPY. [ PiBHOMIPHOTO roTyBaHHA PobiTb nopLii
UM LIMATKW OHAKOBMMM.

®opma AKLo i>a HenpaBwIIbHOT GopPMK, HANPUKNAA Lie Kypaye oine um Hixkky, iX ToBLUa
YacTVHa roTyBaTUMETbCS JoBLUe. Kpyri LUMATKM roTyIoTbCA Y PEXIMi MiKPOXBITIb
PiBHOMIpHiLLe 3a KBagpaTHi.

Temnepatypa [NouaTkoBa Temnepartypa i BIMBaE Ha KinbKiCTb Yacy, HEOOXiAHOrO 1A T MPUroTyBaHHS.
K OxonogpkeHa ixa roTyeTbCA AOBLUE, HiXK Pka KiIMHATHOI TemnepaTypu. PospisarTe Ky 3
HaUMHKOIO, HAaMPUKIIaA MOHUMK 3 [PKEMOM, LLO6 BUMYCTUTY Xap i napy.

TexHonorii roryBaHHA

Po3raluyBaHHA Po3TalloByiiTe TOBCTILLi LUIMATKM XKi 61viKUe [0 Kpato Tapisfiki, HanpUKag Kypadi HXKA.

HakpuBaHHA  BukopurcToByiiTe xapuoBy NAiBKY AnsA MiKpPOXBUIbOBMX Meyeil 3 oTBopamm abo
NiOXOAALLY KPULLKY.

lMpokontoBaHHA TMpoayKTY Y LWiKapanyi, LWKipi 41 MeMbpaHi MOTPIGHO MPOKOMOTY B KifIbKOX MiCLIAX
nepep roTyBaHHAM Uu po3irpiBaHHAM, OCKiNbKIM Napa 30MpaETbCs i ia Moxe
BMOYXHYTW, HAaNPWKNaA KapTonis, prba, KypKa, COCUCKU.
& Baxknueo! He nigirpiBarite AnMUA y MiKpOXBWIbOBII Nevi, OCKINbKM BOHN MOXYTb
BUOYXHY TV HaBITb NiC/A 3aBePLUEHHS rOTYBaHHS, HANPUKaz AALA-MaLIOT Y «B
KpyTy».

Miwarre, LLlo6 3a6e3neunT piBHOMipHE HarpiBaHHs, BaXK/IMBO NepemillyBaTy, nepeBepTaTi um
nepesepTaliTe i nepeKnagaTyi XKy B NPOLeci roTyBaHHA. 3aBXXAW NepemillyinTe i nepecyBanTe iy 3 Kpais
nepeknagante Ao LEHTpY.

3anuvwarnre MicnA rotyBaHHA Pka NOBUHHA MOCTOATY, 06 Xap PIBHOMIPHO PO3MOAINNBCA Y Hill.
MOCTOATA

MpukprBaHHA  [leAaki yacTnHW iXi Nig Yac pO3MOPOXKYBaHHA MOXKYTb HarpiBatnca. Tensi YacTuHm
MO>KHa MPUKPUTI LUMaToUYKaMm Gosbri, AKi Big61BaTVMYTb MIKPOXBII, HANPUKAg,
HIPKKW | KpUbLA KYPKU.
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KYXOHHE NMPUITAOOA, BE3MEYHE OJ1A BUKOPUCTAHHA Y
MIKPOXBWJTbOBIW TEYI

KyxoHHe npunapaa besnekaBuko- KomeHtap

puCTaHHA 3
MIKpOXBIAMY

AntomiHieBa donbra/ v/ [ X ManeHbkKi LMaTouKm Gonbri MoXHa BUKOPUCTOBYBATY, LLOO

KOHTelHepy 3 Gonbri MPUKPUTIA YaCTUHW i Big neperpiBaHHA. Dosnbra NoBUHHA
3HAXOAUTYCb He BMKye 3a 2 CM Bif, CTIHOK Kamepy, iHaKLLe MoXe
BUHWKHYTY iCKpa. He pekomMeHAyeTbCA KopUCTyBaTCA
KOHTENHepamMu 3 Gosbru, AKLLO iHaKLe He 3a3HayeHe
BUPOOHVKOM. YBaXKHO [OTPUMYITECA BKA3iBOK.

Mocyp ana (4 3aBXav AOTPUMYITECA BKa3iBOK BUPOOHNKa. He nepesuiLLyiiTe

obCcMakeHHs 3a3HauYeHI Yac HarpiBaHHA. ByabTe fy»ke 06ePEXHIMI, OCKINBbKI
TaKuI NOCyA MOXKe HaA3BMYaiHO CUIbHO HarpiBaTUCA.

MopuensHa i kepamika ¢ / X Mopuenany, kepamiky, rna3ypoBaHy Kepamiky Ta KiCTAHY
nopLensaHy 3a3Bryal MoXXHa BUKOPUCTOBYBATM, AKLLO Ha Hill
HeMa MeTaneByx 03100.

CknaHuii nocyn, v KopucTyBaTuca cknaHUM NocyAoM ciif 06epexHo, OCKIbKM CKIT0

Hanpuknag Pyrex © Bif} Pi3KOro HarpiBaHHA MOXe PO3OUTICA UM TPICHYTU.

MeTtan X He pekomeHpyeTbCA KOPUCTYBATUCA METANIEBUM KYXOHHVM
npunagaamM y MikpoxBubOBili Nevi, OCKiNbKM BOHO iCKpUTME, LLIO
MOXKe MPU3BECTM O MOXKEXK.

Mnactik/nonictupon, ¢/ Bynbre obepexHi, OcKinbKy AeAKi KOHTeHepw Mif Yac HarpiBaHHA

HanpuKnag KoHTemn- MOy Tb lepOpMyBaTICH, PO3MIABUTUCA Y BTPATUATA KOTTip.

Hepwu 3 pacT-odyais

XapuoBa nniBka (4 He noBrHHa TopKaTunCA i | TOBMHHa MaTyi OTBOPY, 06
BUXOAWIA Napa.

Top6uHKM gns (4 TMoBUHHiI 6yTV MPOKONOT, Lo Buxofwna napa. MNepekoHartecs, Wo

3aMOPOXKyBaHHSA/ TOPOVHKY MOXXHa BUKOPVCTOBYBAT Y MIKPOXBU/bOBIN nevi. He

3anikaHHA BUKOPVICTOBYVITE MNIACTVKOBI UM MeTanesi $ikcaTopy, OCKIIbK BOHN
MOXYTb PO3MIaBUTCA YK 3aropiTUCA Yepes icKpy.

Manip - Tapinku, (4 BurikopucToByiiTe nuLie [nA HarpiBaHHA abo B6MpaHHA BOMOT .

CTaKaHW i KyXOHHi BynbTe 0bepexHi, OCKiNbKI NeperpiB MoXe CPUUVHUTI MOXKEXY.

PYLUHUKIM

Conom’sHi i pepeB’aHi ¢/ He 3anuwaiite niy 6e3 Harnagy, BUKOPUCTOBYIOUM Lii MaTepiany,

KOHTelHepu OCKIfNIbKI MeperpiB MoXe CIIPUUHUTI MOXKEXKY.

Mepepobnennn nanip X Mo>ke MICTUTV YaCTUHKIM MeTany, Lo MOXe CIIPUYUNHUTY ICKPW i

iraetm NPU3BECTU [0 NOXKEXI.

FOTYBAHHA Y MIKPOXBW/TbOBIN MEYI

BaLuy iy MoxxHa 3anporpamysaTi Ha 90 XBUVIH. Yac rotyBaHHsA Kpok
KpoK Yacy rotyBaHHs, Lo BBOANTLCS, MOXKe Gy T

! 0-5 xBUnWH 15 cekyHp,
BiA 15 cekyHA Ao 5 XBUNMH. fIK MoKa3aHo B 510 30
TabnuLj, BiH 3anexuTb Bif 3aranbHOro Yacy PUREIII G
rOTyBaHHH. 10-30 xBWMH 1 xBUHa
30-90 xBunuH 5 XBUNH
PO3MOPOXYBAHHA BPYYHY noTyHicTb 240 Br. LLlopasy, konv Bv obrpatumete

Liel1 piBeHb MOTY>KHOCTI, Ha eKpaHi 3'ABNATUMETbCA

[InA po3mMopoXKyBaHHA BPYUHY (He CIMBON PO3MOPOXYBaHHS.

BVKOPVCTOBYIOUN GYHKLIitO
aBTOPO3MOPOXKYBaHHA) yCTaHOBJIIONTE
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PIBHI MOTYXHOCTI MIKPOXBWJ1b

Balua niy mae 6 piBHiB NOTYHOCTI.

PiBeHb lMponoHyeTbcA BUKOPUCTOBYBATU

NOTY>KHOCTI

800 Bt/ [ns WBMAKOro NpUroTyBaHHA abo nigirpiBaHHs, HaNpYKag cynis, 3anikaHoK,

BMCOKA KOHCepPBOBaHOI >Ki, rapsAYMX HaMoiB, 0BOUIB, PGV TOLLO.

560 Bt [nA DOBLIOrO MPUroTyBaHHA GiNbLL LWiNbHOI iXi, HANPMKIAA NeYyeHoro M'aca, MACHNX
PYneTiB Ta CTPaB Ha TapisiL, @ TAaKOX ANA HXKHUX CTPaB Ha 3Pa3oK CUPHOTO COyCy Yun
6icKBITY. Ha LibOMy 3HMMXEHOMY PiBHi COYC He MePeKUMNITD, a iXa roTyBaTMeTbCA
PiBHOMIPHO, He neperpisaloynch Mo Kpasx.

400 Bt [nA WwinbHoi iKi, Lo BMara€ OBroro rotyBaHHsA 3B1YaiHUM CNoco6om, Hanpuriknag
CTPaB 3 ANIOBUYVHY, PEKOMEHAYETbCA BUKOPMCTOBYBATY Lie HaMALLUTYBaHHS, LLO6 M'ACO
6YN10 HiXKHUM.

240 Bt/ Burbepitb Ll piBeHb MOTYHOCTI AnA PO3MOPO»KYBaHHS, OO 3a6e3neunT piBHOMIpHe

PO3MOPO- PO3MOPOXYBaHHA NPOAYKTY. Llen piBeHb TakoX ifeanbHUA AnA BapiHHA puycy,

KYBAHHA MaKapOHHMX BUPOOGIB, ranyLLOK Ta FOTyBaHHSA OMJIETIB.

80 Bt BriKopucTOBYWiTE 1Or0 Ans 06epeXKHOr0 PO3MOPOXKYBAHHS TOPTIB UM BUMIUKN.

0BT [nA ouikyBaHHA/KyXOHHOIO TaiMepa.

BT =BATT

Mpuknapa: wob HarpiTy cyn NPoTAromM 2 XBUNH

30 ceKyHf Ha NOTYXXHOCTi MikpoxBusb 560 BT.

1. [Biui HaTUCHITb KHOMKyY PIBHA MOTYKHOCTI.
e

M

2. BucraBre Yac, noBepTaroum perynatop
TAVIMEP/BATA 3a rogyHHNKOBOIO CTPISIKOIO
4n NPOTK, JOKM Ha eKpaHi He 3'aBuTbcA Yac 2.30.

D

3. HaTncHitb KHonKy START/+30.

@n

x1

4. lepeBipTe ekpaH:

A Baxnuso!
AKLO piBeHb MOTY>KHOCTi He BUOpaHo,
aBTOMaTUYHO BCTaHOBMOETbCA 800 BT/BUCOKA.

(1)

+  AKWo BiAYMHUTY ABepLATa Nif Yac roTyBaHHsA,
BifiK Yacy rotyBaHHs Ha LdpoBOMY eKpaHi
ABTOMATMYHO 3yNUHAETLCA. Bignik vacy
NPOJOBXYETbCA, AKLLO 3aUMHNTU ABEPLATA i
HaTUCHYTY KHOMKY START/+30.

+  LLo6 pi3HaTncA, Ha AKi NOTY>KHOCTI
BiAbYBaETbCA roTyBaHHSA, HAaTVCHITb KHOMKY
PIBEHb MOTYXHOCTI oauH pas.

+ Yac rotyBaHHA MOXHa 3MiHUTI B MPOLIEC,
nosepHysLn perynatop TAVIMEP/BATA.

+  PiBeHb NOTY>KHOCTi MOXHa 3MiHUTY B NPOLieCi
roTyBaHHsA, HAaTUCHYBLUM KHOMKY PIBEHb
MOTYXHOCTI.

+  LLlo6 ckacyBaTu nporpamy nif Yac roTyBaHHs,
ABiYi HATUCHITb KHOMKY STOP.



TAUMEP

Mpuknag: o6 BUCTaBUTY TaliMep Ha 7 XBUIVH.
1. HaTtncHitb KHonKy PIBEHb NMOTYXHOCTI 7
pasis. A

___ P

2. BucTaBTe yac, noBepTaloun perynarop
TAVMEP/BATA 3a roquiHHMKOBOO CTPINKOI Um
NpoTY, JOKM Ha eKpaHi He 3'ABMTbCA yac 7.00.

G/ﬂ
>

3. HatuncHiTb KHonKy START/+30.

& xa

4. TepeBipTe ekpaH: m

(1)

+  LWLo6 npu3ynuHUTY Talimep, HATUCHITb KHOMKY
STOP. LL{o6 3HOBY 3anycCTuTV TaMep, HAaTUCHITb
KHoMKy START/+30, 106 BUMKHY TV TaliMep
HaTUCHITb KHoMKy STOP wwe pas.

LWOb AOOATW 30 CEKYHA

Krnonka START/+30 ga€ 3mory KepysaTtu TakKumm
fABoMa GyHKLiAMN.

1. lBuAaKnn sanyck
HatuncHyslum kHonky START/+30 B MoxeTe
0fpa3sy noyaTyi roTyBaHHA Ha NMOTYXHOCTI
Mikpoxsusb 800 BT/BUCOKA npotarom 30

CeKyH[. -

@n

2. MpoAoBXKNUTKN YaC roTyBaHHA
HaTuckatoum KHOMKy nif yac poboTu nevi, yac
roTyBaHHA MOXHa HEOAHOPA30BO NMPOAOBXKMITA

Ha 30 cekyHA. -
@ v

+ LA dyHKuis HepocTynHa nig yac pexxumia
ABTOMATMYHOIO TOTYBAHHA Ta
ABTOMATYHOIO PO3MOPOKYBAHHH.
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MIOC TA MIHYC

OyHKUii TIOC A\ i MIHYC X/ paioTb 3mory
3MeHLLYBaTM i 36i/bLLYBaTV Yac roTyBaHHA 4Jist
aBTOMATWYHVMX MPOrpam.

AKwo Bam BinbLue cMaKye BapeHa KapTomnisi

roToBa, asie TBepAilua, ckopuctanteca MIHYC X/ .

AKLLO X BV BigAaETe nepesary M'AKILLin KapTonai,

ckopwucTarTeca M/0C A\

Mpuknapg; wob npurotysatn 0,3 Kr BapeHOI

KapToni, [obpe po3BapeHo.

1. Bunbepitb HeobXinHe MeHio, ABiUi HaTUCHYBLUM
KHonKy pexxumy ABTOMATUYHE TOTYBAHHA.

o x2
2. MosepHiTb perynsaTop TAVIMEP/BATA, ok Ha
eKpaHi He BUCBITUTbCA 0.3.

@

3. HatucHitb kKHonKy PIBEHb NMOTYXHOCTI ognH
pas, o6 BUGPaTI HacTpoiiky MIIOC A\ .

A

N

4. HatucHitb KHonKy START/+30.

5. lNepesipTe ekpaH:

(1)

+  LLo6 ckacysat MIKOC/MIHYC, HaTUCHITb KHOMKY
PIBHA MOTY>KHOCTI 3 pasu.

« Akwo Bu6patn MIKOC, Ha ekpaHi 3'ABUTbCA A\ .

- Axwo Bubpat MIHYC, Ha ekpaHi 3'aBUTbca /.
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FOTYBAHHA Y KIUJIbKA ETATIIB

Ona pexumy MIKPOXBWJ1I moxHa 3annaHyBaTtun
3 (He 6inbLue) eTanu rotTyBaHHs.

Mpuknaga: o6 rotysaTu:
5 XBUNVH Ha NoTy»HocTi 800 BT
16 XBUANH Ha NOTY>KHOCTI 240 BT

(Etan 1)
(Etan 2)

Etan 1
1. HatmucHitb KHonky PIBEHb MOTYKHOCTI oguH
pas. P

P

2. BucTaBTe Yac, noBepratoun perynatop
TAAMEP/BATA 3a rogyiHHUKOBOIO CTPINKOIO,
[OKIM Ha eKpaHi He 3'ABNTbcA yac 5.00.

@

3. [MepesipTe ekpaH:

Etan 2
1. HatucHitb KHonky PIBEHb MOTYXHOCTI 4
pasu. A

M

2. BucTaBTe Yac, moBepratoun perynatop
TAAMEP/BATA 3a rogyiHHUKOBOIO CTPIKOIO,
[OKM Ha eKpaHi He 3'ABMTbCcA Yac 16.00.

’ C )

3. HatucHitb KHomKy START/+30.

& x1

4. TepeBipTe eKkpaH:

MMy rotyBaTume 5 XBUNUH Ha noTy»HocTi 800 BT,
noTiM 16 XBUANH Ha NOTY>XHOCTi 240 BT.

ABTOMATNYHE TOTYBAHHA |
ABTOMATUNYHE PO3MOPOXYBAHHA

OyHKuUit ABTOMATUYHOIO TOTYBAHHA i
ABTOMATNYHOIO PO3MOPOMEHHA
ABTOMATMYHO MiABUPALOTb NPaBUIbHUIA PEXIM i
yac rotyBaHHs. B moxeTe BMGpaTty cepep 6 MeHio
ABTOMATUYHOTO TOTYBAHHA i 2 meHto
ABTOMATUYHOIO PO3MOPOXKYBAHHA.

ABTomaTunyHoro loTyBaHHA

MpoaykTn Cuvmeon
il §5§
Hanin s
BapeHa kaptonna/Kaptonnsa B 5
MyHAMPax >
3amMopOorkeHi 0BOUI @5"&
CBixki oBOUI (SN
3amoporKeHa roToBa ia /28
PrbHe ine B coyci >

Mpwuknap; o6 npurotysaty 0,3 Kr BapeHoi

KapToni.

1. Bunbepitb HeobXigHe MeHIo, ABiYi HATUCHYBLUV
KHonKy pexnmy ABTOMATUYHE TOTYBAHHA.

o x2

2. TMosepHiTb perynatop TAVIMEP/BATA, nokv Ha
eKpaHi He B1cBiTUTHCA 0.3,

@

3. HatwncHitb KHonKy START/430.

4. TepeBipTe eKkpaH:

Konu notpibHo BUKOHaTH AIKYCb Aito (HanpuKnag,
nepeBepHyYTH 3Ky), Miu 3yNMUHAETHCA | TyHAE A3BOHVIK,
NPV LIbOMY Yac roTyBaHHs, LLO 3a/MLLMBCA, Ta
iHOUKaTop 6nMMaloTb Ha ekpaHi. LLlo6 npogoXnTr
FOTYBaHHS, HaTUCHITb KHOMKy START/+30. Konn
3aKiHunMTbCA Yac ABTOMATUYHOIO TOTYBAHHA,
nporpama aBTOMaTU4HO 3yMnMHUTLCA. [ponyHae
[13BIHOK | 6rMMaTIMe CMMBOS roTyBaHHS. Yepes 1
XBWIVHY i NiC/A cMrHany HaradyBaHHA Ha eKpaHi
BUCBITUTBLCA FOANHHUK.



YKPAIHCbKA

ABTOomaTunyHe Po3mopoiKyBaHHSA

MpogykTn Cumson
M’aico/Pviba/MTrus A
Xni6 i A

Mpuknag: wob po3mopo3nTn 0,2 Kr xniba.

1. Bunbepitb HeobXigHe MeHIo, ABiYi HATUCHYBLUW
KHonKy pexumy ABTOMATUYHE
PO3MOPOYBAHHA.

& x2

2. MosepHiTb perynatop TAMMEP/BATA, aoKu Ha
eKpaHi He BUCBITUTbCA 0.2.

i

3. HatucHitb KHonKy START/+30.

& x1

4. lNepeBipTe ekpaH:

Konu noTpibHo BMKOHaTU AKYCb Aito (HanprKknag,
nepeBepHyTU iXKy), Miy 3yNUHAETLCA | NyHae
[3BOHUK, NPY LibOMY Yac roTyBaHHS, LLO
3aNULLMBCA, Ta IHAUKATOP BIMMAIOTb Ha eKpaHi.
LLlo6 npofoBXuWTY roTyBaHHS, HATUCHITb KHOMKY
START/+30. Konu 3aKkiH4MTbCA Yac
ABTOMATYHOIO PO3MOPOXYBAHH,
nporpamMa aBToOMaTU4YHO 3yNMHNUTLCA. [ponyHae
[3BiHOK | 6NIIMaTMe CMBOJST roTyBaHHsA. Yepes 1
XBWIIMHY i NiCNA CUrHany HaragyBaHHA Ha eKpaHi
BUCBITUTbCA FOAVHHUK.

41
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TABIMLI NMPOIPAM
TABNLI ABTOMATUYHOIO TOTYBAHHA | ABTOMATUYHOTO PO3MOPOXKYBAHHA

ABTOoMmaTnuHe Bara (kKpok

KHonka

Mpouenypa

roTyBaHHA 36inblieHHA)/
Mocyn
Hanin 1-4 yawwkn + [locTaBTe YallKy Ha Kpal MOBOPOTHOIO CTOMIMKA.
(Yan/Kaga) 1 vawwuka = 200 mn -
gsp I%I x1
BapeHna 0,1-0,8 kr (1001) BapeHa kaptonna: MouncTitb KapTomnto i nopixTe ii Ha
KapTonns i Mwucka i KpuLika - NPYGIN3HO OHAKOBI LIMATKM.
KapTornna B & x2 Kaptonna B myHanpax: Bubepitb kapTonamHu
MyHAMPax NPUGIN3HO OAHOIO PO3MIpY | MOMUIATE iX.
g5 « [Noknapitb NigrotoBaHy KapTOMJIto B MUCKY.
D) - [Jopaiite HeobXiaHY KinbkicTb Boaw (Ha 100r)
NPUGM3HO 2 CT. J1. i TPOXY COfi.
+ Hakpuite KpULIKOLO.
+ Konu nponyHae A3BiHOK, NepemiluanTe i 3HoBy
HaKkpuiTe.
« [icnAa npyrotyBaHHA 3anuLITe NOCTOATN MPUON3HO 2
XBUVIHN.
3amopoxkeHi  0,1-0,6 kr (1001) - [Jopante 1 ct.nBoav Ha 100 r i Cinb 3a GaXKaHHAM.
OBOYi Municka i KpuLLKa - (0o rpw6is fopaBaTy BoLy HEMOTPIOHO.)

s
@

E=
x
w

+ Hakpuite KpuLKoto.
+ Konu nponyHae A3BiHOK, NepemilLainTe i 3HOBY
HaKpuiTe.
« [icnAa npyrotyBaHHA 3anuLUTe NOCTOATN NPUOIN3HO 2
XBUIVHN.
AKLLO 3aMOPOXKeHi OBOUi 3MEP3/INCA B LLIMATOK,
roTymTe B PyYHOMY PEXUMI.

CBixi oBOYi

<

0,1-0,6 kr (100T1)
Mwicka i KpuLKa

E=

+ [lopixTe Ha LWMaTOYKKM, HANPUKNAA, CMy>Keukamu,
KyOMKamu 4 CKMGouKamm.

- [Jopante 1 cT. 1. Boay Ha 100 r i cinb 3a 6axkaHHAM. (o
rpv6iB fopaBaTyi BOAY HEMOTPIOHO.)

»  Hakpuinte KpuLKoto.

+ Konu nponyHae A3BiHOK, NepemiluarTe i 3HOBY
HaKkpuiTe.

« [icna npuroTyBaHHA 3anuLLUTe NOCTOATY MPUO3HO 2
XBUSIVIHW.

3amopoxkeHa  0,3-1,0kr (100T) + [NepeknagiTb iy Ha NiAXOAALLMN ANA BUKOPUCTAHHA Y
roToBa i>ka Mwcka i KpuyLKa - MiKPOXBWSIbOBII Mevi nocya.
(moxHa & x5 o [logaiite TPOXY PiAVHM, AIKLLO Tak PEKOMEeHAYe
nepemiwaTi) BMPOOHMK.
o + Hakpwuiite KpuLikoto.
L, « [oTylTe He HaKpVBaloUW, AKLLO TaK PauUTb BUPOOHUK.
+  Konu nponyHae A3BIiHOK, NepemiluainTe i 3HoBy
HaKkpuiTe.
+ [icna npurotyBaHHA NepemilLanTe i 3anmwTe
MOCTOATY NPUON3HO 2 XBUIMHW.
PubHe dpines  04-1,2kr* (100T) «  [JuB. peuent «PubHe dine B coyci» Ha cTop. 72.
coyci Qopma oA F
3anikaHHA i k= x6 * 33rafibHa Bara iHrpegieHTiB.

XapyoBa MiiBKa 41a
MiKPOXBIbOBOI Mevi

@ OxonopxeHa i>a rotyetbca Big Temnepatypu 5°C, 3amopoxeHa Big -18°C.
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ABTOMaTNyYHE Bara (kpok Knonka [poueaypa
PO3MOpPOXKYBaHHA 36inblueHHA)/
Mocyn
M'aco/pwba/nmiua  0,2-0,8 kr (100T) + [ocTaBTe iy y pOpMi B LIeHTPi MOBOPOTHOTO
®opma ana — cTonuKa.
b 3anikaHHA G x1

(Llina pn6a, prbHi cTeinkn,
prbHe dine, Kypaui HiXKY,
Kypsaye ¢ine, dapLy,
BidLuTeKkcy, BinOUBHI,
6yprepu, COCUCKN)

« Konu nponyHae A3BiHOK, NepeBepHiTb,

nepeknagitb i po3ginitb. Hakpuiite TOHKI i
Tenni YaCTUHM antoMiHIEBOIO GONbroto.

« [licnAa po3mMOpPOXXEHHA 3aropHiTb B

antomiHieBy dornbry Ha 15-45 XB., BOKM fobpe
He BigTaHe.

+  Qapuu: Konv nponyHae A3BIHOK, MepeBEPHITb.

AKLLO MOXNNBO, BUTATHITb PO3MOPOXKEHI
YaCTVHW.

@ He cTocyeTbca TyLOK NTuLi.

Xni6 0,1-1,0kr (100T)
®opma ana
3anikaHHA

AUTO o

x2

[E)

Po3noginit no ¢opmi y LiEeHTpi NOBOPOTHOrO
cTonuKa.

1 Kr noknagitb 6e3nocepenHbO Ha
MOBOPOTHOMY CTOJINKY.

» Konu nponyHae A3BIHOK, NepeBepHITb,

nepeknagito i 3a6epiTb PO3MOPOKEHI
LUMATKMN.

« [licna po3mMopoXeHHA 3aropHiTb B

anoMiHieBy gonbry Ha 5-15 xB., JOKM fobpe
He BigTaHe.

@ Oxonop»eHa ia rotyetbca Big Temnepatypu 5°C, 3amopoxeHa Big -18°C.

(3]

- Bsopbrte nuwe Bary npopaykTis. He BpaxoByiiTe

Bary nocyay.
«  [naixi, Bara um 06'em aKoi MeHLUe un BinbLue
HaBeAEeHNX y TabnMLsAX s aBTOMATUYHOTO

roTyBaHHA Ta PO3MOPOKYBaHHS, KOPUCTYITECA

PYYHVUMY pEXUMaMN.
» OcrtaToyHa TemnepaTtypa Moxe Bigpi3HATCA

Bif No4YaTKoBOI. [lepeKoHanTecs, WO iXa ay»e

rapAya nicniA rotyBaHHs.

+  Konwm notpibHo BUKOHaTK AKYCb Jito
(HanpvKknag, NnepeBepHyTU ixy), Niv
3YNUHAETLCA i TlyHA€E A3BOHUK, MPU LibOMY Yac
roTyBaHHs, WO 3a/MLLIMBCSA, Ta iHAUKaTOP
6n1MatoTb Ha ekpaHi. LLlob npopoBXutn
roTyBaHHS, HaTUCHITb KHonKy START/+30.

«  [licna pexkumy MiKpOXBUISIb MOXe YBIMKHYTUCA

BEHTUNATOP OXONOAMKEHHA.

@ ABTOMaTUYHe PO3MOpPOXKYBaHHA

Biditekcy i BinbUBHI 3aMOpOXKyInTe OAHUM
LLIAPOM.

MapLu 3aMOPOXKYITe TOHKMM MIACTOM.
NepeBepHyBLLY, NPYKPUBATE PO3MOPOXKEHI
YaCTVHY ManeHbKMU NNACKMMM LIMaTouKaMum
anomiHieBoi dponbru.

[MTnuo cnig rotyBatn ogpasy nicna
PO3MOPOXKEHHS.
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PELIEMTW ONA ABTOMATUYHOIO TOTYBAHHA

Pu6He dine B nikaHTHOMY coyci

04kr O08kr 1,2kr

140r 280r 420r  KOHCepBOBaHi
nomigopw ('aneHi)

401 80r 120r  Kykypyasa

4r 8r 12r coyc yini

121 24r 36T Lmbyna (gpioHo
nociyeHa)

Tun.  1-24.0. 2-34.71. YEPBOHWUIA BUHHWIA
ouet

ripumua, yebpep i
KA€EHCbKNI NepeLb

200r 400r 600r  pubHe dine

Cinb

Pu6He dine B coyci Kapi

04kr O08kr 1,2kr

200r 400r 600r  pubHe dine

cinb

40r 80r 120r  6aHaH (nopi3aHuii)

160r 320r 480r roTOBWI COYC Kapi

3HWMEHHA PIBHA NOTYXHOCTI

& Baxnuso!

AKLWO BM roTyeTe Ha noTy»kHocTi 800 BT goBLue
CTaHAAPTHOrO Yacy, MOTYXKHiCTb aBTOMAaTUYHO
3MEHLUUTBCA, LWO6 YHUKHYTU NeperpiBaHHS.

. 3MilanTe iHrpeRieHT Ana coycy.
. Moknapgitb pnbHe dine y kpyrny popmy anis

3anikaHHA TOHLLOO YaCTUHOIO BCepeamnHy i
MoconiTb.

. Hamaxte pnbHe dine coycom.
. Hakpwiite nniBkoto ana MikpoxsuiboBOI nevi i

rotymte B pexxumi ABTOMATUYHE
TOTYBAHHA «PribHe dine B coyci».

. NMicna NPUroTyBaHHA 3aIMLITE NOCTOATA

NPUGN3HO 2 XBUTNHM.

. MNMoknapitb pnbHe dine y kpyrny popmy anis

3anikaHHA TOHLLO YaCTUHOIO BCepeamHy i
MoconiTb.

. Po3knapnitb 6aHaH i HaMaXkTe BCE rOTOBUM

COYCOM Kapi.

. HakpuiiTe nniskoto ona MikpoxBuiboBOi nevi i

rotymnte B pexkumi ABTOMATUYHE
TOTYBAHHA «PvibHe dine B coyci».

. MNicna npuroTtyBaHHA 3anuLLTe NOCTOATH

NPUBAN3HO 2 XBUIMHU.

(PiBEHb MOTY>KHOCTI Gyze 3MeHLLeHo 1o 560 BT.)
Micna 3ynnHkn Ha 90 cekyHA NOTyHicTb 800 BT
MO>XHa BBIMKHYT 3HOBY.

Pexxum rotyBaHHA

CraHpapTHUI Yac

3HMKEHHA PiBHA NOTYKHOCTi

Mikpoxswuni 800 BT 20 xBWIVH

Mikpoxsuni 560 Bt




TABNWLI ONA TOTYBAHHA

YKPAIHCbKA 45

CKOpOY€eHHA

CT. /1. = CTO/IOBAa JIOXKa Y. =Yallka r=rpam

M1 = MininiTp XB. = XBUJIVIH/

Y.J1. = YaliHa NTOXKa Kr = Kifiorpam n=nitp

CM = CaHTUMETP

MNigirpiBaHHA iXi Ta HanoiB

MpopyxkTu/Hanii Kinbkicte MoTykHicTb Yac Cnoci6
-r/mn- PiBeHb -XB.-
Monoko, 1 valuka 150 800 Bt Mpurbn. 1 He HakpuBatn
Bopna, 1 vyawka 150 800 Bt 1-2 He HakpuBaTn
6 yaLokK 900 800 Bt 10-12  He HakpuBatu
1T1apinka 1000 800 Bt 11-13  He HakpuBatu
OpHa nopuia (oBoui, 400 800 Bt 3-6 KpanHiTb Tpoxv Boay Ha COyC, HaKpuiTe,
M'AICO i rapHip) nepemilLalTe B cepefyiHi NpoLecy HarpiBaHHA
Cyn/pary 200 800 Bt 1-2 Hakpwite, nepemiluarite NiciA HarpiBaHHA
OBoui 200 800 Bt 2-3 AKLIO HeobXigHO, foAAlTe TPOXM BOAW,
500 800 Bt 4-5 HaKpuiiTe, NepemillanTe B cepeayHi
npoLiecy HarpiBaHHA
M’aco, 1 wmatok* 200 800 Bt 34 Hama»kTe TOHKUM Lapom coycy, HakpuiTe
PubHe dine* 200 800 Bt 2-3 Hakpunte
TopT, 1 wWmaToK 150 400 Bt Ya lMocTaBTe y bopmy ana 3anikaHHA
[wntaye xapuyBaHHsa, 1 190 400 Bt Mprbn. 1 Mepeknagite y Nocyq, AKWIN MOXHa
6aHouKa BMKOPUCTOBYBATW Y MiKPOXBU/IbOBIl Meui,
nicns nigirpiBaHHA 4o6pe nepemillaiTe i
nepesipTe Temneparypy.
Po3tonnioBaHHA 50 800 Bt Y2 Hakpuite
MaprapuHy uv macna*
PostonnioBaHHA 100 400 Br 2-3 Yac Big vacy nepemiwuyrnre
LoKonagy
*oxonopkeHe
Posmopox(ysal-l HA
MpoaykTn Kinbkictb MotyxHictb Yac  Cnoci6 Yac
-r- PiBeHb -XB.- BUCTOIOBaHHA
_XB._
lynaw 500 240Bt 8-12  [lepewmiwariTe B cepeuHi 10-15
npoLiecy PO3MOPOXYBaHHSA
TopT, 1 wWMaToK 150 80 Bt 2-5 MocTaBTe y dopmy ans 5
3anikaHHA
OpykTn, Hanpyknag 250 240Bt 4-5 Po3knapitb piBHOMIpHO, 5

BULLHI, MONyHWLSA,
MaJHa, CIMBM

nepeBepHITb B CepeanHi
NpoLiecy PO3MOPOXYBaHHSA

(i)

Po3mopoXyBaHHA i roTyBaHHA

nNpoayKTiB.

Yac y Tabnuui € OpieHTOBHUM | MOXe 3anexaTt Bifj TeMnepaTypu 3aMOPOXKEHHH, KiNbKOCTi i Baru

MpoaykTn Kinbkictb MotyxHictb Yac  Cnoci6 Yac
-I- PiBeHb -XB.- BUCTOIOBaHHA
-XB.-
PrbHe dine 300 800 Bt 10-12  Hakpuiite 2
OpHa nopuis 400 800 Bt 9-11 Hakpuite, nepemiliante yepes 6 xB. 2
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lfoTyBaHHA mM’'Aca i pubn

MpoaykTn Kinbkictb MotyxHictb Yac  Cnoci6 Yac
-r- PiBeHb -XB.- BUCTOIOBaHHA
-XB.-
MeueHn (CBUHWHa, 1000 800 Bt 19-21* TlpunpaBTe Ha BRacHW cmak, 10
TenATVHa, 6apaHnHa) 400 Bt 11-14  noknagitb y HernMboKy popmy
1500 800 Bt 33-36* pnA 3anikaHHA, nepeBepHiTb 10
400 Bt 13-17 yepes*
Poct6i¢ (cepenHboi 1000 800 Bt 9-11*  [lpunpasTe Ha BMacHU cMak, 10
nponeYeHoCTi) 400 Bt 5-7 BUKIIaZITh y dopmy Ana
3ariKaHHsA, NepeBepHiTb Yepes*
PrbHe dine 200 800 Bt 3-4 MpunpaBTe Ha BnacHWM cmak, 3
BUKNAAiTb y dopmy ana
3anikaHHA, HaKpunTe
PELLEINTW

Yci peuienTn y Uil KH3i po3paxoBaHi Ha 4 nopuyi,
AKLLO He 3a3HaYeHO iHaKLLe.

MpucTocyBaHHA peLenTiB A0 MiKPOXBUIbOBOT
neuvi

AKLO BY 6axkaETe NPUCTOCYBATA YNoOMeHi
peLenTm Ana MiIKPOXBUbOBOI Nevi, BpaxymnTe Take:
CKOpOTIiTb Yac roTyBaHHA Ha TPETUHY Uu
HanonoByHy. CnpanTeca Ha 3pa3Kku peLenTiBy
L KHVXKL.

MpoayKTu i3 BUCOKMM BMICTOM BOSIOTY, HAaNpuUK/ag
M'AIco, puba, NTrLs, oBoYi, GPYKTW, pary i cynu
roTylTbCA Y MIKPOXBUbOBIl Meyi 6e3 npobnem.

Y MeHLL BONOrvx NPoAyKTiB, HAaNpuUKnag Tapinok 3

Fpu6HMI cyn
Mwicka 3 KpuyLKoto (Ha 2 1)
rpurbu, nopisaHi

Mocyn:
200r

50r Lmbynsa, ApibHO nociveHa
300 M1 M'ACHWIA BYNbIAOH
300 mn  BepLUKK
251 60poLUHO
251 Macs1o Yn MaprapvH
Cinb i nepeup
1 anue
150 M KMpPHI BepLUKN

Keto, cnig nonepenHbOo 3BONOXKNTY MNOBEPXHIO,
nepLu HixX po3irpiBaTi Yn roTyBaTu.

KinbKicTb pignHn, AKy cnig fogasati 4O CMPUX
NPOAYKTIB AJ1A TYLIKYBaHHSA, NOTPIOHO 3MEHLLTI
Ha TPETVHY MOPIBHAHO 3 OPUriHANIbHM PELIENTOM.
AKLIO HeobXigHO, PiaYHY MOXXHa AofaTy B NpoLieci
roTyBaHHsA.

KinbKicTb Xmpy, LLIO AOAAETHCA, MOXHA MOMITHO
3MeHLWnTW. TpOoX1 Macna, MaprapuHy 4m onii
[OCTaTHbO, Wo6 fOAATM CTPaBi apomarTy. 3aBasaKn
LibOMY MIKPOXBWIbOBa MiY JOCKOHAIO MiAXOAUTb
[NA roTyBaHHA CTPaB i3 HN3bKVM BMICTOM XMpPY B
pamKax AiETMYHOrO XapyyBaHHS.

1. Moknagitb oBOUI i HaNWITe GYNLIAOH B MUCKY,
HaKpunTe i roTymre.
8-9xB. 800Br

2. 3milaiTe yci cKnagHUKM 6reHaepom.

3. 3milwaiiTe 60POLLIHO 3 MACJIOM [10 OHOPIAHOTO
CTaHy i BmiwanTe B cyn. [oconitb i nonepuitb,
HakpunTe i rotynTe. [icna npurotTysaHHA
nepemiwante.
4-6x8. 800BT

4. 3MmilLariTe XOBTOK i3 XVPHi BEPLUKM, NOCTYNOBO
BBefiTb B Cyn. LLBnako Harpilite, ane He
[oBOAbTE [0 KNMiHHA!
1-2x8. 800Br
[Nicna npurotyBaHHA 3anMLLTe NOCTOATU
NPUGAN3HO 5 XBUWH.



Paratyn

Mocyn: MwucKa 3 KpumLKoto (Ha 2 1)

5ctn.  onnBkoBa onis

1rBO3- MOAPIOHEHNI YacHNK

anKa

50r nopisaHa Lumoyns

2501  6aknaxkaH, nopisaHuii Kybukamu

200r  UyKiHi, nopi3aHUiA Kybukamm

200r rnepeLb, Mopi3aHN BENMKUMM KyOrKamn
751 beHxenb, nopisaHni BENMKMMM KyOrKamm
1 Ny4yoK Tpas

200r  KOHCepBOBaHi apTULLOKM, NOpi3aHi

yeTBePTVHKaMM
Cinb i nepeub

®Dine kKambanun

Mocyp:

400r
1
150r
10r
Tcrn
1cnn.

4ct.n.
20r

Hernnboka oanbHa dpopma ans
3anikaHHA i xapyoBa nniBka anA
MIKPOXBWSIbOBOI Nevi (MprbnnsHo 26 cm
JIOBXXMHOI0)

dine kambanu

JINMOH, Linun

nomigopu

macrno

onia

neTpyLuUKa, ApibHO nociyeHa
Cinb i nepeub

6ine B1HO

Macs1o Y MaprapuH

QapwmpoBaHa WMHKa

Mocyp:

1251
1251
40r

6 nnac-
TUHOK

125mn
125mn
20r
20r
10r

Mwuicka 3 KpuLKoto (Ha 2 1)

OsanbHa popma [J1A 3anikaHHA 3
KPVILLKOIO (MPrBN3HO 26 CM JOBXIMHOIO)
JINCTA WNMHaTY, APiOHO nociyeHe
M'AKNIN cnp, 20 % MUPHOCTI

cnp «EMeHTanb», Teptui

nepewpb i nanprka

rotoBoi WuHKM (300 T)

rOTOBOI LUMHKN

BEPLUKM

60poLLHO

Macsi0 Y MaprapuH

Macsi0 Y/ MaprapuH i 3maLleHHsn
dopmn
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Hanwuiite onvBKoBy onito i TOKNagiTb YaCHUK B
MUCKy. [loaariTe NigrotoBaHi 0BoYi, OKpiM
CepLeBVHN apTULLOKIB, nornepuiTtb. [lopaiTe
Ny4yOK TPaB, HAKPUITE | FOTYWTe, NepemillarnTe
pas.

19-21 x8. 800 BT

3a 5 XB. 4O FOTOBHOCTi fjlofaliTe apTULLIOKM i
rotynre.

Moconitb i nonepuiTb paTaTyi Ha CBil CMaK.
MNepepn nogaBaHHAM BUAMITL Tpasw. Micna
MPUroTYBaHHA 3aKLLUTe MOCTOATY NMPUOAN3HO
2 XBUINHW.

. NMpomuinte pnby i 06cyLwWiTh Ti cepBETKOM.

Buimitb KicTKW.

. opixTe nMMOH i nToMiAopPY TOHKNMK

cKnboukamm.

. 3macTitb dopmy macsiom. Buknapgitb pnbHe

dine y dopmy i 36pun3HiTh oni€to.

. MputpyciTb CTpaBy NeTPyLLKOLO, 3BEPXY

PO3KNagiTb CKMOOUKM NOMIZOPIB i
npunpasTe. Ha nomigopun noknagitb
CKNOOUKM NIMMOHA i nonuiTte 6inm BUHOM.

. [oknagiTb Ha NMMOH ManeHbKi rPy[oYKN

Macna, HakpuiTe i rotymre.

16-19xe. 800 Bt

Micna NnpuroTyBaHHA 3anuLTe NOCTOATU
NPVOAV3HO 2 XBUIINHN.

. 3MilWwanTe WNMHaT i3 CUPOM i M'AKUM CUPOM,

npunpasTe Ha CBill CMaK.

. nOK)'Ia,EI,in CTOJTIOBY NOXKKY HAYMHKWN Ha

NAAaCcTUHKY roTOBOT LWMHKN i 3aKpYTiTb.
3aKpiniTb WWHKY 3y60uncTKOL0.

. MNpurotyiiTte coyc belwamens: 3milwariTe Bogy

3 BepLKaMu B MUCL i HarpinTe.

3-4xB. 800 BT

3miwaiiTe 60POLIHO 3 MacOM, 106
3anpaBuTK, fofJanTe A0 PiAVHN | BUMiYyHTe
[0 OAHOPIAHOCTI. Hakpunte KpnLwKoio,
roTymnTe, AOKW He 3arycHe.

1xB. 800BT

MepewmiwarTe i cnpobyiiTe.

. MNepeknaditb coyc y 3malieHy popmy,

MOKNaAiTb y HbOro PYNeTUKN 3 LUNHKW i
roTymTe Nif KPULLKOIO.

3-4xs. 800BT

Micna npuroTyBaHHA 3anuLWTe NOCTOATA
NPUGN3HO 5 XBUTNHN.
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Tensue pary no-u4opixcbKu

Mocyn: Mwucka 3 KpuLkoto (Ha 2 )
600r  TenAue dine
10r Macsio Y MaprapuH
50r umbyns, ApibHO nociveHa
100mn  6Gine BMHO
npvinpaeneHa TeMHa nignBea,
npubnnsHo Y2 nitpa nignnen
300 M1 BepLuKK
1crn.  netpywka, ApibHO nociveHa

JlazaHbA

Mocyn: Mwucka 3 KpuLkoto (Ha 2 1) Hernmboka
KBagpaTHa dopma Ana 3anikaHHA 3
KpuLKoto (MprbnmsHo 20 x 20 X 6 cv)

300r  KOHCepBOBaHi Nomigopwu

50r LUNHKa, APi6HO nociueHa
50r umbyns, ApibHO nociveHa
1 3y60K YaCHIKY, NofpibHeHWiA

2501  anosuunii papiu
2CT.n.  TOMaTHe nope
Cinb i nepeLb
150 Mn  KUPHI BepLLKK
100 M MONoOKO
50r cnp «[MapmesaHy, TepTuii
Tu.n.  cymiw npunpas
1u.n.  onuekosa onia
Tu.n.  oniaana 3amaLleHHa Gopmm
125r nNacTUHN ANA nasaHbi
Tcrn.  cup «llapmesany, Teptun

DOpyKTOBe Xese 3 BaHi/IbHNM COycoMm

Mocyn: [Mocyp 3 KpuLwKoto (Ha 2 n)
Mwcka 3 Kpuwkoto (Ha 1 n)

150r  4YepBOHA CMOPOAMHA, MPOMKTa, 6e3
MIOAOHIXKOK

150r  nmonyHuuA, NpoMMTa i MoYmLLEeHa
150r MasnvHa, NPOMMITA | MoymLLeHa
250 mn  6ine BMHO

100r  uykop

50MA JINMOHHMN CiK

8 MAAaCTUHN XenaTuHy
300 M1 MOMOKO

2] CTPYYOK BaHini

30r LyKop

15r KyKypya3saHe 60poLIHO

—_

lNopiKTe TENATUHY CMYXKaMW.

3macTiTb popmy Mmaciiom. Buknaaite M'ACO i
umbynio y dopmy, Hakpuite i rotyite. Y
npoLeci roTyBaHHA NepemillanTe.

7-10xs. 800BT

[opaliite 6ine BUHO, TEMHY MiANNBY i BEPLLKY,
nepemilanTte, HAKPUIATE i IPOAOBXKYINTE
rotysatu. Yac Big yacy nepemiwynre.

4-5xs. 800BT

MMicna npurotyBaHHA NepemilLanTe i 3anuwTe
NOCTOATU NPUGAM3HO 5 XBUNVWH. MprcrnTe
NeTpyLLKOLO.

lNopixkTe nomigopw, 3miLLanTe 3 WHKOI,
Lmbyneto, YaCHUKOM, ANOBMUNM dapLUeMm i
TOMaTHUM Mtope. MNpunpasTe, HaKpunTe i
rotymre.

7-9xB. 800BT

. 3MiLLanTe XMPHi BEPLLKM 3 MOJIOKOM, CPOM

«[apme3aH», npunpasamu Ta Oni€to.

. 3macTitb popmy i BUKNagiTb Ha fHO fecb '/3

nnactvH. Buknagite nonoBuHy mMAcHOT
HaUVHKM Ha MIACTVIHN i 3anniTe YacTHOIO
coycy. [oBTOpITb Te XK came 3 peLuToio
NAacTuH. 3anmnTe BCe COyCoOM i MPUTPYCiTb
«[Mapme3aHomy. [OTyWTe Mig KPULLKOIO.
15-17 x8. 560 Bt

Micna NnpuroTyBaHHA 3anMLUTe NOCTOATN
npuénn3Ho 5-10 XBUNKH

Bipknapitb yacTuHy GpyKTIB AnA NprKpaLLuaHHs.
3pobiTb Niope 3 peLTy GPyKTiB i 6inoro BrHa,
BUKMaAiTb Y NOCYf, HAKPUITE i HarpinTe.

7-9xB. 800BT

. 3MiLarTe LyKop i TMMOHHWI CiK.
. 3amMOMIiTb >KenaTuH y XONOAHiIN BOAj Nprbnm3Ho

Ha 10 XB, NOTiM BUNMITb | BUTUCHITb 10rO.
BwmiLuaiiTe enaTuH y rapsaye nope, AOKN BiH He
PO3unHUTLCA. NocTaBTe Xene y XOnoAnnbHMK
3acTuratu.

. [lnA BaHINbHOro COyCy: HaNMINTE MOJIOKO B iHLLY

MUCKy. Po3pixTe CTPYYOK BaHini | BUNMITb
cepeavVHKy, BMiLLaTe ii B MOMIOKO 3 LIyKPOM i
KyKypyAa3aHumM 6opoluHom. Hakpuiite i rotyiite,
nepemillarTe B NPOLECi i e pa3 B KiHLi.

3-4xB. 800BT

lNepeBepHiITb Xxere Ha TapinKy i NpuKpackTe
3anmwKkamu GpykTiB. MNonuiite xene
BaHISIbH/IM COYCOM.



OOMNAN | MUATTS

VBATA:HE
BUKOPUCTOBYWTE
KOMEPL|IIHI 3ACOBU
1A YULLEHHS
NYXOBOK, NMAPOBI
MPUCTPOI ANIA MUTTH,
ABPA3VBHI TA
ATPECVBHI 3ACOBU N
YULLIEHHS, TAKI, LLIO
MICTATb MAPOKCA]
HATPIIO, A TAKOXK
MOPCTKITYBKU A9
gornaay 3A 6Y/b-
AKUMU ENEMEHTAMM
MIKPOXBW1bOBOI MEYI.

PErYNnaAPHO MUUTE NIY
TA YCYBAUTE 3AJIULLKA
1XKI. ko He 36epiraTn
niyv y YyncTori, Ii NoOBepXHA
MO>Ke NOLKOAUTUNCD, LLIO
CKOPOUYYy€E TepMiH .
eKcnnyarauil npucTpoio i
MOXKe CNPUYNHNTH
HebGe3neyHi cuTyaldii.

30BHilUHA NOBEPXHA Nneui
30BHILLHA NOBEPXHA neui
Nerko MUETbCA PIgKNM
MWTOM 3 BOAOH0.
[NepekoHanTeca, LWo Mo
BUTEPTE BOOIoK0
FAHYIPOYKOLO, | NPOTPITb
30BHILLHIO MOBEPXHIO
HaCyXxo M'AKMM PYLLUHMKOM.
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MaHenb KepyBaHHA
BigkpwvBanTte aBepuArta
nepea MUTTAM, W06
BVMKHYT/ NaHesb
KepyBaHHsA. bygbre
obepeXxHi, NpoTrpatoym
MaHesIb KepyBaHHA.
3MOUYEeHOI0 fniLle Y BOf;
raH4YipPOYKOO 06EPEXKHO
NPOTPITb NAaHEeNb HAYNCTO.
He HamouyiTe 3aHagTo
raHyipoyku. He
KOPUCTYWUTECA *KOOHUMMU
XiMiKaTamu um
abpa3nBHVMM 3acobamu
LA YMLLEHHA.

BHYTpilIHA NnoBepXHA

nevi

1. o6 ounctnty,
BUTMPaNTe OpU3KM Um
NAAMN M'AKOIO BOJIOTOLO
FAHYIPOYKOIO UM rybKoto
NiCNA KOXHOro
BUKOPWUCTAHHA, AOKM Niy
Le Tera. Ana
CKNAAHILLINX NAAM
CKOPUCTANTECA PiAKNM
MWJIOM i KifibKa pasiB
NPOTPITb NAMY
BOJIOrO0 raHUiPOYKOIO,
LOKW yCi cnign He
3HUKHYTb. He 3Himan
KPWLLKY XBUEBOAY.
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2. [NepekoHanTecs, Wo
pigKke MU0 UM BOAA He
NOTPaNWIN Yy ManeHbKi
BEHTUNALIVHI OTBOPU Ha
CTIHKaX, Lie MOKe
NOLLUKOAWTW iy,

3. He kopwuctyiTeca
3acobamu ans YnLLIEeHHS,
LLLO PO3MNUITIOIOTLCA, Y
BHYTPILLHI Kamepi nevi.

MoBOpOTHUI CTONVIK i
noro niacraBka

BUTArHITbL NOBOPOTHUI
CTONWIK i NiACTaBKOIO Mif,
HboOro 3 neuyi. lNpomunTe
NOBOPOTHUIN CTOMNK | OO
NigCTaBKy y M'AKIN MUNbHIN
Bogi. [poTpiTb Hacyxo.
[1OBOPOTHUIN CTONUK i
NigCTaBKy MOXKHA MUTU B
NOCYAOMUMNHI MALLIVHI.

OBepuara

YcyBawiTe BCi 3a6pyaHEHHS,
perynapHo NpoTuparyn
aBepuATa 3 000x OOKiB,
YLLiNIbHIOBAY ABepUAT i
NOBEPXHIO NOro
NPUNAraHHA M'AKOLO
BOJIOrOt0 raHuipoYKoto. He
KOPUCTYMTECA
a%peCI/IBHI/IMI/I
abpa3vBHMMM 3aco6u ana
YMLLEHHA Y MeTaneBUMU
ryoKamu ons YmLieHHsA

OBEPLAT, OCKINIbK MOXHa
NoAPANATY NOBEPXHIO,
Yepes Lo CKIO MOXe
pPo36UTUCA.

/A Baxnuso! He
KOPUCTYNTECA NApPOBMM
NPUCTPOEM AJ11 MUTTA.
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WO POBUTK, AKLLO

Mpo6nema MepesipTe, un...
MMiy He Npautoe, AK «+  3anobiXHMKM Y 610U 3aMo6iPKHUKIB MPaLooTh.
HaneXxutb? + He 6yno 36010 eneKkTpomepexi.

AKLLO 3aM06iPKHVKI NeperoparoTb, 3BePHITHCA A0 KBanidikoBaHOTO
eneKTpuKa.

Pexvm MiKpoxBumb He  «
npawoe? .

[BepuaTa fobpe 3aUnHeHi.
YwwinbHoBay ABepUAT i NTOBEPXHA NPUAAraHHA YACTI.
B HatncHynmn kHonky START/+30.

[MoBOPOTHWIA CTONNK ~ »
He obepTaeTbcA? .

lNinctaBKa MOBOPOTHOrO CTONMKA MPaBUIIbHO HafjiTa Ha BiCb MOTOPa.
lMocyn He BUXOAWTDb 3a MeXi MOBOPOTHOIO CTONVIKA.

I>ka He BUXOAWTb 3a MeXi MOBOPOTHOIO CTONVIKA | He GNOKYE 10ro
obepTaHHA.

Y 3anaguHi nig NOBOPOTHMM CTOSIMKOM HiYOro HEMAE.

[iy He BUMMKaeTbCA?  »

[3onto11Te NpUCTpIli BiA 610Ky 3aM06iKHUKIB.
3BepHITbCA 10 ynoBHoBakeHoro srevice ELECTROLUX areHTa.

BHYTpILLUHE OCBITNEHHA *
He npavoe?

3BepHiTbcA Ao ynoBHoBaxeHoro srevice ELECTROLUX areHta. 3amiHy
BHYTPILUHbOI IaMMV MalOTb 3AiMNCHIOBATA JIVILLIE aBTOPU30BaHi TEXHIKM cepBic-
LieHTpY.

Ia posirpiBaeTbcAi  «
rOTYETbCA JOBLUE, HiXK
paHiwe? .

BcTaHOBITb JOBLUMI Yac roTyBaHHA (MOABiViHa MOPLA = MalKe NoABIAHNIA
yac) abo

AKLLO Xa XONOAHILLA, HiXK 3BUYaHO, MOBEepTalTe UM nepesepTanTe ii vac Bif
yacy abo

BCTaHOBITb GirbLLy MOTYXKHICTb.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKN

Hanpyra 3miHHOrO CTpymy

230 B, 50 I, okpema daza

Po3nogin 3anob6ikHN1K/BUMYMKay MiHimym 10 A

HeobxigHa Hanpyra 3MiHHOro cTpymy:  Pexkum 12 kBT
MiKPOXBU/Tb !

BuvixigHa NOTY>KHiCTb: Pexxnm mikpoxsunb 800 Bt (IEC 60705)

YacToTa MiKpoxBuib

2450 MIy * (Tpynn 2/Knacy B)

30BHiLLHi rabGapuTn: EMS170060

594 mm (L) x 371 mm (B) x 316 mm (")

BHyTpiLuHi rabaputn

285 mm (L) x 202 mm (B) x 298 mm (I') **

0O6'em Kamepy 17 nitpiB **
[NoBOpOTHUI CTONNK @ 272 mm, CKJ10
Bara npuén. 16 Kr
Jlamna nevi 25 B1/240-250B

*  Llen npopyKT BiANoBigae BMmoram €sponencbkoro ctaHaapTy AkocTi EN55011.
3rifiHO LbOro CTaHZAPTY Liei NPoAyKT KnacndikyeTbca AK 06nagHaHHsA rpynu 2, Knacy B.
MpuHanexHicTb fo rpynu 2 03Havag, Lo Liei NPUCTPIN Naj 3a CBOIM NPU3HaYeHHAM reHepye pagiodacToTHy
eHeprito y GopMi eneKTpoMarHiTHoro BUNPOMIHIOBaHHA AnA TEMNoBOi 06PO6KM iXi.
MpriHanexHicTb Ao Knacy B o3Havag, Lo Liei NpUCTPii MOXKHa BUKOPVCTOBYBATY B JOMALLHIX yMOBaX.
** BHYTPILLHI 06'€M pO3paxoBaHo LIAXOM BMiPIOBaHHA MaKCUMabHOT LUMPUHW, FMOUHY Ta BUCOTU.

DaKTNYHNUIA 06'eM ANA 3aKNaAEHHA 1Ki MEHLLNIA

Lia niu Bignosigae sumoram Oupektns 2004/108/EC, 2006/95/EC, 2009/125/EC i 2011/65/EU.

B PAMKAX MOCTIMHOIO BOOCKOHAJTIEHHSA TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKN MOXKYTb BY TN
3MIHEHI BE3 MOMEPEAXEHHA.
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YCTAHOBJ1IEHHA
MikpoxBunboBY Niy MO>KHa BCTAHOBUTM B NOJIOKEHHAX A,

b,Birl:

MonoxenHaA Bumipw Hitwi o o

AlonoxeHHs

w r B
A 562 x550x 360

b+B 562 x300x 350
562 x300x 360

[ 562 x500x350
562 x500x 360

Fabaputn (Mm)

YCTAHOBNEHHA MPNCTPOIO

— >
1. 3HimiTb YCI0 yaKoBKy 1 yBaXKHO NepeBsipTe, un -
HeMmag CnifiB NMOLUKOAMXEHHS.
2. Ua niy npn3HayeHa ona ctaHgapTHOro -
O
BCTAHOBJIEHHA Y Wady BUCOTO 360 MM. o3 =

YctaHoBnooumn y wady BrcoToto 350 Mm:
BiaKpyTiTb i 3HIMITb 4 Hi>KK/ BHI3Y Meui. Lle 3
[0Bri i 1 KOPOTKa Hi>KKa. 3aMiHiTb 3 AOBIi HIPKKM | | | |
TVIMV, LLIO 3HAXOAATHLCA Y KOMINEKTi JOAATKIB. 4 mm 4 mm
He 3amiHtonTe KOPOTKOT HIXKN.

3. BcTaHOBITb KPiMWIbHI rauku y KyXOHHi wadi,
BUKOPWCTOBYIOYM HaA@Hi iHCTPYKLi Ta LIaboH.

4. MMoBinbHO Ta 6e3 3aCTOCyBaHHA CUMV BCTAaHOBITb
npwnag BcepeavHy KyxoHHoi wadwu. Mpunag
HeobXiHO NiOHATY [NA MOHTAXY Ha
KPIiNWIbHUX raykax, a noTiM OnyCcTUTU Ha MicLie.
Y BUNaaKy BUHNKHEHHA NepeLKo if Yac
MOHTa>y rayoK Mo>kHa nocyHyTu. lMepenHio
pamKy neui HeobXigHO BUPIBHATA
3 nepefHbOI0 KPOMKOK KYXOHHOI Lwadu.

5. lNepekoHanTeca, Wo NPUCTPIN CTOITb HAZIHO i
He XUTaEeTbCA. [epeKkoHanTecs, Wo Mix
AepuATamm Wwadum Hag Nivyio i BEPXHIM Kpaem
nepeAHbOI NaHeni 3aNNLIAETbCA BiACTaHb 4 MM
(anB. ManioHOK).




BE3MEYHE KOPUCTYBAHHA
MPUCTPOEM

AKLO NiY YyCTaHOBNIOETLCA B NONOXKEHHA Bun T

(AMB. ManoHOK Ha cTop. 52):

«+ LLada noBMHHa 3HaXOAUTMCA Ha BUCOTI He
MeHLwe 500 mm (E) Hap pobouoto MoBEPXHELO i
He NMOBUHHa BCTAHOB/IOBATUCH
6e3nocepeAHbO Haf KOHPOPKOLO.

« Llen npuctpin nepeBipeHo ifo3B0NEHO A4NA
BUKOPUCTaHHA NOOM3y NuLle JOMALLHIX
rasoByIX, NEKTPUYHIX Ta iHOYKUIAHNX
KOHpOPOK.

«  LLlo6 3ano6irtv neperpiBaHHIO MiKPOXBMIbOBOI
neui, Wwadw Ta JofaTkiB, Clig 36epirati
[OCTaTHIO BifCTaHb Mi>K HAMM | KOHOPKO'O.

+ He BMuKalTe NOPOXHIO KOHPOPKY, KON
npaLoe MiKpOXBIMIbOoBa Miy.

+  BypbTe 06epeXHi, KopucTyroumchb
MiKPOXBUTbOBOIO MiYYI0, KON MpaLjoe
KOHG)OPKY.

NIAKAIOYEHHA MPUCTPOIO O
MEPEXI XNBEHHA

- JocTyn fo po3eTKu NOBUHEH GyTH BinbHNM,
w06 y pasi He6e3neku WBUAKO Bia'eaHaTN
NpUCTPili Big enekTpomepexi. AGo
MOXXNMBICTb BiAKNIOUUTIA NiY Big Mepexi
noTpi6Ho 3a6e3neunTy 3a AONOMOro10
BUMMKa4a B eIeKTponpoBoALi BianosBigHO
A0 NPaBWI efleKTpoMepeXi.
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« PoseTrKa He NOBMHHa 3HaXO4UTUCH 3a
wadoto.
« Haiikpauie ii nonoxeHHs - Hag wadoto, avB. (A).

()

!n

+ Migkntouitb NpuCTpiii Ao okpemoi pasm 230 B/
50 'y 3MiHHOTO CTPYMY Yepe3 BCTaHOBEHY
HaneXH1M Y/HOM PO3ETKY i3 3a3eMIeHHAM.
Po3eTka noBuHHa 6yT1 3nuta3 10 A
3aro6iPKHUIK.

« Ka6enb »K1BeHHA MOXe 3aMiHUTY nuwe
eNeKTpuK.

+ [epuu HiX BCTaHOBNIOBATW, MPUB'SXKiTb MOTY30K
10 Kabesio KMBMEHHS, LWOo6 oLiHUTL
NigKoUYeHHs go Touku (A) nig yac
YCTaHOBJ/IEHHA NPUCTPOLO.

+  Migkntovatoum NpuCTpi Ao Wwadu 3 BUCOKMMM
cTiHkamu, HE 3armHaiiTe Kabesb »K1BeHHS.

+ He 3aHyptoiiTe Kabesb >KV1BNEHHS UL BUTKY Y
BoAy abo iHLLy pignHy.

EJIEKTPUYHI KOHTAKTU

YBATA!

MPUCTPIA MNOBUHEH BYTU
3A3EMJIEHUNA

Bupo6GHMK He Hece }KoAHOT
BiANOBiAANbHOCTI, AKLLO LbOro
npaBuia 6e3nekn He AOTPUMAHO.

AKLLO BMMIKa Ha BaLLIOMY NPUCTPOI He NiAXOAUTb A0
po3eTku, B noBMHHI 3aTenedoHyBaT B MiCLIEBY
cnyx6y ELECTROLUX areHrTa.
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EKONOTN4YHA OOBIAKA

(&) Exonoriuna yTunisauia ynakoBKu Ta CTapux npucTpois

YIMAKOBKA

Mikpoxsunbosi neui ELECTROLUX notpe6ytotb
AKICHOrO NaKyBaHHS, o6 3ax1cTuTy ix Bif
MOLLKOZPKEHb Mif} Yac TPaHCMOPTYBaHHA.
BrikopucToByeTbCA NnLLe HEOOXIAHWI MiHIMYM
ynakoBKu. [aKyBanbHi maTepianu (Hanpuknag
nniBKa i NiHOMMACT) MOXyTb Oy T Hebe3neuHMm
INA fiTen yepes.

3arposa 3aguxHyTucsa. TpumanTe ynakoBKy
nopani Big giten.

Yci BuKopucTaHi Ans nakyBaHHA MaTepianu €

NPUA3HMY ANA AOBKINA | NignaraoTb nepepoOui.

Kopobky BrrotoeneHo 3 nepepobneHoro nanepy
6€e3 BUKOPUCTaHHSA iepeBuHN. [1acTUKOBI
€N1eMeHTIN NO3HaYeHO Tak1UM YMHOM:

«PE» nonietuneH, Hanprknag nakyBanbHa NniBka
«PS» monicTupon, HanpuKnag ynakoska (He
MICTUTb GppeoHy)

noninponineH, HaNnpuKag nakysBasbHa
CTpiyKa

3aBAAKN BUKOPUCTaHHIO | MTOBTOPHOMY
BUKOPVICTAHHIO TaKOI YNaKOBKI 3a0LLAKY€ETbCA
CUPOBVIHA | CKOPOUYIOTBCA Biaxoaw. [akyBaHHA cif
30aTN Yy HaNGNVPKIMIA LIEHTP YTuniaLlii. 3BepHITbCA A0
MiCLIeBOro CamoBpAyBaHHA 3a AOBIAKOIO.

«PP»

YTUI3ALIA CTAPOTO NPUCTPOIO

MNepen yTunisauiero ctapuii NPUCTPIn cnig
3abe3neunTi, 3HABLUM BUSKY i Bigpi3aBLUK Kabenb
MKVBNEHHS.

Micna yporo oro cnig BigHECTN y HANBAVKUIA
LieHTp yTuni3aLii. 3BepHIiTbCA 4O OpraHy MicLieBOro
camoBpAdyBaHHA U BigAiny 3

€KOJOTIYHVX MUTaHb, W06 Ai3HATMCA, UM Y BalLLill
MiCLIeBOCTi € MOXMBOCTI YTWAI3aLlii NPUCTPOIO.

Llen cumson 1-: Ha NPOAYKTI UM yNaKkoBLii BKa3ye,
LLO MPOAYKT He BXOAUTb Y KaTeropito nobyToBrX
BigxomiB. loro cif BigHeCTV A0 HaMBAUXKYOro
NYHKTY NPUINOMY eNTeKTPUYHOTO Ta eNIEKTPOHHOTO
06nagHaHHA Ana nepepobku. MNpaeunbHO
YTURI3yloun NPOAYKT, B AONOMaraeTe YyHUKHYTA
MOXJTMBUX HEFAaTUBHUX HAaCNIAKIB 41A JOBKINA Ta
310POB'A NoAEN, LLO X MOXKe CpUYHUTE
HenpaBWIbHa yTUAi3aLlis Lboro npoaykry. LLo6
Ji3HaTncA Ginblue Npo nepepobKy Lboro
NPOAYKTY, 3BEPHITbCA O OpraHiB MicLiIeBOro
camMoBpAAYBaHHS, Cy»K6u yTunizaLii nobyToBmx
BiAXOAiB UM MarasuHy, Ae B/ Npuabanu Lein
NPOAJYKT.
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MYSLIME NA VAS

Dékujeme, Ze jste si zakoupili spotiebi¢ znacky Electrolux. Vybrali jste si produkt, se kterym jsou sp-
jaty desitky let profesiondlnich zkusenosti a inovaci. Tento dimysliny a stylovy spotiebic byl navrzen
s ohledem na jeho uZivatele. Kdykoliv jej proto pouzivate, mlzete se spolehnout, Ze pokazdé
dosahnete skvélych vysledk.

Vita Vas Electrolux.

Navstivte nase stranky ohledné:

(@ Rady ohledné pouzivéani, brozury, poradce pfi potizich, servisnich informaci:
www.electrolux.com

@ Registrace vaseho spotiebice, kterou ziskate lepsi servis:
www.electrolux.com/productregistration
% Nékupu pislusenstvi, spotfebniho materidlu a originalnich ndhradnich dild pro vas spottebic:
www.electrolux.com/shop

PECE O ZAKAZNIKY A SERVIS

Doporucujeme pouzivat origindlni ndhradni dily.
Pri kontaktu se servisnim strediskem se ujistéte, Ze mate k dispozici nasledujici tudaje.
Tyto informace jsou uvedeny na typovém stitku. Model, vyrobni ¢islo (PNC), sériové cislo.

/N Upozornéni/ Dilezité bezpecnostni informace.
@ Vseobecné informace a rady

() Pozndmky k ochrané Zivotniho prostiedi.

Zmény vyhrazeny.
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DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

DULEZ|TE BEZPECNOSTN| POKYNY: POZORNE
PRECTETE A PRIRUCKU USCHOVEJTE K POZDEJSIMU

POUZITI

Zamezeni nebezpedi pozaru

Mikrovinna trouba by neméla byt béhem provozu
ponechdana bez dozoru. PFilis vysoké vykonové
stupné nebo pifilis dlouhé doby vareni mohou
zplsobit prehféti potravin a nasledné pozar.
Elektrickd zasuvka musi byt pristupna tak, aby bylo
mozné spotiebic v pfipadé nouze snadno odpojit.
Zdroj napajeni musi mit 230V, 50 Hz a minimalné
10 A pojistku v distribu¢nim vedeni nebo 10 A jisti¢
pro rozvod. Doporucujeme zapojeni spotrebice do
samostatného obvodu. Troubu neskladujte ani
nepouzivejte venku.

Pokud zacne z ohrivaného
pokrmu vychazet kour,
NEOTEVIREJTE DVIRKA.
Vypnétea odpojte troubua
pockejte, dokud se zpokrmu
neprestane kourit. Pokud se
z pokrmu kouri a oteviete
dviirka, mtize dojit k pozaru.
Pouzivejte pouze nadobi,
které je vhodné pro vareni

v mikrovinné troubé. Pokud
vaiite pokrmy v jednorazo-
vych plastovych, papirovych ¢i
jinych nadobach z hotlavych
material(, nenechavejte
troubu bez dozoru. Po pouziti
ocistéte kryt vinovodu,
ohtivaci prostor, otocny talii a
unaseci podnos. Tyto casti
musi byt suché a odmasténé.
Navrsené zbytky mastnoty
mohou zpiisobit prehfivania
nasledné pozar.

Do okoli trouby a vétracich otvord nestavte hoflavé
materialy. Neblokujte zadné vétraci otvory. Z jidel a
obal odstrarite viechny kovové uzavéry, tésnéni,
atd. Vznik elektrického oblouku na kovovém povrchu
mize zplsobit pozar. Mikrovinnou troubu
nepouzivejte pro ohtivani oleje na smazeni. Teplotu
oleje neni mozné kontrolovat a olej se mlize vznitit.
Pro pfipravu popcornu v mikrovinné troubé pouzijte
specidlni nddobi vyrobené pro tento ucel. Uvniti
trouby neskladujte zddné potraviny ani pfedméty.
Po uvedeni trouby do provozu zkontrolujte jeji
nastaveni, abyste se ujistili, ze pracuje podle vaseho
prani. Pfectéte si tipy uvedené v tomto ndvodu

k obsluze.

Zamezeni moznosti zranéni

/AN'VAROVANI! Pokud je
trouba poskozena nebo
nefunguje spravné,
nepouzivejte ji. Pred
spusténim zkontrolujte
nasleduijici:

a) dvirka: ujistéte se, ze se
spravné doviraji a ze
nejsou zkrivena nebo
ohnuta;

b)zavésy a bezpecnostni
zapadky dvirek: ujistéte
se, ze nejsou ulomené
nebo uvolnéné;

c) tésnéni dvirek a utésnéné
povrchy: ujistéte se, Ze
nejsou poskozeny;

d) ohrivaci prostor a vnitini
strana dvirek: ujistéte se,
zZe nejsou promacknuté;

e) sitovy kabel a zasuvky:



ujistéte se, Ze nejsou

poskozené.
Troubu nikdy neupravuite, ani
neopravujte sami. Pro vsechny
osoby s vyjimkou
kompetentnich pracovnikii je
nebezpecné provadét servis
nebo opravy, prinichz je treba
sejmout kryt chranici pred
ucinkem mikrovinné energie.

Troubu nespoustéjte s otevienymi dvirky ani jinak
neupravujte bezpecnostni zapadky dvirek.

Pokud je mezi tésnénim dvifek a tésnicimi povrchy
néjaky predmét, troubu nespoustéjte.

Zamezte tvoreni nanost
mastnoty nebo $piny na
tésnéni dvirekana
priléhajicich castech.
Postupuijte podle pokynu
vkapitole,Udrzba a cisténi”.
Pokud trouba nebude
udrzovana v Cistoté, miize
dojit k naruseni povrchu. To by
negativné ovlivnilo Zivotnost
spotrebice amohlo by vyustit i
v nebezpecnou situaci.

Osoby, které pouzivaji KARDIOSTIMULATOR, by se
méli poradit se svym lékafem nebo vyrobcem
kardiostimulatoru o opatfenich v souvislosti

s pouzivanim mikrovinné trouby.

Zamezeni moznosti nebezpeci zasahu
elektrickym proudem

Za zadnych okolnosti nesnimejte vnéjsi kryt trouby.
Do otvor( pro uzavirani dvitek ani do vétracich
otvorl nevlévejte zadnou tekutinu ani
nevkladejte predméty. Pokud se do nich néjaka
tekutina dostane, ihned troubu vypnéte, vypojte
ze sité a telefonicky kontaktujte servisni stfedisko
ve vasi oblasti. Sitovy kabel ani zastrcku
nepokladejte do vody nebo jiné tekutiny.
Zajistéte, aby se sitovy kabel nedotykal horkych
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nebo ostrych povrch, jako jsou napfiklad
ventila¢ni otvory na zadni strané trouby.

Nepokousejte se vyménit
osvétleni ohrivaciho prostoru,
ani to nedovolte nikomu

jinému kromé osob

autorizované ELECTROLUX.
Pokud prestane osvétleni
ohrivaciho prostoru fungovat,
obratte se na svého prodejce
ELECTROLUX nebo servisni
stredisko.

Je-li poskozen napdjeci kabel tohoto spotrebice, je
nutné jej vymeénit za specialni kabel. Vyménu musi
provést autorizovany ELECTROLUX technik.
Zamezeni moznosti exploze a nahlého varu:

/\ VAROVANI! Tekutiny ani
jiné potraviny nesméji byt
ohfivany v uzavienych
obalech, protoze by mohlo
dojit k jejich explozi.

Nikdy nepouzivejte uzaviené potravinové obaly. Pfed

ohtevem odstrante vicko. Uzaviené potravinové

obaly mohou z dGvodu akumulace tlaku explodovat,
atoipo vypnuti trouby. Pfi ohfivani tekutin budte

opatrni. Pouzivejte nadobu s Sirokym hrdlem, aby
mohly unikat bubliny.

V duisledku mikrovinného
ohievu napoju muze dojit ke
zpozdénému intenzivnimu
varu. Proto je treba

s nadobou zachazet opatrné.

Abyste zabranili nahlému varu tekutin a

piipadnému opareni:

1. Pfed ohtivanim/opakovanym ohfivanim
tekutinu zamichejte.

2. Doporucujeme vlozit do ohfivané tekutiny
sklenénou tycinku nebo néjaky podobny
predmét.

3. Po ukonceni ohfivani nechte na minimélné
20 sekund tekutinu v troubé, abyste predesli
nahlému varu.
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V mikrovinné troubé nesméji

Zamezeni nespravhému

byt ohiivana vejce ve skorapce pouziti détmi

ani natvrdo uvarena vejce ve
skorapce, protoze by mohla
explodovat, ato dokonceipo
skonceni mikrovinného
ohrevu. Pri ohfivani vajec,
ktera nejsou michana,
propichnéte Zloutky a bilky,
Jinak mohou vejce
explodovat. Natvrdo uvaiena
vejce ohfivejte v troubé bez
skorapek.

Pred ohfivanim potravin, jako jsou brambory, parky
nebo ovoce, propichnéte jejich slupku, protoze by
mohly explodovat.

Zamezeni moznosti vzniku popalenin

Pri vytahovanijidla z trouby vzdy pouzivejte
specialni drzak nddobi nebo kuchyriské chriapky,
abyste se nespalili. Nddoby, sdcky na popcorn atd.
otvirejte vzdy co nejdale od obliceje a rukou,
abyste se neopafili parou.

Popaleninam se vyhnete

ravidelnou kontrolou teploty
Jidla a jeho zamichanim pred
podavanim. Zvlastni
pozornost vénujte jidlima
napojiim podavanym
kojencim, détem a starSim
osobam.

Teplota nddoby neodpovida skutecné teploté jidla
nebo napoje, proto vzdy zkontrolujte skute¢nou
teplotu jidla. Pfi otevirani dvirek trouby se vzdy
postavte tak, abyste se neopaifili unikajici parou a
teplem. Nadivana jidla po ohféti nakréjejte, aby

z nich unikla para a neopafili jste se.

Udrzujte déti v dostatecné
vzdalenosti od trouby, aby si
nezpuisobily popaleniny.

A\ VAROVANI! Zafizeni a jeho
dostupné casti se béhem
pouzivani zahieji. Je treba
se vyhnout styku s horkymi
¢astmi. Déti ve véku do 8 let
je treba udrzovat mimo
dosah, nejsou-lipod
trvalym dohledem.

Toto zatizeni mohou pouzivat

détiod 8letaosobys

omezenou fyzickou,
smyslovou ¢i mentalni
schopnosti i osoby bez
dostatecnych zkusenostia
znalosti, jsou-li pod
dohledem, nebo pokud jim
bKIy poskytnuty pokyny
ohledné bezpecného
pouzivani zarizeni a pokud
znaji souvisejici rizika. Déti by
mély byt I)o dohledem, aby
sinemohly s timto _
spotrebicem hrat. Cisténia
uzivatelskou idrzbu nesmi
provadét détido 8 leta bez
dozoru.

O dvitka trouby se neopirejte, ani se na né
nezavésujte. Trouba neni hracka, proto si s ni
nehrajte. Naucte déti dodrzovat viechna
bezpecnostni pravidla: pouzivat kuchyriské
chiiapky, opatrné odstrafovat z jidel poklicku,
vénovat zvlastni pozornost oballim (napf.

z materialu, které se samy zahfivaji) vytvorenym pro
ziskani kfupavého jidla, protoze ty mohou byt
obzvlasté horké.



Dalsi upozornéni
Troubu nikdy Zadnym zplsobem neupravuijte.
Tato trouba je ur¢ena pouze pro domaci pfipravu
jidel, proto ji pouZivejte pouze za timto Gcelem.
Neni vhodna pro komer¢ni a laboratorni vyuZiti.
Zabezpeceni bezproblémového a
bezporuchového provozu
Troubu nikdy neuvadéjte do provozu prazdnou.
Pouzivate-li nddobi, ve kterém se ma jidlo zapéci do
kfupava, nebo nddobi, které se zahfiva, vzdy pod né
umistéte tepelny izolator jako napt. porceldnovy
talit, aby nedoslo k poskozeni oto¢ného talite a
unaseciho podnosu z diivodu tepelného Soku.
Doba ohtevu uvedena v ndvodu k nddobi nesmi
byt prekrocena. Nepouzivejte kovové nadobi, které
odrazi mikroviny a na kterém se muize vytvorit
elektricky oblouk. Do trouby nevkladejte
plechovky. PouZivejte pouze otocny talif a undseci
podnos ur¢ené pro tento typ mikrovinné trouby.
Neuvadéjte troubu do provozu bez oto¢ného talite.
Aby nedoslo k poskozeni oto¢ného talite:
a) Pred omytim otoc¢ného talife vodou jej nechte
zchladnout.
b) Nepokladejte horké potraviny nebo horké
nadobi na studeny otoc¢ny tali.
¢) Nepokladejte studené potraviny nebo studené
nadobi na horky oto¢ny talit.
Bé&hem provozu nepokladejte na vnéjsi kryt zadné
predméty.
/N plesite!
Pokud si nejste jisti, jak troubu zapojit, poradte se
s autorizovanym a kvalifikovanym elektrikarem.
Viyrobce ani prodejce nenesou odpovédnost za
poskozeni trouby nebo zranéni osob zplsobené
selhdnim spravného elektrického zapojeni.
Na sténdach trouby nebo kolem tésnéni dvirek a
tésnicich povrchid se nékdy maze tvofit vodni para
nebo kapky. Jednd se o bézny jev, ktery neni
znamkou netésnosti nebo poruchy trouby.

Mikrovinna trouba je urcena
pro ohiev jidla a napoj.
Suseni jidla nebo oblecenia
ohrivani ohrivacich podusek,
obuvi, hub ¢i mokré}l)m
obleceni miize vést k riziku
poranéni nebo vzniceni.
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Toto zafizeni je urceno pro
pouziti vdomacnostech a pro
podobné ucely, mezi které
patfi: kuchynské prostory pro
zamestnance v obchodech,
kancelarich a jinych
pracovnich prostredich;
obytné budovy zemédélskych
zarizeni; klienti hotel(i, motelti
ajinych residencnich
prostredi; ubytovani typu Bed
and Breakfast (nocleh'se
snidani).

Toto zarizeni neni urceno k
pouziti v nadmorskych
vyskach nad 2000 m.
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POPIS SPOTREBICE
MIKROVLNNA TROUBA A PRISLUSENSTVI

g E

4 moa

o

Predni panel

Osvétleni ohfivaciho prostoru trouby
Ovladaci panel

Tlacitko otevieni dvirek

Kryt vinovodu

Vnitini prostor trouby

Tésnéni

Tésnéni dvifek a povrch tésnicich ploch
Vétraci otvory

Vnéjsi kryt

Zadni kryt

Napajeci kabel

y g o
EEEEENENEOENE

Ujistéte se, Ze vdm bylo dodano toto prislusenstvi:
Otogny talii
Unaseci podnos
+ Vlozte unaseci podnos v tésnéni na dno vnitiniho prostoru.
«Poté na undseci podnos poloZzte oto¢ny talif.
+  Abyste zabranili poskozeni oto¢ného talite, zajistéte, Ze pfi
vybirdni nadobi nebo naddob z trouby nedoslo k jejich
zachyceni o okraj oto¢ného talite.

(1)

Pfi objednavce prislusenstvi uvedte prosim svému prodejci ELECTROLUX nebo zastupci dvé
polozky: ¢islo soucastky a nazev modelu.




OVLADACI PANEL

Indikétory DIGITALNIHO DISPLEJE

«&" Mikrovinny rezim

chleba

Plus/Minus

Indikatory funkce AUTOMATICKE VARENI
Tla¢itko AUTOMATICKE VARENI

Tlac¢itko AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI
Tla¢itko STUPEN VYKONU

Ovladaé¢ nastaveni CASU/HMOTNOSTI
Tlacitko START/+30

Tlacitko STOP

Tla¢itko OTEVRENI DVIREK

BENOEEREDN

PRED PRVNIM POUZITIM

REZIM ECON

Trouba je nastavena do rezimu, USPORA ENERGIE”

(,Econ”).

1. Zapojte troubu do elektrické sité.

2. Na displeji se zobrazi udaj:,Econ”

3. Nadispleji se spusti odpocitavani od 3:00 do
nuly.

4. Po dosazeni nuly se trouba ptepne do rezimu
,Econ” a displej se vymaze.

()

+ Pro zruseni rezimu Econ nastavte hodiny.

NASTAVEN{ HODIN

Trouba ma hodiny ve 12hodinovém a
24hodinovém rezimu.

Priklad: Chcete nastavit hodiny na 11:30
(12hodinovy rezim).

1. Otevrete dvitka.

2. Nadispleji se zobrazi udaj:,Econ”.

Automatické rozmrazovani

""’”“ Automatické rozmrazovani
m Hmotnost
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3. Stisknéte a podrzte tlacitko START/+30 po dobu
5 sekund. Zazni zvukovy signal. Na displeji se

zobrazi udaj: m

4. Oto¢enim ovladace CASU/HMOTNOSTI
nastavte hodinu.

5. Stisknéte jedenkrat tlacitko START/+30 a
oto¢enim ovlada¢e CASU/HMOTNOSTI
nastavte minuty.

6. Stisknéte tlacitko START/+30.

7. Zkontrolujte displej:
8. Zavrete dvirka. m

(i)

«  Ovlada¢em CASU/HMOTNOSTI mizete otacet
doprava nebo doleva.

+  Pokud stisknete tlacitko STOP, hodiny se
nenastavi. Na displeji se zobrazi udaj:, Econ”.
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PFiklad: Chcete nastavit hodiny na 23:30

(24hodinovy rezim).

1. Otevrete dviika.

2. Nadispleji se zobrazi udaj:,Econ”.

3. Stisknéte a podrzte tlacitko START/+30 po dobu
5 sekund. Zazni zvukovy signal. Na displeji se

zobrazi Udaj: m
4. Stisknéte tlacitko START/+30. Na displeji se
zobrazi Udaj:

5. Otocenim ovlada¢e CASU/HMOTNOSTI
nastavte hodinu.

6. Stisknéte jedenkrat tlacitko START/+30 a
oto¢enim ovlada¢e CASU/HMOTNOSTI
nastavte minuty.

7. Stisknéte tlac¢itko START/+30.

8. Zkontrolujte displej: m

9. Zaviete dvirka.

()

- Ovlada¢em CASU/HMOTNOSTI mizete otacet
doprava nebo doleva.

+  Pokud stisknete tlacitko STOP, hodiny se
nenastavi. Na displeji se zobrazi udaj:, Econ”.

ZMENA NASTAVENI CASU

Piiklad: Chcete nastavit hodiny na 11:45

(12hodinovy rezim).

1. Otevrete dvitka.

2. Stisknéte a podrzte tlacitko START/+30 po dobu
5 sekund. Zazni zvukovy signal. Na displeji se

zobrazi udaj: m

(Pokud chcete hodiny pfepnout do
24hodinového rezimu, stisknéte znovu tlacitko
START/+30.)

3. Otoc¢enim ovlada¢e CASU/HMOTNOSTI
nastavte hodinu.

4. Stisknéte jedenkrat tlacitko START/+30a
oto¢enim ovladac¢e CASU/HMOTNOSTI
nastavte minuty.

5. Stisknéte tlac¢itko START/+30.

6. Zkontrolujte displej: m

CHCETE-LI ZRUSIT HODINY A
NASTAVTE REZIM ECON

1. Otevrete dviika.
2. Stisknéte a podrzte tlacitko START/+30 po dobu

5 sekund. Zazni zvukovy signal. Na displeji se
zobrazi udaj:

(Pokud chcete hodiny prepnout do
24hodinového rezimu, stisknéte znovu tlacitko
START/+30.)

. Stisknéte tlacitko STOP.

. Na displeji se zobrazi tidaj:,Econ”

. Zavrete dvitka.

. Na displeji se spusti odpocitavani od 3:00 do
nuly.

7. Po dosazeni nuly se trouba pfepne do rezimu

,Econ” a displej se vymaze.

[ )N O, I SN VY]

POUZITITLACITKA STOP

Pomoci tlacitka STOP Ize:

1. Vymazat chybu pfi programovani.

2. Docasné zastavit troubu béhem vareni (stisknéte
jedenkrat).

3. Zrusit program béhem vareni (stisknéte dvakrat).

@
DETSKA BEZPECNOSTNI POJISTKA

Trouba obsahuje bezpec¢nostni funkci, ktera
znemoziuje nechténé uvedeni do provozu trouby
détmi. Po nastaveni pojistky nelze ovladdat Zddnou
Cast trouby, dokud nebude tato funkce zrusena.

Priklad: Chcete nastavit détskou bezpecnostni
pojistku.
1. Stisknéte a podrzte tlacitko STOP po dobu

5 sekund.
[ ]

@

Zazni dvakrat zvukovy signal a zobrazi se udaj LOC:
+ Chcete-li zrusit détskou bezpecnostni pojistku,
stisknéte a podrzte tlacitko STOP po dobu
5 sekund, Zazni dvakrét zvukovy signél a
zobrazi se aktudlni cas.

«  Détskou bezpecnostni pojistku nelze nastavit,
pokud neni nastaven cas.
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OVLADANI MIKROVLNNE TROUBY
RADY PRO MIKROVLNNE VARENI

Chcete-li vafit nebo rozmrazovat potraviny Abyste zajistili rovnomérné ohféti jidla, je nutné jej
v mikrovinné troubé, je nutné, aby mikrovinna otacet, prerovnat nebo zamichat.
energie prosla nddobou a pronikla do pokrmu. Po dokonceni vafeni je nutna doba odstaveni, aby

Z tohoto dlvodu je dilezité zvolit vhodné nadobi.  se teplo rovnomérné rozptylilo po celém pokrmu.
Doporucujeme pouzit kulaté a ovalné nadobi nez

néadobi s rohy, protoze mikrovinna energie se

hromadi v rozich a jidlo se mdze prevafit.

Vlastnosti jidla

Slozeni

Pokrmy s vysokym obsahem tuku nebo cukru (napf. vanocni puding, pInéna pastika)
vyzaduiji krat$i dobu ohievu. Budte opatrni, nebot prehiati muze zpusobit pozar.

Hustota

Hustota potravin ovliviiuje potfebnou délku doby vareni. Lehké porézni potraviny, jako
jsou kolace nebo chléb, se vafi rychleji nez tézsi a hutné;jsi potraviny, napt. pe¢ené maso
a dusené pokrmy.

Mnozstvi

S rostoucim mnozstvim jidla viozeného do trouby je nutné zvysit i dobu vareni.
Napfiklad uvareni ¢tyi brambor bude trvat déle nez dvou.

Velikost

Mensi jidla a malé kousky se vafi rychleji nez vétsi, protoze mikroviny mohou
proniknout ze viech stran do stfedu. Chcete-li dosdhnout rovnomérného vareni, varte
kousky stejné velikosti.

Tvar

Potraviny s nepravidelnym tvarem, napiiklad kureci prsa a stehna, je nutné vafrit
v silnéjsich ¢astech déle. Pfi mikrovinném vareni se oblé tvary vaii rovhomérnéji nez
tvary hranaté.

Teplota jidla

Pocatecni teplota potravin ovliviiuje potfebnou délku doby vareni. Chlazené potraviny
se vaii déle nez potraviny s pokojovou teplotou. Potraviny s ndplini, napt. koblihy
s dzemem propichnéte, aby mohlo unikat teplo a para.

Techniky vareni

Rozmisténi Nejsilnéjsi ¢asti jidla, napf. kufeci stehna, umistéte smérem k vnéjsimu okraji nddoby.
Zakryti Pouzivejte potravinovou félii s otvory pro mikrovinné vareni nebo vhodné viko.
Propichnuti Pred vafenim nebo ohfivanim potravin se slupkou nebo kizi, jako jsou brambory, ryby,

kurata a parky, propichnéte jejich slupku, protoze se v nich kumuluje para a potraviny by
mohly explodovat.
Duilezité! Vejce ve skorapkach a cela vejce natvrdo by se neméla ohrivat pomoci
mikrovin, protoze mohou explodovat dokonce i po ukonceni mikrovinného varu.

Michat, otacet
a prerovnavat

Pro dosazeni rovnhomeérného ohrevu je dulezité béhem vareni jidlo michat, otdcet a
prerovndvat. Pokrm vzdy michejte a prerovnévejte od vnéjsiho okraje smérem ke
stiedu.

Odstani Po dokonceni vareni je nutna doba odstaveni, aby se teplo rovnomérné rozptylilo po
celém pokrmu.
Prikryti Nékteré ¢asti rozmrazeného pokrmu mohou byt horké. Horké ¢asti, napf. nohy a kfidla

na kureti, Ize pfikryt malymi kousky félie, které odrazi mikroviny.
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NADOBI BEZPECNE PRO VARENI V MIKROVLNNE TROUBE

Nadobi Bezpecné pro
mikrovinné
trouby

Poznamky

Alobal/nadoby s folii o/ / X

Pro ochranu jidla pfed pfehratim Ize pouzit malé prouzky alobalu.
Mezi félii a sténami trouby by méla byt vzdalenost alespori 2 cm,
nebot muze dojit ke vzniku elektrického oblouku. Doporucujeme
pouzivat pouze nadoby s folii, které jsou k témto ucellim
oznaceny vyrobcem. jehoz pokyny peclivé dodrzujte.

Zapékaci misy v

Dodrzujte vzdy pokyny vyrobce. Neprekracujte uvedené doby ohrevu.
Budte velmi opatrni, protoZe tyto misy mohou byt velmi horké.

Porceldn akeramika ¢/ / X

Porcelan, keramika, glazovana keramika a kostni porceldn jsou
obvykle vhodné, pokud nemaiji kovové zdobeni.

Sklenéné nadobi, (4
napr. Pyrex ®

Pokud pouzivate tenké sklenéné nadobi, méli byste byt opatrni,
protoze pri ndhlém ohfati mize dojit k jeho rozbiti nebo
prasknuti.

Kovové nadobi X

Pfi mikrovinném ohfevu nedoporucujeme pouzivat kovové
nadobi, protoze muze zpUsobit vznik elektrického oblouku a
nasledné pozar.

Plastové/polystyreno ¢/
vé nadoby (napt. na

U nékterych nadob je tfeba davat pozor, nebot se mohou pfi
vysokych teplotach zkroutit, roztavit nebo ztratit barvu.

potraviny rychlého

obcerstveni)

Potravinova félie v Tato félie by neméla byt v kontaktu s pokrmem a je treba ji
propichnout, aby mohla unikat para.

Sacky do v Je tfeba je propichnout, aby mohla unikat para. Zkontrolujte, zda

mraznicky/pedici jsou sacky vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé. Nepouzivejte

sacky plastové ani kovové sponky, nebot se mohou roztavit ¢i vznitit

z dlivodu vzniku elektrického oblouku.

Papir — talite, kelimky ¢/

Pouzivejte je pouze pro ohiivani nebo absorpci vihkosti. Budte

a kuchynské utérky opatrni, nebot jejich prehrati mize zpUsobit pozar.

Slaméné a dievéné ¢/ P¥i pouziti téchto material(i méjte troubu vzdy pod dohledem,
nadoby nebot jejich prehfati muize zplsobit pozar.

Recyklovany papira X Mohou obsahovat vytazky z kovu, které zpGsobuiji vytvoreni
noviny elektrického oblouku a potencidlné i pozar.

MIKROVLNNE VARENI

Troubu Ize naprogramovat az na 90 minut. Casovy Doba vaieni Interval

interval nastaveni doby vareni se pohybuje
vrozmezi 15 sekund az 5 minut. Zavisi

délce vafeni podle nasleduijici tabulky.

RUCNi ROZMRAZOVANI

i 0-5 minut 15 sekund

na celkové 5-10 minut 30 sekund
10-30 minut 1 minuta
30-90 minut 5 minut

Pro ru¢ni rozmrazovani (bez pouziti funkce
automatického rozmrazovani) pouzijte 240 W. Pfi
kazdém vybéru stupné vykonu se na displeji

zobrazi symbol pro rozmrazovani.



VYKONOVE STUPNE MIKROVLNNEHO

OHREVU

Trouba ma 6 stupnid vykonu.

CESTINA 65

Nastaveni Doporucené pouziti

vykonu

800W/ Pouziva se pro rychlé vaieni nebo ohfivéani, napf. polévek, hotovych jidel,

VYSOKY konzervovanych jidel, ndpoju, zeleniny, ryb atd.

560 W Pouziva se pro casové delsi vareni hutnéjsich jidel, napt. pecené, sekané a porcovaného
masa, déle choulostivéjsich jidel jako je syrova omacka nebo piskotovy kolac. BEhem
takto omezeného stupné vareni omacka neprekypi a pokrm se provafi rovhomérné bez
prevareni na okrajich.

400 W Pouziva se pro husté pokrmy vyzadujici delsi dobu vareni (pfi bézné pfipravé v troubé),

napf. hovézi. Doporucujeme pouzit tento vykon, abyste zajistili, ze bude maso

dostatecné mekké.

240 W)/ROZM- Vybérem tohoto stupné dosdhnete rovnomérného rozmrazeni. Tento stupen je téz

RAZOVANI( idedlni pro pozvolné vareni ryze, téstovin, knedlikd a vaje¢ného krému.

80W Pouziva se pro pomalé rozmrazovani, napf. slehackového dortu nebo peciva.
ow Pro odstani/¢asovac.

W =WATT

Pfiklad: Chcete ohfivat polévku po dobu 2,5
minuty na stupni vykonu 560 W.

1. Stisknéte tla¢itko STUPEN VYKONU.
A

M

2. Zadejte Cas otocenim ovladace
CASU/HMOTNOSTI doprava/doleva,
az se zobrazi hodnota 2.30.

@

3. Stisknéte tlacitko START/+30.

4. Zkontrolujte displej: gy

/N Dilezité!
Pokud neni vybran stupen vykonu, bude auto-
maticky nastaveno 800 W/VYSOKY.

)

+ Pokud béhem vafeni otevrete dvitka, doba
ohfivéani na digitalnim displeji se automaticky
zastavi. Cas se opét za¢ne odpocitavat, jakmile
dvitka zaviete a stisknete tlacitko START/+30.

«  Pokud chcete bé&hem vafeni zjistit STUPEN
VYKONU, stisknéte jedenkrat tlacitko vykonu.

+ Béhem vareni mdzete dobu ohrevu zvysit nebo
snizit pomoci ovlada¢e CASU/HMOTNOSTI.

+ Béhem pfipravy pokrmu mizete zménit
vykonovy stuper otoc¢enim ovladace nastaveni
STUPEN VYKONU.

+  Chcete-li béhem vafeni zrusit nastaveny
program, stisknéte dvakrat tlacitko STOP.
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CASOVAC

Priklad: Chcete nastavit ¢asovac na 7 minut.

1. Stisknéte sedmkrat tla¢itko STUPEN
VYKONU. y

____F

2. Zadejte ¢as oto¢enim ovladace
CASU/HMOTNOSTI doprava/doleva,
az se zobrazi hodnota 7.00.

@

3. Stisknéte tlacitko START/+30.

& x1

4. Zkontrolujte displej: m

4]

. Casova¢ mizete pozastavit stisknutim tlacitka
STOP. Chcete-li casovac opét spustit, stisknéte
tla¢itko START/+30. Chcete-li jej ukoncit,
stisknéte znovu tlacitko STOP.

PRIDANI 30 SEKUND

Tlacitko START/+30 umoziuje pouziti dvou
nésledujici funkci.

1. Pfimy start
Stisknutim tlacitka START/+30 mUizete pfimo
spustit proces mikrovinného vareni po dobu
30 sekund se stupném vykonu 800 W/VYSOKY.

@a
2. Prodlouzeni doby vareni
Doba Upravy muze byt prodlouzena o ndsobek
30 sekund stisknutim tlacitka START/+30
béhem provozu trouby.

@o
(i)

«Tuto funkci nelze pouzit béhem rezimu
AUTOMATICKE VARENI nebo AUTOMATICKE
ROZMRAZOVANI.

PLUS A MINUS

Funkce PLUS A\ aMINUS Y/ umoziiuje zvyseni
nebo snizeni doby vareni pfi pouziti
automatickych programd.

Pokud chcete, aby vafené brambory byl stale
tvrdé, pouzijte MINUS X/ .

Chcete-li, aby byly vafené brambory mék¢i,
pouzijte PLUS A\ .

Priklad: Chcete uvafit 0,3 kg brambor.

1. Vyberte pozadovanou nabidku dvojitym
stisknutim tlac¢itka AUTOMATICKE VARENI.

o x2

2. Otocte ovladacem CASU/HMOTNOSTI tak, aby
se zobrazila hodnota 0.3.

’ &‘)

3. Stisknutim tla¢itka pro vybér STUPEN VYKONU
zvolte nastaveni PLUS A\ .
A

N

4. Stisknéte tlacitko START/+30.

5. Zkontrolujte displej: P

(3]

+  Chcete-li zrusit funkci PLUS/MINUS, stisknéte
tikrat tlacitko STUPEN VYKONU.

+  Pokud vyberete PLUS, zobrazi se na displeji
symbol A\

+  Pokud vyberete MINUS, zobrazi se na displeji
symbol V.



VICEKROKOVE VARENI

Pomoci funkce mikrovinného vareni mizete
naprogramovat maximalné 3 sekvence.

Priklad: Kdyz chcete varit:

5 minut na vykon 800 W (krok 1)
16 minut na vykon 240 W (krok 2)
Krok 1

1. Stisknéte tlacitko STUPEN VYKONU.

A

M

2. Zadejte pozadovany Cas otoc¢enim ovladace
CASU/HMOTNOSTI doprava, aZ se zobrazi
hodnota 5.00.

D

Krok 2

1. Stisknéte ¢tyfikrat tlacitko STUPEN VYKONU.
A

W

2. Zadejte pozadovanou dobu vareni otoc¢enim
ovlada¢e CASU/HMOTNOSTI doprava, aZ se
zobrazi hodnota 16.00.

’ C )

3. Stisknéte tlacitko START/+30.

& x1

4. Zkontrolujte displej:

Trouba zahdji vafeni po dobu 5 minut pfi
vykonu 800 W a poté po dobu 16 minut pfi
vykonu 240 W.

CESTINA 67

FUNKCE AUTOMATICKEHO VARENI A
ROZMRAZOVANI

Funkce AUTOMATICKEHO VARENI a
AUTOMATICKEHO ROZMRAZOVANI automaticky
nastavi spravny rezim a dobu vareni. Na vybér
méte z 3esti nabidek funkce AUTOMATICKEHO
VARENI a ze dvou nabidek AUTOMATICKEHO
ROZMRAZOVANI.

Automatické Vareni

Pokrm Symbol
Napoj é’p
Vafené brambory/brambory ve
slupce (D)
Mrazena zelenina S
Cerstva zelenina (&
Hotové mrazené pokrmy ol
Rybi filety s omackou D>

Priklad: Chcete uvarit 0,3 kg brambor.
1. Vyberte pozadovanou nabidku dvojitym
stisknutim tlacitka AUTOMATICKE VARENI.

o x2

2. Otocte ovladatem CASU/HMOTNOSTI tak, aby
se zobrazila hodnota 0.3.

‘®

3. Stisknéte tlacitko START/+30.

4. Zkontrolujte displej:

Jakmile je nutné provést néjakou akci (napf.
otoceni pokrmu), trouba se zastavi, zazni zvukovy
signal a na displeji bude blikat indikator a zobrazi
se zbyvajici doba vareni. Chcete-li pokracovat ve
vareni, stisknéte tlacitko START/+30. Po skonceni
doby AUTOMATICKEHO VAREN( se program
automaticky zastavi. Zazni zvukovy signal a za¢ne
blikat symbol vareni. Po 1 minuté a zvukovém
signalu se zobrazi aktudlni cas.
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Automatické Rozmrazovani

Pokrm Symbol
Maso/drdbez/ryby BT
Chléb &, Y

Pfiklad: Rozmrazeni 0,2 kg chleba.

1. Vyberte poZzadovanou nabidku dvojitym
stisknutim tlacitka AUTOMATICKE
ROZMRAZOVANI.

& x2

2. Otocte ovladacem CASU/HMOTNOSTI tak, aby
se zobrazila hodnota 0.2.

’ D

3. Stisknéte tlacitko START/+30.

& x1
4. Zkontrolujte displej:

Jakmile je nutné provést néjakou akci (napf.
otoceni pokrmu), trouba se zastavi, zazni zvukovy
signél a na displeji bude blikat indikétor a zobrazi
se zbyvajici doba vareni. Chcete-li pokracovat ve
vareni, stisknéte tla¢itko START/+30. Po skonceni
doby AUTOMATICKEHO ROZMRAZOVAN se
program automaticky zastavi. Zazni zvukovy signal
a zacne blikat symbol vareni. Po 1 minuté a
zvukovém signdlu se zobrazi aktudlni ¢as.
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TABULKY PROGRAMU
TABULKY FUNKCE AUTOMATICKEHO VARENI A ROZMRAZOVANI
Automatické Hmotnost Tlacitko Postup
vareni (interval)/nadobi
Népoj (¢aj/kdva) 1-4 alky + Polozte salek k okraji oto¢ného talite.
1 Sélek =200 ml -

=
X

§9
(o

Varené brambory
a brambory ve
slupce 5

0,1-0,8 kg (100 g)
Miska a viko

(=
x
N

Varené brambory: Oloupejte brambory a nakrajejte je

na kusy podobné velikosti.

Brambory ve slupce: Vyberte brambory podobné

velikosti a umyjte je.

«+  Vlozte vafené brambory nebo brambory ve slupce
do misky.

- Pridejte pozadované mnozstvi vody (na 100 g) cca
2 Izice a trochu soli.

+  Zakryjte vikem.

»  Pozaznéni zvukového signalu zamichejte a znovu
prikryjte.

» Po dokonceni vareni odstavte na cca 2 minuty.

Mrazena zelenina

sk
g

0,1-0,6 kg (100 g)
Miska a viko

E=

- Pridejte 1 IZici vody na 100 g a stil podle potieby.
(U hub neni treba pridavat vodu.)

«  Zakryjte vikem.

« Pozaznéni zvukového signalu zamichejte a znovu
prikryjte.

+ Podokonceni vaieni odstavte na cca 2 minuty.

@ Je-li zelenina pfimrazena k sobé, uvarte ji ru¢né.

Cerstvéa zelenina

NS

0,1-0,6 kg (100 g)
Miska a viko

=

+ Nakrdjejte ji na malé kousky, napf. prouzky, kosticky
nebo platky.

«+ Pridejte 1 Izici vody na 100 g a sull podle potieby.
(U hub neni tfeba pridavat vodu.)

«  Zakryjte vikem.

+ Pozaznéni zvukového signalu zamichejte a znovu
prikryjte.

+ Po dokonceni vareni odstavte na cca 2 minuty.

Hotové mrazené
pokrmy
(michatelné)

0,3-1,0kg (100 g)
Miska a viko

%

» Vlozte pokrm do nadoby vhodné pro vareni
v mikrovinné troubé.

- Pridejte tekutinu, pokud to doporucuje vyrobce.

+  Zakryjte vikem.

+ Varte bez poklice, pokud je to uvedeno v pokynech
vyrobce.

+ Po zaznéni zvukového signalu zamichejte a znovu
prikryjte.

« Po dokonceni vareni zamichejte a odstavte na cca
2 minuty.

Rybi filety
s omackou

<>

0/4-1,2kg*(1009)
Gratinovaci nddoba
a potravinova folie
pro mikrovinné
trouby

L) X6

« Vizrecepty na rybi filety s oméackou na strané 99.

* Celkova hmotnost prisad.

@ Chlazené potraviny se vafi od 5°C a mrazené potraviny se vafi-18°C.
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Automatické Hmotnost Tlacitko  Postup
rozmrazovani (interval)/nadobi
Maso/ryby/driibez  0,2-0,8 kg (100 g) + Polozte pokrm do ploché misy do stfedu

Plocha misa

'Y B xq

(cela ryba, rybi plétky, rybi
filety, kureci stehna, kureci
prsa, mleté maso, steak,
kotlety, hamburgery,

otocného talife.

+ Pozaznéni signdlu pokrm otocte, prerovnejte
a oddélte. Konce silnych ¢asti a tepla mista
chrarite alobalem.

« Porozmrazeni zabalte pokrm do alobalu na
15 az45 minut, aby doslo k celkovému

parky) rozmrazeni.
« Mleté maso: Po zaznéni signdlu pokrm otocte.
Je-li to mozné, rozmrazené ¢asti vyndejte.
@ Neni vhodné pro celou driibez.
Chléb 0,1-1,0kg (100 g) «  Rozmistéte pokrm do ploché misy do stredu

it AAAS

AUTO Ly

L) x2

Plocha misa

otoc¢ného talite. Pro 1,0 kg polozte pfimo na
otocny talif.

« Pozaznéni signdlu pokrm otocte, prerovnejte
a odstrarite rozmrazené platky.

+ Porozmrazeni zabalte pokrm do alobalu
nechte 5 az 15 minut odstat, aby doslo
k celkovému rozmrazeni.

@ Chlazené potraviny se vafi od 5°C a mrazené potraviny se vafi-18°C.

4]

Zadejte pouze hmotnost pokrmu. Nepfidavejte -
hmotnost nddoby.

Pro pokrm, ktery vazi vice nebo méné nez .
hmotnosti/mnozstvi uvedené v tabulkach pro
automatické vafeni a rozmrazovani, pouzijte .
rucni postup.

Konecna teplota se bude ménit podle .

pocétecni teploty. Po dokonceni vareni
zkontrolujte, zda je pokrm ohfaty.
Jakmile je nutné provést néjakou akci (napf.
otoceni pokrmu), trouba se zastavi, zazni
zvukovy signal a na displeji bude blikat
indikétor a zobrazi se zbyvajici doba vareni.
Chcete-li pokracovat ve vareni, stisknéte
tlacitko START/+30.

Po skonceni mikrovinného rezimu se mlze
spustit ventilator.

@ Automatické rozmrazovani

Steaky a kotlety by mély byt zmrazeny v jedné
vrstve.

Mleté maso by mélo byt zmrazeno v tenké
podobé.

Po obraceni pfikryjte rozmrazené ¢asti malymi
plochymi kousky alobalu.

Dribez by se méla po rozmrazeniihned
zpracovat.



RECEPTY PRO AUTOMATICKE VARENI

Rybi filety s pikantni omackou

04kg 08kg 1,2kg

140g 280g 420g

konzervovand rajcata
(bez stavy)

409 809 120g

kukurice

49 8¢9 129

chilliomacka

129 249 369

cibule (najemno
nakrajend)

11zicka 1-2 2-3
IZicka  IZicka

ocet z cerveného vina

hofcice, tymidn a
kajensky pepf

2009 400g 6009

rybi filety

sul

Rybi filety s kari omackou

04kg 08kg 1,2kg

200g 400g 600g

rybi filety

sul

40g 80g 1209

banan (nakréjeny na
kousky)

160g 320g 4809

hotova kari omacka

SNIZENY STUPEN VYKONU

/N Dalezité!

Pokud varite jidlo déle nez po standardni dobu,
avsak pfi vykonu 800 W, vykon trouby se
automaticky snizi, aby se tak predeslo jejimu

CESTINA 71

. Smichejte pfisady pro omécku.
. Vlozte rybi filety do kulaté gratinovaci nadoby

tenkymi konci smérem ke stfedu a osolte je.

. Rozetiete oméacku na rybi filety.
. Prikryjte pokrm potravinovou félii vhodnou do

mikrovinné trouby a vaite v rezimu pro
AUTOMATICKE VARENI, Rybi filety s omackou”.

. Po dokonc¢eni vareni odstavte na cca 2 minuty.

. Vlozte rybi filety do kulaté gratinovaci nadoby

tenkymi konci smérem ke stfedu a osolte je.

. Narybi filety kousky bananu a rozetrete

pfipravenou kari omacku.

. Prikryjte pokrm potravinovou félii vhodnou do

mikrovinné trouby a varte v rezimu pro
AUTOMATICKE VARENI ,Rybi filety s omackou”.

. Po dokonéeni vafeni odstavte na cca 2 minuty.

prehrati. (Stupen vykonu mikrovin se snizi na
560 W.) Po pozastaveni na 90 sekund bude opét
obnoven vykon 800 W.

RezZim vareni

Standardni doba

Snizeny stupen vykonu

Mikrovinné vareni 800 W

20 minut

Mikrovinné vareni 560 W
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TABULKY VARENI

Pouzité zkratky

Cup = cupful g=gram ml = mililitr min = minuty
kg = kilogram | = litr cm = centimetr

Ohfivani pokrmii a napoju

Pokrm/Napoj Mnozstvi Stupen Doba Metoda
-g/ml- vykonu -min-
Mléko, 1 3alek 150 800W  priblizné 1  nezakryvejte
Voda, 1 Sélek 150 800W  1-2 nezakryvejte
6 salkd 900 800W  10-12 nezakryvejte
1 nddoba 1000 800W  11-13 nezakryvejte
Jidlo na jeden talif 400 800W 36 prilijte trochu vody do omécky, prikryjte
(zelenina, maso a prilohy) poklickou a v poloviné ohfivani
zamichejte
Polévka/duseny 200 800W  1-2 prikryjte, po ohféti zamichejte
Zelenina 200 800W 23 v pfipadé potreby pfilijte trochu vody,
500 800W 45 prikryjte a v poloviné ohfivani zamichejte
Maso, 1 platek* 200 800W 34 rozetrete tenkou vrstvu omacky na horni
Cast, prikryjte
Rybi filety* 200 800W  2-3 prikryjte
Kola¢, 1 platek 150 400W % vloZte do ploché misy
Détska vyziva, 1 sklenice 190 400W  piriblizné 1 nalijte do vhodné nadoby pro mikrovinné
trouby, po ohrati poradné zamichejte a
zkontrolujte teplotu
Rozpustény margarin 50 800W 2 prikryjte
nebo méslo*
Rozpusténa ¢okolada 100 400W 23 obcas zamichejte
*z chlazeného
Rozmrazovani
Pokrm Mnozstvi  Stupen Doba Metoda Doba
-g- vykonu -min- odstani
-min-
Gulas 500 240W 8-12 v poloviné rozmrazovani 10-15
zamichejte
Kola¢, 1 platek 150 80W 2-5 vlozZte do ploché misy 5
Ovoce, napt. tresné, 250 240 W 4-5 rovnomérné rozlozte, v poloviné 5

jahody, maliny,
Svestky

rozmrazovani obratte

Doby uvedené v tabulce jsou voditka a mohou se ménit podle teploty zmrazeni, kvality a hmotnosti

potravin.



Rozmrazovani a vaieni
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Pokrm Mnozstvi Stupen Doba Metoda Doba
-g- vykonu  -min- odstani
-min-
Rybi filet 300 800W 10-12  prikryjte 2
Jidlo najedentalit 400 800 W 9-11  prikryjte, po 6 minutdch zamichejte 2
Vafeni masa a ryb
Pokrm Mnozstvi  Stupen Doba Metoda Doba
-g- vykonu  -min- odstani
-min-
Pecené (vepfova, 1000 800W 19-21* ochutte podle potfeby, viozte do 10
teleci a jehnéci) 400 W 11-14  mélké ploché nadoby, otocte
1500 800W 33-36* po* 10
400W 13-17
Hovézi pecené 1000 800W 9-11*  ochutte podle potieby, vlozte do 10
(stredné propecena) 400 W 5-7 ploché nadoby, otocte po*
Rybi filet 200 800W 34 ochutte podle potreby, vlozte do 3
ploché nadoby, prikryjte
RECEPTY

Vsechny recepty v této pfirucce jsou uréeny pro
4 porce, pokud neni uvedeno jinak.

Prizplisobeni receptii pro mikrovinnou
troubu

Chcete-li pfizplsobit své oblibené recepty pro
mikrovinnou troubu, méli byste vzit v ivahu
nasledujici informace: Zkratte doby vareni

o tfetinu na polovinu. Projdéte si priklad
receptd v této prirucce.

Potraviny s vysokym obsahem vlhkosti, jako
jsou maso, ryby, drlibez, zelenina, ovoce,
dusené pokrmy a polévky, Ize bez problému
pfipravovat v mikrovinné troubé.

Houbova polévka

Nadobi: Hrnec s poklickou (objem 2 1)
200g  nakrdjené houby
509 cibule (najemno nakrajend)
300ml  maso
300ml  smetana
259 mouka
25¢g maslo nebo margarin
stl a pepf
1 vejce
150ml  zakysana smetana creme fraiche

Povrch potravin s nizkou vlhkosti, naptiklad tacy
s jidlem, by mél byt pred ohtivanim nebo
vafenim zvlhcen.

Mnozstvi tekutiny, kterou je tieba pfidat na
syrové potraviny, které se maji dusit, by se mélo
snizit asi na dvé tfetiny mnozstvi v pivodnim
receptu.V pripadé potieby pfilijte béhem vareni
vice tekutiny.

Mnozstvi pfiddvaného tuku muze byt znacné
snizeno. K ochuceni jidla staci malé mnozstvi
masla, margarinu nebo oleje. Z tohoto divodu je
tato mikrovinnd trouba skvéla pro pfipravu
nizkotucnych pokrm jako soucast diety.

1. VloZte zeleninu do hrnce, prikryjte ji a nechte
vafit.

8-9min. 800W

Rozmixujte vSechny pfisady v mixéru.
Smichejte mouku a maslo, vlozte tuto smés do
polévky a rozmichejte. Polévku osolte a
opeprete, pfikryjte a dejte vafit. Po skonceném
vareni zamichejte.

4-6 min. 800 W

Smichejte Zloutek se zakysana smetana creme
fraiche a postupné zamichejte do polévky.
Kréatce povafte, ale nepfivadéjte k varu!
1-2min. 800W

Po dokonceni vafeni odstavte na cca 5 minuty.
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Ratatouille

Nadobi: Hrnec s poklickou (objem 2 1)
5lzice  olivovy olej

1 rozetfeny cesnek

hiebicek

509 nakrajena cibule

250g  nakosticky nakrajeny lilek
200g  nakosticky nakrajend cuketa
200g  pe pf, velké kostky

759 fenykl, velké kostky

1 bouquet garni

200g  artyckova srdicka z konzervy nakrdjena
na ¢tvrtky
stil a pepf

Filety z platyse

Nadobi: Mélkda ovalnd pecici nddoba
s potravinovou félii vhodnou do
mikrovinné trouby (délka asi 26 cm)
400g filety z platyse
1 Cely citron
150g rajcata
109 maslo
1lzice  rostlinny olej
1lzice  nakrdjena petrzel
stil a pepf
4lzice  bilévino
209 maslo nebo margarin

PInéna sunka

Néadobi: Hrnec s poklickou (objem 2 1)
Ovdlna gratinovaci nadoba
(délka cca 26 cm)

125g  nasekany listovy Spenat
125g  fromage frais, s obsahem tuku 20 %
409 nastrouhany emental

pepf a paprika
6 platkd varend Sunka (300 g)
125ml  voda
125ml  smetana
209 mouka

209 maslo nebo margarin

109 maslo nebo margarin na vymasténi
nadoby

. Nalijte olivovy olej do hrnce a pfidejte ¢esnek.

Pridejte pfipravenou zeleninu, kromé
artycokovych srdicek a opeprete. Pridejte
bouquet garni, pfikryjte a dejte vafit, pficemz
jednou zamichejte.

19-21 min. 800 W

Poslednich pét minut pfidejte arty¢okova
srdicka a povarte.

. Pokrm dochutte soli a peprem. Pred

podavéanim odstrarite bouquet garni. Po
dokonceni vareni odstavte na cca 2 minuty.

. Omyjte rybu a oklepdnim ji osuste.

Odstrarnite kosti.

. Nakrdjejte citrén a rajcata na tenké platky.
. Vymastéte pecici nddobu maslem. Vlozte do

ni rybi filety a pokapejte je rostlinnym
olejem.

. Do nddoby nasypte petrzelku, nahoru dejte

platky rajcat a ochutte. Na rajcata dejte
platky citronu a polijte je bilym vinem.

. Na citron dejte malé kousky mésla, nddobu

prikryjte a dejte vafit.

16-19 min. 800 W

Po dokonceni vareni odstavte na cca
2 minuty.

. Smichejte Spendt se syrem a cerstvym syrem

(fromage frais) a ochutte.

. Dejte jednu polévkovou IZici ndplné na

kazdy platek vafené Sunky a platky srolujte.
Propichnéte Sunku drevénou 3pejli.

. Udélejte beSamelovou omécku: nalijte vodu

a smetanu do hrnce a dejte vafit.

3-4min. 800W

Smichanim mouky a masla vytvorte jisku,
pridejte ji do hrnce a rozmichejte ji. Hrnec
prikryjte a dejte vafit, dokud nebude
omacka husta.

1min. 800W

Zamichejte a ochutnejte.

. Nalijte omacku do vymasténé nadoby,

vlozte naplnéné sunkové rolky na omacku a
dejte vafit s poklickou.

3-4 min. 800W

Po dokonceni vafeni odstavte na cca

5 minuty.



Curysské teleci

Néadobi: Hrnec s poklickou (objem 21)

600g telecifilet

109 maslo nebo margarin

509 cibule (najemno nakrajend)

100ml  bilé vino
ochucena karamelova omécka, pro cca
4 litru Stavy

300ml smetana

1lzice  nakrajena petrzel

Lasagne

Nadobi: Hrnec s poklickou (objem 2 1)
Mélké gratinovaci nddoba s
poklickou (cca 20 x 20 x 6 cm)

300g konzervovana rajcata

509 nakrajend sunka

509 cibule (najemno nakrajena)

1 rozdrceny strouzek ¢esneku

250g  mleté hovézi maso

2lzice  rajcatovy protlak
stl a pepf

150l zakysana smetana creme fraiche

100ml  mléko

509 nastrouhany parmezan

11zicka smés nasekanych bylinek

11Zicka olivovy olej

11zicka rostlinny olej pro vymasténi nadoby

125g lasagne

1lzice  nastrouhany parmezan

Ovocné Zelé s vanilkovou omackou

Nadobi: Nadoba s poklickou (objem 2 1)
Nédoba s poklickou (objem 1 1)

150g  maliny, omyté a bez stopky

150g  jahody, omyté a bez stopky

150g  cerveny rybiz, omyté a bez stopky

250ml  bilé vino

100g  cukr

50ml  citrénova stava
8 Zelatinové platky
300ml  mléko

2] vanilkovy lusk
309 cukr

159 kukufi¢na mouka
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. Nakrdjejte teleci maso na nudlicky.
. Vymastéte nddobu méslem. Do nadoby

vlozte maso a cibuli, prikryjte ji a dejte vafit.
Béhem vareni jednou zamichejte.
7-10 min. 800 W

. Prilijte bilé vino, karamelovou omécku a

smetanu, zamichejte, pfikryjte a pokracujte
ve vareni. Obc¢as zamichejte.
4-5min. 800W

. Po skonceni vafeni smés zamichejte, nechte

asi na 5 minut odstat. Ozdobte petrzelkou.

. Nakrdjejte rajcata, smichejte je se Sunkou a

cibuli, ¢esnekem, mletym hovézim masem a
raj¢catovym protlakem. Ochutte, prikryjte a
dejte vafit.

7-9min. 800W

. Smichejte zakysanou smetanu (creme fraiche)

s mlékem, parmezanem, bylinkami, olejem a
korenim.

. Vymastéte nadobu a na dno dejte asi '/3

téstovin. Na téstoviny dejte pllku smési
mletého masa a pfilijte omacku. Postup
zopakujte a nakonec pfidejte zbyvajici
téstoviny. Téstoviny polijte omackou a posypte
parmezanem. Dejte vafit s poklickou.

15-17 min. 560 W

Po dokonceni vareni odstavte na cca 5-

10 minut.

. Najednu stranu dejte néjaké ovoce jako

ozdobu. Polijte zbytek ovoce bilym vinem,
vlozte je do nadoby, prikryjte a dejte vafrit.
7-9min. 800W

. Vmichejte cukr a citrénovou stavu.
. Namocte Zelatinu ve studené vodé na 10 minut,

poté ji vytdhnéte a vodu vymackejte. Vmichejte
Zelatinu do horkého pyré, aby se rozpustila.
Vlozte Zelé do lednice a nechte odstét.

. Chcete-li vytvofit vanilkovou omacku, viozte

mléko do jiné nddoby. Rozfiznéte vanilkovy lusk
a vyjméte vnitfek, zamichejte ho do mléka

s cukrem a kukufi¢nou moukou. Nadobu
prikryjte a dejte vafit, béhem vareni zamichejte
a poté znovu na konci.

3-4min. 800W

. Vysypte Zelé na talif a ozdobte zbyvajicim

ovocem. Na Zelé nalijte vanilkovou omacku.



UDRZBA A CISTENI
UPOZORNENI: NA ZADNOU

Z CASTIMIKROVLNNETROUBY
NEPOUZIVEJTE KOMERCNI CISTIC|
PROSTREDKY PROTROUBY, PARNI
CISTICE, DRSNE A HRUBE CISTICE,
JAKEKOLI CISTICI PROSTREDKY

OBSAHUJICI HYDROXID SODNY
NEBO DRATENKY,

TROUBU CISTETEV PRAVIDELNYCH
INTERVALECH A ODSTRANUJTE
VESKERE ZBYTKY JIDLA. Pokud
trouba nebude udrzovana v ¢istoté,
muze dojit k naruseni povrchu. To
by negativné ovlivnilo Zivotnost
spotiebice a mohlo by vyustiti

v nebezpecnou situaci.

Vnéjsi casti trouby

Vingysi ast trouby miizete snadno
vyéistitjemnﬁm mydlema vodou.
Mydlo z trouby peclivé setfete vihkym
hadrikem a poté troubu osuste
jemnou utérkou.

Ovladaci panel
Deaktivujte ovlddaci panel otevienim
dvirek trouby. Pfi isteni panelu byste

méli dat pozor. Panel Hemné otfete
pouze hadiikem nav héenYm vodou.
Vyhnéte se pouziti prilis velkého
mnozstvivody. Nepouzivejte zadné
chemické cistici prostredky, ani Cistici
prostredky s piskem.

Vhitrek trouby

1. Postfikané, rozsypané arozlité

Zbytky setrete po kazdém pouziti
trouby mékkym vihkym hadrikem
nebo houbickou, dokud je trouba
jeste tepla. Vetsi rozlité zbytky
odstrante jemnymmydlema
setfenim vlhkym hadrikem, dokud
neodstranite viechny zbytky. Nikdy
nesundévejte kryt vinovodu.

2. Dbejte nato, aby semydloani
voda nedostaly do malych
vétracich otvor(i ve sténach trouby,
coz by jimohlo poskodit.

3. Navnitfni Cast trouby nepouzivejte
Cistici prostredky ve spreji

Otocny talif a unaseci podnos

Viyndejte otocny talif a undseci

podnos z trouby. Omyjte je v mydlové

vode. Otiete je mékkou utérkou.

Otocny talii i undSeci podnos mizete

myt v mycce na nadobi.

Dvirka

Pravidelné istéte obé strany dviek,

tésnenii tésnici povrchy jemnym

vhkym hadiikem od vsech necistot.

Nepouzivejte agresivni brusné Cistici

prostredky ani ostré kovové Skrabky

pro Cisteni dvirek nebo skla trouby.

Mohly by povrch poskrabat a zpusobit

popraskani skla.

A\ Dillezité! Neméli byste pouZivat
parni cistic.
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Problém Kontrolované polozky...
Mikrovinna trouba - Nefunguiji pojistky v pojistkové skfini.
nefunguje spravné? «  Doslo k prerugeni napajeni.

Pokud bude i nadale dochazet ke spaleni pojistek, kontaktujte
kvalifikovaného elektrikare.

Mikrovinny rezim
nefunguje?

Dvitka nejsou radné zaviena.
Tésnéni dvitek a jejich povrch neni isty.
Nebylo stisknuto tlacitko START/+30.

Otocny talif se neotdci?

Unaseci podnos neni spravné pripojen k pohonu.

Nadobi do trouby presahuje otocny talif.

Jidlo presahuje pres okraj oto¢ného talife a brani mu v otaceni.
V prostoru pod oto¢nym talitem se nachazi néjaky predmét.

Mikrovinnou troubu
nelze vypnout?

Izolujte spotiebic od pojistkové skiiné.
Kontaktujte mistni servisni ELECTROLUX sttedisko.

Svétlo vnitiku trouby
nefunguje?

Kontaktujte mistni servisni ELECTROLUX sttedisko. Zarovku svétla vnitrku

trouby mohou vyménit pouze vyskoleni technici ELECTROLUX.

Prohrati a vareni jidla trva
déle nez dfive?

Nastavte delsi dobu vareni (dvojnasobné mnozstvi = témér dvojnasobna

doba) nebo

Je-li jidlo studenéjsi nez obvykle, ¢as od Casu je otocte nebo obratte,
pripadné

Nastavte vyssi nastaveni vykonu.

TECHNICKE UDAJE

Stridavé napéti

230 V, 50 Hz, jednofazové

Distribuce line pojistka/jisti¢ Minimalné 10 A

Pozadovany vykon: Mikroviny 1,2 kW

Vystupni vykon: Mikroviny 800 W (IEC 60705)

Frekvence mikrovin 2450 MHz * (Skupina 2/ttida B)

Vnéjsi rozméry: EMS170060 594 mm (5) x 371 mm (V) x 316 mm (H)

Rozmeéry vnitfniho prostoru

285 mm (S) x 202 mm (V) x 298 mm (H) **

Objem trouby 17 litrd **
Otocny talif @ 272 mm, sklenény
Hmotnost cca 16 kg

Osvétleni ohfivaciho prostoru trouby

25W/240-250V

*  Tento vyrobek splfiuje pozadavky evropské normy EN55011.
V souladu s touto normou je tento vyrobek klasifikovan jako zafizeni skupina 2, tfida B.
Skupina 2 znamend, Ze zafizeni zameérné vytvari radiofrekvencni energii ve formé elektromagnetické radiace pro

tepelné zpracovani jidla. Trida B znamena, Ze zafizeni je vhodné pro pouzivéni v domécnosti. Vnitini objem je

vypocten na zakladé zméreni maximalni sitky, hloubky a vysky.
** Vnitfni objem je vypocten na zakladé zméfeni maximalni sitky, hloubky a vysky.

Skutecny objem pro uloZeni jidla je mensi.

Skute¢ny objem pro ulozeni jidla je mensi. Tato trouba je v souladu s pozadavky smérnic
2004/108/EC, 2006/95/EC, 2009/125/EC a 2011/65/EU.

V RAMCI NEUSTALEHO ZLEPSOVANI MUZE DOJIT U TECHNICKYCH UDAJU KE ZMENE BEZ
PREDCHOZ{HO UPOZORNENI
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INSTALACE
Troubu Ize nainstalovat do pozice A, B, C nebo D:

Pozice  Rozmeéry

vyklenku
S H V

562 x 550 x 360

B+C 562 x 300 x 350

562 x 300 x 360

D

562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Méfeni v (mm)

INSTALACE SPOTREBICE

1.

2.

Odstrante veskery obal a peclivé zkontrolujte,
zda nejsou na troubé znadmky poskozeni.

Tato trouba je uréena pro montaz do kuchyrské
skfiriky s vyskou 360 mm.

Pi montazi do skfiriky o vysce 350 mm:
Odsroubujte a odstrarite 4 patky ze spodni ¢asti
trouby. Trouba ma 3 dlouhé patky a 1 kratkou.
Nahradte 3 dlouhé patky patkami z baliku
prislusenstvi. Kratkou patku nevyménujte.

. Namontujte upevnovaci hacky ke kuchynské

skiince dle instrukci v dodaném navodu a
vZoru.

. Pfipevnéte zafizeni ke kuchyriské skince

pomalu bez pouriti sily. Zafizeni zdvihnéte na
upevnovaci hacky a poté jej nechte dosednout
do zabezpecené pozice. Pro pfipad odlisné
instalace jsou hacky oboustranné. Predni rdm
trouby musi tésné pfiléhat k otvoru v pfedni
strané skrinky.

. Zajistéte, aby byl spotiebic stabilni a nebyl

naklonén. Mezi dvitky horni skfifiky a horni &asti
ramu musi byt mezera 4 mm (viz nakres).

Béznd
trouba

o
e Z T
———

zice D

—4 mm
-
(o)
2 —
i
I Il
4 mm 4 mm




BEZPECNE POUZIVANI SPOTREBICE

P¥i upevnéni trouby v pozici B nebo C (viz

nakres na strané 78):

«  Skfifka musi byt minimalné 500 mm (E)
pracovni plochou a nesmi byt nainstalovana
pfimo nad varnou deskou.

+  Spotfebic byl otestovéan a schvalen pouze pro
pourziti v blizkosti doméaciho plynu, elektrickych
a indukénich varnych desek.

« Mezi varnou deskou a mikrovinnou troubou by
mél byt dostatecny prostor, aby se zabranilo
prehréati trouby, okolni skiirky a pfislusenstvi.

+  Nepouzivejte varnou desku bez nadobi, pokud
je mikrovinna trouba v provozu.

«  Pokud je zapnuta varna deska je pfi péci
o troubu tfeba davat pozor.

PRIPOJENI SPOTREBICE KE ZDROJI
ELEKTRICKE ENERGIE

« Elektricka zasuvka musi byt pfistupna tak,
aby bylo mozné spotrebic v pfipadé nouze
snadno odpojit. Nebo by mélo byt mozné
izolovat troubu od napajeni zaclenénim
vypinace odpovidajiciho pravidliim pro
kabelaz.
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+ Zasuvka by méla byt umisténa za skfinkou.
Nejlepsi pozice je nad skfifkou, viz (A).

« Pripojte spottebic ke zdroji jednofazového
napéti 230 V/50 Hz stfidavého proudu
prostrednictvim spravné nainstalované zasuvky
s uzemnénim. Zasuvka musi byt jistén 10 A
pojistku.

- Napajeci kabel miize vyménit pouze
elektrikar.

«+ Pred zahajenim instalace privazte k napajecimu
kabelu kus provazku, abyste pfi instalaci
spotiebice usnadnili pfipojeni k bodu (A).

- P¥i vkladani trouby do vysoké sking, NESMI
dojit k poskozeni napéjeciho kabelu.

«  Sitovy kabel ani zastr¢ku nepokladejte do vody
nebo jiné tekutiny.

ELEKTRICKE PRIPOJENI

UPOZORNENI!

TOTO ZARIZENI MUSI BYT UZEMNENO
Vyrobce nenese zadnou odpovédnost
za pripady, kdy nejsou tato
bezpecnostni opatieni dodrZena.

Pokud se zastrcka, ktera je k troubé pfipevnéna,
nehodi do zasuvky, musite zavolat na mistni
ELECTROLUX servisu.
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INFORMACE O ZIVOTNIM PROSTREDI

(&) Ekologicka likvidace obalovych material( a starych spotiebici

OBALOVE MATERIALY

Mikrovinné trouby ELECTROLUX vyZaduiji k ochrané
béhem piepravy ucinny obal. Pro tyto Ucely je pouzito
minimalné nezbytné mnozstvi obalového materialu.
Obalové materialy (napr. félie nebo polystyren) miize
znamenat pro déti urcité riziko.

Nebezpeci uduseni. Udrzujte obalovy
material mimo dosah déti.

VSechny pouzité obalové materidly jsou ekologické
a lze je recyklovat. Lepenka je vyrobena
zrecyklovatelného papiru a dfevéné ¢asti jsou
chemiky neosetieny. Plastové ¢asti jsou oznaceny
takto:
4PE”  polyetylén, napt. obalova folie

,PS"  polystyren, napt. obal (bezfreonovy)

,PP”  polypropylen, napf. pasky

Pouziti a opakované pouriti obalu predstavuje
Usporu surovin a snizeni mnozstvi odpadu. Obal by
pro sbér nebo recyklaci odpadd. Dalsi informace
ziskate na mistnim obecnim uradé.

LIKVIDACE STARYCH SPOTREBICU

Staré spotiebice je tieba pred likvidaci zabezpecit
odstranénim zastreky a odfiznutim a zlikvidovanim
napajeciho kabelu.

Kabel by pak mél byt zlikvidovan ve vasem
nejblizsim stfedisku pro sbér nebo recyklaci
odpad. Informujte se na svém obecnim uradé
nebo na Ufadé pro zdravé Zivotni prostredi, zda jsou
ve vasi oblasti néjakéd zafizeni pro recyklaci
spotiebicu.

Symbol 1-: umistény na vyrobku nebo jeho baleni
upozornuije, ze by s vyrobkem po ukonceni jeho
Zivotnosti nemélo byt nakladano jako s béznym
odpadem zdomécnosti. Misto toho by mél byt
odlozen do sbérného mista, ur¢eného k recyklaci
elektronickych vyrobkd a zafizeni. Dodrzenim této
instrukce zabranite negativnim dopadiim na Zivotni
prostredi a zdravi lidi, které naopak mize byt
ohrozeno nespravnym nékladnim s vyrobkem pfi
jeho likvidaci. Pro ziskani dalsich informaci o
recyklaci tohoto vyrobku kontaktujte, prosim, mistni
organy statni spravy, mistni firmu zabezpecujici
likvidaci a sbér odpadt nebo prodejnu, v niz jste
vyrobek zakoupili.
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Dékojame, kad pirkote $j,Electrolux” gaminj. Jis pasirinkome gaminj, kuris pasizymi desSimtmeciais
profesionalios patirties ir naujovémis. Originalus ir stilingas, jis sukurtas turint galvoje jus. Taigi, kai
tik naudojate jj, galite jaustis saugus, Zinodami, kad kiekviena karta pasieksite puikiy rezultaty.

Sveiki atvyke j,Electrolux” pasaulj!
Apsilankykite musy interneto svetainéje, kad:

(@ gautuméte naudojimo patarimy, brosiary, trikciy $alinimo, aptarnavimo informacijos:
www.electrolux.com

a uzregistruotumete savo gaminj geresniam aptarnavimui:
www.electrolux.com/productregistration

jsigytuméte priedy, vartojamujy prekiy ir originaliy atsarginiy daliy savo prietaisui:
’% www.electrolux.com/shop

KLIENTY PRIEZIURA IR APTARNAVIMAS

Rekomenduojame naudoti tik originalias atsargines dalis.

Kreipdamiesi j aptarnavimo centrg, batinai pateikite $ig informacija.

Informacija yra nurodyta techniniy duomeny ploksteléje. Modelis, PNC, serijos numeris.
& |spéjimas / atsargumo ir saugos informacija

(i) Bendroji informacija ir patarimai

(&) Aplinkosaugos informacija

Galimi pakeitimai be jspéjimo.
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SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS

SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIOJOS: ATIDZIAI
PERSKAITYKITE IR PASILIKITE, KAD GALETUMETE

NAUDOTI ATEITYJE

Kaip iSvengti gaisro pavojaus

Nepalikite veikiancios mikrobangy krosnelés be priezitiros. Dél
per didelés galios ar per ilgo gaminimo galima perkaitinti maistg
ir sukelti gaisra. Elektros lizdas turi buti bet kada pasiekiamas, kad
nelaimeés atveju bty galima lengvai iStraukti kistuka. Turi bati
tiekiama 230V, 50 Hz kintamoji elektros srové; be to, biitina
naudoti maziausiai 10 A stiprio paskirstymo linijos saugiklj arba
maziausiai 10 A stiprio paskirstymo grandinés pertraukiklj.
Rekomenduojama §j prietaisa jungti prie atskiros grandinés.
Nelaikykite ir nenaudokite krosnelés lauke.

Jei Sildant maista ima sklisti
dumai, NEATIDARYKITE
DURELIV. ISjunkite krosnek%,
iStraukite kistuka ir palaukite,
kol nustos sklisti diimai.
Atidarius dureles, kai nuo
maisto sklindant dum.ams!, gali
kilti gaisras. Naudokite tik
mikrobangy krosneléms
tinkamas talpyklas ir reikmenis.
Nepalikite krosnelés be
priezitiros naudodami
vienkartines plastikines,
popierines ar kitokias degias
talpyklas. Pasinaudoje .
mikrobangy krosnele nuvalykite
bangolaidzio dangtelj, isvalykite
krosnelés vidy, nuvalykite =~
sukamajj padekla ir jo atrama. Jie
turi buti sausi ir neriebaluoti.
Pris.ik_all(lpg riebalai gali perkaisti,
imti rakti arba sukelti gaisra.

Prie krosnelés arba védinimo angy nelaikykite degiy medziagy.
Neuzdenkite védinimo angy. Nuo maisto ir maisto pakuociy
nuimkite visus metalinius sandarinimo tarpiklius, susuktas
vielutes ir pan. Kibirkstys ant metalinio pavirsiaus gali sukelti
Sildyti. Negalima reguliuoti temperattiros ir dél aliejaus gali kilti
gaisras. Jei norite pasigaminti kukurdizy spragésiy, naudokite
tik specialius kukurdizy spragésiy gaminimo indus. Nelaikykite
krosneléje maisto ar ko nors kito. [junge krosnele patikrinkite
nustatytus parametrus, kad jsitikintumeéte, jog ji veikia taip, kaip
norite. Skaitykite atitinkamus $io naudojimo vadovo patarimus.

Kaip nesusizaloti

A |SPEJIMAS! Nesinaudokite
rgspele,tjel jisugadintaar
veikia netinkamai. Pries
naudodami, patikrinkite:

a) dureles; jsitikinkite, kad jos
tinkamai uzsidaro ir néra
nelygios ar kreivos;

b)kusv!rdurelgqs.augos }
sklascius; patikrinkite, ar jie
nesultize ir neatsilaisving;

¢) dureliy sandarinimo tarpiklius
ir sandarinimo pavirsius;
isitikinkite, kad jie
nesugadinti; ~

d)krosnelés ar dureliy vidy;
isitikinkite, kad néra jokiy
llenkimy;

e) maitinimo laid ir kistuka;
patikrinkite, ar jie nesugadinti.

Nereguliuokite, netaisykite ir

nemodifikuokite krosnelés

patys. Techninés prieziuros arba
remonto darbus, kuriuos
atliekant nuimamas dangtis,
apsaugantis nuo mikrobangy

energijos poveikio, .

nekompetentingiems asmenims

atlikti pavojinga.

Nenaudokite krosnelés atidarytomis durelémis, nekeiskite

dureliy saugos sklasciy. Nesinaudokite krosnele, jei tarp dureliy

sandarinimo tarpikliy ir sandarinimo pavirsiy yra koks nors
objektas.

Neleiskiteantdureliy
sandarinimo tarpikliy ir gretimy
daliy kauptis riebalamsar
nesSvarumams. Vadovaukités



Priezilrairvalymas”
instrukcijomis. Jei krosnelé bus
laikoma nesvari, ilgainiuigali
buti sugadintas jos pavirsius, dél
to gali sutrumpetiprietaiso
naudojimo laikas arba susidaryti
pavojingy situacijy.

SIRDIES STIMULIATORIUS turintys asmenys turéty pasitarti su

gydytoju arba Sirdies stimuliatoriaus gamintoju dél atsargumo
priemoniy naudojant mikrobangy krosneles.

Kaip apsisaugoti nuo elektros Soko

Jokiomis aplinkybémis nenuimkite iSorinio korpuso.

Nieko nepilkite ir nekiskite j dureliy uzrakto angas ar védinimo
angas. Jei iSsilieja skyscio, nedelsdami iSjunkite krosnele,
atjunkite nuo maitinimo $altinio ir skambinkite j vietinj
aptarnavimo centra. Nemerkite maitinimo laido ar kistuko j
vandenj ar koki kita skystj. Maitinimo laidas neturi bati Salia
karsty ar astriy pavirsiy, pvz., karsto oro védinimo srities

virutinéje uipakalin?je krosnelés d.al je. .
Nebandykite keisti i(.ro.sneles .
lemputés patys ar leisti to daryti
asmenims, kurie néra jgalioti
ELECTROLUX. Jeisugenda
krosnelés lemputé, pasitarkite
su platintoju arba kreipkites j
vietinj ELECTROLUX
aptarnavimo centra.

Jei sugadinamas $io prietaiso maitinimo laidas, jj reikia pakeisti
specialiu laidu. Tai turi daryti jgaliotas ELECTROLUX technikas.
Kaip iSvengti sprogimo ir staigau‘s,yivirimo . .
A\ |SPEJIMAS! Skysciy ar kitokio
maisto negalima Sildyti
sandariose talpyklose, nes jie
gali sprogti.
Niekada nenaudokite sandariy talpykly. Prie$ naudodami
nuimkite sandarinimo tarpiklius ir dangtelius. Sandarios
talpyklos gali sprogti dél susidariusio slégio net ir i§jungus
krosnele. Biikite atsargus sildydami skyscius. Naudokite
talpykla placiais krastais, kad galéty iseiti burbulai.

Mikrobanqy krosneléje Sildomi
gérimai gali Ioayqluot_ag staiga
uzvirti, todél reikia buti
atsargiems imant talpykla.

Kaip isvengti staigaus skyscio uzvirimo ir galimo apsiplikymo:

1. Pries Sildydami/pakartotinai Sildydami iSmaidykite skystj.

2. | Sildoma skystj patariama jmerkti stikling lazdele ar panasy
daikta.
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3. Padildyta skystj palikite krosneléje bent 20 sekundziy, kad
pav(iluotei staiga .uivire‘s’ §kys.tis neisbégty. v .
Nevirkite kiausiniy su IguLh(stggs,.
nesildykite kietai virty kiausiniy,
nes jie gali sprogti netir baigus
naudoftis mikrobangy krosnele.

Jei norite kepti ar Sildyti
neplaktus ir neiSmaisSytus
kiausinius, isleiskite trynjir
baltyma, nes kitaip kiausiniai
E?ll sprogti. Pries sildydami
ietal virtus kiausinius
mikrobangy krosneléje,
nulupkite juos ir perpjaukite.

Pries Sildydami pradurkite bulviy, desreliy, vaisiy ir panasiy
produkty odeles, nes kitaip jie gali sprogti.

Kaip iSvengti nudegimo pavojaus

Imdami maista i$ krosnelés naudokités indy rankenomis arba
virtuvinémis pirstinémis, kad neapsidegintuméte. Tilirékite,
kad atidarydami talpyklas, kukurdizy spragésiy gaminimo
indus, kepimo krosnelés mai-Selius ir kt. garais
nenusidegintuméte veido ar ranky.

Kad nenusidegintuméte, pries
patiekdami maista visada
patikrinkite jo temperatiirg ir
I::gmagsyklte, yﬁac Jeitai

udikiams, vaikams ar vyresnio
amziaus zmonéms skirtas
maistas ar gérimas.

Talpyklos temperatira néra tikslus maisto ar gérimo temperatiros
rodiklis; visada patikrinkite maisto temperatira. Atidarydami
krosnelés dureles visada atsitraukite, kad nenusidegintuméte
iSeinanciais garais ar karsiu. Pasildyta jdaryta kepta maista
supjaustykite, kad ieity garai ir nenusidegintuméte.

Titrekite, kad prie dureliy
nebuty vaiky, kad jie netycia
nenusideginty.

Kaip apsaugoti vaikus nuo

netinkamo naudojimosi

prietaisu )

A\ JSPEJIMAS! Naudojant
prietaisa jis ir pasiekiamos Jo
dalys jkaista. Bukite atsargus,
kad nepaliestuméte
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kaitinimo elementy.
Prietaisq laikykite

jJaunesniemsnei8m.
vaikams nepasiekiamoje
)4 ] VI.etole. L[] L] ] o
Sj prietaisa gali naudoti vaikai
nuo 8 m. ir asmenys, turintys
fizin sensorm% arba protine
negaliaarbaneturintys
reikiamos patirties ir ziniy, jei
jie buvo iSmokyti, kaip saugiai
haudotis prietaisu, arba
supazindinti su naudojimo
instrukcijomis ir supranta
gallmqs pavojus. Reikia ziuréti,
ad vaikai nezaisty su prietaisu.
Valyti ir prizitréti prietaisq gali
ne jaunesni nei 8 m. vaikai ir tik
E;rlzmrmt suaugusiesiems.
lesiremkite i nesisupkite ant Krosnelés dureliy. Nezaiskite su
krosnele ir nenaudokite jos kaip Zaislo. Vaikus reikia iSmokyti
svarbiy saugos taisykliy: naudotis indy rankenomis, atsargiai
nuimti maisto danga; ypac atkreipti démesj j pakuote (pvz,,
savaime kaistancias medziagas), skirtg traskiam maistui
gaminti, nes ji gali bati ypac karsta.
Kiti jspéjimai }
Niekaip nemodifikuokite krosnelés. Sikrosnelé skirta
gaminti maistui namie ir gali bti naudojama tik Siuo tikslu. Ji
netinkama naudoti komerciniais tikslais ar laboratorijoje.
Kaip naudoti krosnele, kad ji veikty sklandziai ir
nesugesty
Nesinaudokite krosnele, jei ji tuscia. Naudodami skrudinimo
inda ar savaime kaistancias medziagas, po jomis visada
padékite karsciui atspary inda, pvz, porcelianine lékste, kad
dél karécio nesugadintuméte sukamojo padéklo ir jo
atramos. Negalima vir$yti patiekalo instrukcijose nurodyto
Sildymo laiko. Nenaudokite metaliniy reikmeny, kurie
atspindi mikrobangas ir gali sukelti elektros kibirkstis.
Nedékite j krosnele skardiniy.
Naudokite tik Siai krosnelei skirta sukamajj padékla ir jo
atrama. Nesinaudokite krosnele be sukamojo padéklo.
Kaip elgtis, kad sukamasis padéklas nejskilty:
a) Pries plaudami sukamajj padéklg vandeniu, palaukite, kol
jis atvés.
b) Nedékite karsto maisto ar karsty reikmeny ant Salto
sukamojo padéklo.
¢) Nedékite salto maisto ar Salty reikmeny ant karsto

sukamojo padéklo.
Krosnelei veikiant nedékite nieko ant jos iSorinio korpuso.

& Svarbu!

Jeinesate tikri, kaip prijungti krosnele, pasitarkite su jgaliotu
kvalifikuotu elektriku.

Nei gamintojas, nei platintojas neprisiima atsakomybés uz
krosnelés sugadinimg ar asmeny suzalojima, jei nebuvo
laikytasi tinkamos prijungimo prie elektros procediros.
Kartais ant krosnelés sieneliy, aplink dureliy sandarinimo
tarpiklius ir sandarinimo pavirsius gali susikaupti vandens
gary ar ladeliy. Tai normalu ir tai nereiskia, kad mikrobangy
krosneléje jvyko nuotékis ar ji veikia netinkamai.

Mikrobangy krosnelé skirta
asildyti maista ir gérimus.
ziovindami maistagar

drabuzius arba Sildydami

Sildancius kilimélius, Slepetes,

kempines, sudrékusius

drabuzius ar panasius daiktus
galite susizeisti, daiktai gali
uzsidegti ir galite sukelti gaisra.

Sis prietaisas skirtas naudoti _
namy tikiuose naudojant jj taip
ar |pana5|a| kaip apibudinta
toliau: paréqqtuw biury ir

kity komerciniy patalpy
darbuotojams skirtose _
virtuvése; tikiuose; skirti
viesbuciy, moteliy ir kity
ap.gyvevr.ldgmmq paslaugas

teikianciy jmoniy klientams;
nakvyne ir pusrycius
teikianciose jstaigose.

Sis prietaisas neskirtas naudoti

didesniame nei 2000 m
aukstyje virs juros lygio.
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PRIETAISO APZVALGA
MIKROBANGY KROSNELE IR PRIEDAI

-4

Priekio apdaila

Krosnelés lemputé

Valdymo skydelis

Dureliy atidarymo mygtukas
Bangolaidzio dangtelis
Krosnelés vidus

Izoliacinis tarpiklis

Dureliy sandarinimo tarpikliai ir
sandarinimo pavirsiai
Védinimo angos

I3orinis gaubtas

Uzpakalinis korpusas
Maitinimo laidas

EEEE ERDEBEENE

Patikrinkite, ar yra Sie priedai:
Sukamasis padéklas
Sukamojo padéklo atrama

+  Sukamojo padéklo atrama (su izoliaciniu tarpikliu) padékite ant
vidaus pagrindo.

+ Tada uzdékite sukamajj padéklg ant atramos.

« Kad sukamasis padéklas nebuty sugadintas, uztikrinkite, kad
indai arba talpyklos buty pakeliami nuo sukamojo padéklo
pries iSimant i$ krosnelés.

3]

Uzsisakant priedy platintojui arba vietiniam ELECTROLUX aptarnavimo centrui reikia nurodyti: dalies
ir modelio pavadinima.
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VALDYMO SKYDELIS

SKAITMENINIAI EKRANO indikatoriai

«&" Mikrobangos

Laikrodis
E' Gaminimo etapai Svoris

Plius/minus

AUTOMATINIO GAMINIMO indikatoriai
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtukas
AUTOMATINIO ATSILDYMO mygtukas
GALIOS LYGIO mygtukas
LAIKMACIO/SVORIO rankenélé
Gaminimo mygtukas START/+30
Sustabdymo mygtukas STOP

DURELIY ATIDARYMO mygtukas

BENOEEBEDN

PRIES PRADEDANT NAUDOTI

EKONOMINIS REZIMAS

Krosnelé yra nustatyta j ENERGY SAVE rezimg

(ekonomiska rezima).

1. ljunkite krosnele.

2. Ekrane bus rodoma:,Econ”

3. Ekrane bus rodoma maZzéjanti atskaita nuo 3:00
iki nulio.

4. Pasiekus nulj, krosnelé persijungia j ekonomiska
rezima, ir ekranas uzgesta.

()

»  Norédami atSaukti ekonominj rezima,
nustatykite laikrod;].

LAIKRODZIO NUSTATYMAS

Krosnelé turi 12 ir 24 val. laikrod;.

Pvz.: noédami nustatyti 11:30 (12 val. laikrodis).

1. Atidarykite dureles.

2. Ekrane bus rodoma:,Econ”.

3. Paspauskite ir palaikykite paspaude gaminimo
mygtuka START/+30 5 sekundes. Pasigirs

Automatinis duonos atsildymas

Automatinis atsildymas

~N

krosnelés signalas. Ekrane bus rodoma: m

. Pasukite LAIKMACIO/SVORIO rankenéle, kad

nustatytumeéte valanda.

. Vieng karta paspauskite gaminimo mygtuka

START/+30, tada pasukite LAIKMACIO/SVORIO
rankenéle, kad nustatytuméte minutes.

. Paspauskite gaminimo mygtuka START/+30.
. Ekrane bus rodoma:

. Uzdarykite dureles. m

LAIKMACIO/SVORIO rankenéle galite sukti
pagal ir pries laikrodzio rodykle.

Jei paspausite mygtuka STOP, laikrodis nebus
nustatytas. Ekrane bus rodoma:,Econ”.



Pvz.: nustatykite 23:30 (24 val. laikrodis).

1. Atidarykite dureles.

2. Ekrane bus rodoma:,Econ”.

3. Paspauskite ir palaikykite paspaude gaminimo
mygtuka START/+30 5 sekundes. Pasigirs
krosnelés signalas. Ekrane bus rodoma:

4. Paspauskite gaminimo mygtuka START/+30.
Ekrane bus rodoma:

5. Pasukite LAIKMACIO/SVORIO rankenéle, kad
nustatytuméte valanda.

6. Viena karta paspauskite gaminimo mygtuka
START/+30, tada pasukite LAIKMACIO/SVORIO
rankenéle, kad nustatytuméte minutes.

7. Paspauskite gaminimo mygtuka START/+30.

8. Ekrane bus rodoma:
: e

. Uzdarykite dureles.

«  LAIKMACIO/SVORIO rankenéle galite sukti
pagal ir pries laikrodzio rodykle.

+ Jei paspausite mygtuka STOP, laikrodis nebus
nustatytas. Ekrane bus rodoma:,Econ”.

LAIKO REGULIAVIMAS, KAI LAIKRODIS
JAU NUSTATYTAS

Pvz.: nustatykite 11:45 (12 val. laikrodis).

1. Atidarykite dureles.

2. Paspauskite ir palaikykite paspaude gaminimo
mygtukg START/+30 5 sekundes. Pasigirs
krosnelés signalas. Ekrane bus rodoma:

(Jei norite pakeisti laikrod] j 24 valandy, dar
kartg paspauskite gaminimo mygtuka
START/+30.)

3. Pasukite LAIKMACIO/SVORIO rankenéle, kad
nustatytuméte valanda.

4. Viena kartg paspauskite gaminimo mygtuka
START/+30, tada pasukite LAIKMACIO/SVORIO
rankenéle, kad nustatytumeéte minutes.

5. Paspauskite gaminimo mygtuka START/+30.

6. Ekrane busrodoma: m

NOREDAMI ATSAUKTI LAIKRODIS IR
ECON REZIMAS

1. Atidarykite dureles.

2. Paspauskite ir palaikykite paspaude paleidimo/
greito gaminimo mygtuka START/+30 5
sekundes. Pasigirs krosnelés signalas. Ekrane

bus rodoma: m
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(Jei norite pakeisti laikrodj j 24 valandy, dar
karta paspauskite paleidimo / greito gaminimo
mygtuka START/+30.)

Paspauskite gaminimo mygtuka STOP.

Ekrane bus rodoma:,Econ”.

Uzdarykite dureles.

Ekrane bus rodoma mazéjanti atskaita nuo 3:00
iki nulio.

Pasiekus nulj, krosnelé persijungia j ekonomiska
rezima, ir ekranas uzgesta.

o AW

N

SUSTABDYMO MYGTUKO STOP
NAUDOJIMAS

Naudokite sustabdymo mygtuka STOP, kad:

1. Pasalintuméte klaidg nustatydami programg;

2. Laikinai sustabdytuméte krosnele gamindami
(paspauskite vieng kartg);

3. AtSauktuméte programa gamindami (palieskite

dukart).
[ ]

@

VAIKO SAUGOS UZRAKTAS

Krosnelé turi saugos funkcija, kuri neleidzia ja
netycia pasinaudoti vaikui. Nustacius uzrakta,
neveiks jokia mikrobangy krosnelés dalis, kol
uzrakto funkcija bus isjungta.

Pvz.: nustatykite vaiko saugos uzrakta.
1. Paspauskite ir palaikykite paspaude STOP
mygtuka 5 sekundes.

L]
V)

Pasigirs dvigubas krosnelés signalas ir ekrane bus
rodoma,LOC":

)

-« Jeinorite iSjungti vaiko saugos uzrakta,
paspauskite ir palaikykite paspaude STOP
mygtuka 5 sekundes, pasigirs dvigubas
krosnelés signalas ir bus rodomas laikas.

+ Vaiko saugos uzrakto negalima nustatyti, jei
nenustatytas laikrodis.
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MIKROBANGY KROSNELES NAUDOJIMAS
VALGIO GAMINIMO MIKROBANGY KROSNELEJE PATARIMAI

Jei norite gaminti/atsildyti maistag mikrobangy Kad Sildymas baty tolygus, svarbu maista apversti,
krosneléje, mikrobangy energija turi galéti pereiti pakeisti isdéstyma ar pamaisyti.

per talpyklg ir prasiskverbti per maista. Dél to Baigus sildyti batina palikti maistg pastovéti, kad
svarbu pasirinkti tinkamus indus. Siluma pasiskirstyty vienodai.

Geriau naudoti apvalius/ovalius, o ne
kvadratinius/pailgus indus, nes maistas, esantis
kampuose, gali perkaisti.

Maisto savybeés

Sudétis Maistui, kuriame yra daug riebaly arba cukraus (pvz., Kalédy pyragas, pyragéliai su
meésa), pakanka trumpesnio Sildymo laiko. Tai reikia daryti atsargiai, nes dél perkaitinimo
gali kilti gaisras.

Tankumas Nuo maisto tankumo priklauso gaminimo trukmé. Lengvas, akytos tekstaros maistas,
pvz., pyragaiciai ar duona, pagaminamas greiciau nei sunkus, tankus maistas, pvz.,
kepsniai ir troskiniai.

Kiekis Kuo daugiau maisto gaminama, tuo ilgiau tai trunka. Pvz., keturias bulves gaminsite
ilgiau nei dvi.
Dydis Nedidelés porcijos ir nedideli gabaléliai pagaminami greiciau, nes mikrobangos gali

prasiskverbti j centra iS visy pusiy. Kad maistas mikrobangy baty veikiamas tolygiai, jo
dalys turi bati vienodo dydzio.

Forma Nesimetrisky formy maisto, pvz, vistienos kratinélés ar kulseliy, storesnés vietos kepa
ilgiau. Apvalios formos maistas mikrobangy krosneléje kepa tolygiau nei kvadratinés
formos maistas.

Maisto Nuo pradinés maisto temperataros priklauso gaminimo trukmé. Atvésintg maista reikés
temperatiira  gamintiilgiau nei kambario temperatiros maista. |pjaukite maistg su jdaru, pvz., spurgas
su uogiene, kad isleistuméte karstj ar garus.

Valgio gaminimo technika

ISdéstymas Storiausias maisto dalis sudékite patiekalo krastuose. Pvz, vistos kul3eles.

Dangtelis Naudokite ventiliuojamaja mikrobangy krosnelés maistine plévele arba tinkama
dangtelj.

Praddrrimas Prie$ gaminant ar Sildant maista su lukstais, odele ar plévele, jj reikia pradurti keliose
vietose, nes susikaups garai ir maistas gali sprogti. Tai gali biti, pvz., bulvés, Zuvis,
vistiena, desrelés.

& Svarbu! Kiausiniy negalima Sildyti mikrobangomis, nes jie gali sprogti, net ir baigti
gaminti kiausiniai, pvz., nulupti, kietai virti kiausiniai.

Maisykite, Kad maistas mikrobangy baty veikiamas tolygiai, jj reikia maisyti, apversti, pakeisti

apverskiteir  iSdéstyma. Visada maisykite ir keiskite iSdéstyma nuo isoreés link centro.

pakeiskite

iSdéstyma

Palaikymas Baigus Sildyti batina palaikyti maista neisimta, kad Siluma pasiskirstyty vienodai.

Uzdengimas  Kai kurios atsildomo maisto vietos gali jSilti. Siltas vietas, pvz., vistos $launeles ir
sparnelius, galima uzdengti nedidelémis folijos, atspindincios mikrobangas, skiautémis.
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MIKROBANGY KROSNELEJE SAUGUS NAUDOTI INDAI

Indai Saugus Komentarai
naudoti
mikrobang
y krosneléje
Aliuminio folija/folijos ¢/ /X  Mazi aliuminio folijos lapai gali buti naudojami maistui nuo
talpyklos perkaitimo apsaugoti. Folija turi bati bent 2 cm atstumu nuo
krosnelés sieneliy, nes gali susidaryti kibirkstys. Nerekomenduojama
naudoti folijos talpykly, nebent tai nurodyta gamintojo; atidziai
vykdykite instrukcijas.
Skrudinimo indai (4 Visada laikykités gamintojo instrukcijy. Nevirsykite nurodytos
Sildymo trukmeés. Blkite labai atsargus, nes Sie indai itin jkaista.
Porcelianiniai ir v/ / X  Porcelianiniai, moliniai, glazaruoti keraminiai dirbiniai ir kaulo
keraminiai indai porceliano indai paprastai tinkami naudoti, isskyrus dekoruotus
metalinémis detalémis.
Stikliniai indai, pvz., Naudojant plonus stiklinius indus reikia bati atsargiems, nes staiga
Pyrex ®“ jkaite jie gali suduzti ar jskilti.
Metalas X Mikrobangy krosneléje nerekomenduojama naudoti metaliniy
indy, nes jie ims kibirksciuoti, o tai gali sukelti gaisra.
Plastikas/polistirolas, v Tokias talpyklas reikia naudoti atsargiai, nes esant aukstai
pvz., greitojo maisto temperatarai jie gali iskrypti, iSsilydyti ar pakeisti spalva.
talpyklos
Maistiné plévelé v Neturi liestis su maistu ir turi bati pradurta, kad iSeity garai.
Saldymo/kepimo v Turi bati pradurti, kad iseity garai. sitinkite, kad maiseliai tinkami
maiseliai naudoti mikrobangy krosnelése. Nenaudokite plastikiniy ar
metaliniy virveliy, nes jos gali istirpti arba dél kibirksciy sukelti gaisra.
Popierius — lékstés, v Naudokite tik Sildyti ar drégmei sugerti. Juos reikia naudoti atsargiai,
puodeliai ir virtuvinis nes perkaitinus gali kilti gaisras.
popierius
Siaudinés ir medinés v Naudodami Sias medziagas visada prizitrékite krosnelg, nes dél
talpyklos perkaitimo gali kilti gaisras.
Perdirbtas popierius X Gali bati metaliniy daleliy, dél kuriy gali susidaryti kibirkstys ir kilti

ir laikrastis

gaisras.

MIKROBANG%J KROSNELES

NAUDOJIMA

Krosnele galima uzprogramuoti sildyti iki 90 min.
Galimi gaminimo trukmeés vienetai yra nuo 15
sekundyziy iki 5 minuciy. Tai priklauso nuo bendro
gaminimo laiko, kaip parodyta lenteléje.

Gaminimo laikas Didinimo vienetas
0-5 min. 15 sek.
5-10 min. 30 sek.
10-30 min. 1 min.
30-90 min. 5 min.

ATSILDYMAS NEAUTOMATINIU BUDU

Jei norite atSildyti neautomatiniu badu
(nenaudodami automatinio atsildymo funkcijos),
pasirinkite 240 W. Pasirinkus galios lygj, ekrane
matomas atsildymo simbolis.
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MIKROBANGUY GALIOS LYGIAI

Krosnelé turi 6 galios lygius.

Galios Sitiloma naudoti

parametras

800 W/ Naudojama norint greitai gaminti arba pasildyti, pvz., sriubg, troskinius, konservuotg

AUKSTAS maista, karstus gérimus, darzoves, Zuvj ir pan.

560 W Naudojama norint ilgiau gaminti tanky maista, pvz., kepsnius, maltos mésos kepsnius ir
patiekalus Iékstése, taip pat patiekalus, su kuriais reikia elgtis atsargiau, pvz., strio
padaZus ir biskvitinius pyragaicius. Nustacius $j Zemesnj parametra, padazas neuzvirs, o
maistas keps tolygiai neperkepdamas krastuose.

400 W Tankiam maistui, kuris jprastai gaminamas ilgai, pvz., jautienos patiekalams, patariama
naudoti $j galios parametra, kad mésa islikty minksta.

240 W/ Jei norite atsildyti, pasirinkite ] galios parametra, kad uztikrintuméte, jog maistas visiskai

ATSILDYMAS  atsils. Sis parametras taip pat idealiai tinka ryziams, makaronams, koldinams virti ir
kiausiniy padazui gaminti.

80W Lengvai atsildyti, pvz., kreminiam pyragui ar teslai.

ow Skirta palaikyti/virtuviniam laikmaciui.

W =VATAS

Pvz.: Pasildykite sriuba 2 minutes ir 30

sekundziy pasirinke 560 W mikrobangy galia.

1. Dukart paspauskite GALIOS LYGIO mygtuka.
A

_____

2. |veskite laika sukdami LAIKMACIO/SVORIO
rankenéle pagal/pries laikrodzio rodykle, kol
bus parodyta 2.30.

@

3. Paspauskite gaminimo mygtuka START/+30.

& x1

4. Ekrane bus rodoma:

& Svarbu!
Jei nepasirinktas galios lygis, automatiskai nus-
tatoma 800 W/AUKSTAS.

(4]

Kai gaminant atidaromos durelés, gaminimo
laikas skaitmeniniame ekrane automatiskai
sustabdomas. Uzdarius dureles ir paspaudus
gaminimo mygtuka START/+30 gaminimo
laikas vél pradedamas skaiciuoti.

Jei gamindami norite suzinoti GALIOS LYGIO,
vieng karta paspauskite galios mygtuka.
Gamindami galite pailginti arba sutrumpinti
gaminimo laikg pasukdami LAIKMACIO/SVORIO
rankenéle.

GALIOS LYGIO gamindami galite pakeisti
paspausdami maitinimo mygtuka.

Jei gamindami norite atSaukti programa, dukart
palieskite sustabdymo mygtuka STOP.



VIRTUVINIS LAIKMATIS

Pvz.: Nustatykite virtuvinj laikmatj 7 minutéms.
1. Paspauskite galios lygio mygtuka 7 kartus.
A

B .

2. |veskite laikg sukdami LAIKMACIO/SVORIO
rankenéle pagal/pries laikrodZio rodykle, kol
bus parodyta 7.00.

@

3. Paspauskite gaminimo mygtuka START/+30.

& ox1

4, Ekrane bus rodoma: ﬂ

(i]

+ Jei norite sustabdyti laikmatj, paspauskite
sustabdymo mygtuka STOP. Jei norite atnaujinti
laikmatj, paspauskite gaminimo mygtuka
START/+30, jei norite iSjungti, paspauskite STOP
dar karta.

PRIDEKITE 30 SEKUNDZIY

Gaminimo mygtukas START/+30 leidZia valdyti
dvi funkcijas.

1. Tiesioginis paleidimas
Paspaude gaminimo mygtuka START/+30
galite iSkart 30 sekundziy gaminti naudodami
800 W/AUKSTR mikrobangy galios lygj.

<‘I~/:w

2. Gaminimo laiko pailginimas
Paspaude mygtuka krosnelei veikiant,
gaminimo laika galite pailginti kelis kartus po
30 sekundziy.

6 v

«  Sios funkcijos negalite naudoti AUTOMATINIO
GAMINIMO ar AUTOMATINIO ATSILDYMO
rezimais.
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PLIUS IR MINUS

PLIUS A\ irMINUS X/ leidzia sumazinti arba
padidinti gaminimo laika, naudojant automatines
programas.

Jei jums patinka, kad virtos bulvés bty kietesnés,
naudokite MINUS /7 .

O jei jums patinka, kad virtos bulvés blty
minkstesnés, naudokite PLIUS A\ .

Pvz.: pasildykite 0,3 kg virty bulviy.
1. Pasirinkite reikiama meniu, dukart
paspausdami AUTOMATINIO GAMINIMO

mygtuka. -

5§

E=

x2

2. Sukite LAIKMACIO/SVORIO rankenéle, kol bus

parodyta 0.3.
G;!

o

3. Viena kartg paspauskite galios lygio mygtuka,
kad pasirinktuméte PLIUS A\ nustatyma.

A

____ P

4. Paspauskite gaminimo mygtuka START/+30.

5. Ekrane bus rodoma:

(4]

« Jeinorite atSaukti PLIUS/MINUS, paspauskite
GALIOS LYGIO mygtuka 3 kartus.

« Jei pasirinksite PLIUS, ekrane bus rodoma A\ .

« Jei pasirinksite MINUS, ekrane bus rodoma /.



92 www.electrolux.com

GAMINIMAS KELIAIS ETAPAIS

Naudojantis MIKROBANGOMIS galima
uzprogramuoti iki 3 etapy (daugiausia).

Pvz.: jei norite gaminti:
5 minutes pasirinke 800 W galig (1 etapas)
16 minuciy pasirinke 240 W galig (2 etapai)

1 etapas
1. Viena kartg paspauskite GALIOS LYGIO
mygtuka. A

P

2. Jveskite norima laika sukdami LAIKMACIO/
SVORIO rankenéle pagal laikrodZio rodykle, kol
bus parodyta 5.00.

)

3. Ekrane bus rodoma:

2 etapas
1. Paspauskite GALIOS LYGIO mygtuka 4 kartus.
A

W

2. )veskite norima gaminimo laikg sukdami
LAIKMACIO/SVORIO rankenéle pagal laikrodzio
rodykle, kol bus parodyta 16.00.

'@

3. Paspauskite gaminimo mygtukg START/+30.

& oxa

4. Ekrane bus rodoma:

Krosnelé gamins 5 minutes esant 800 W galiai, o
tada 16 minuciy esant 240 W galiai.

AUTOMATINIS GAMINIMAS IR
AUTOMATI NIS ATSILDYMAS

AUTOMATINIO GAMINIMO ir AUTOMATINIO
ATSILDYMO rezimais automatiskai nustatomas
tinkamas gaminimo rezimas ir trukmé. Galite
rinktis i 6 AUTOMATINIO GAMINIMO ir 2
AUTOMATINIO ATSILDYMO meniu.

Automatinio Gaminimas

Maistas Simbolis
Gérimas ls_isp
Virtos/neluptos bulvés %’)
Saldytos darzovés o
Sviezios darzovés (SN
Saldyti patiekalai %
Tuvies filé su padazu D>

Pvz.: Pasildykite 0,3 kg virty bulviy.
1. Pasirinkite reikiama meniu, dukart
paspausdami AUTOMATINIO GAMINIMO

mygtuka. -

W x2

2. Sukite LAIKMACIO/SVORIO rankenéle, kol bus
parodyta 0.3.

D

3. Paspauskite gaminimo mygtuka START/+30.

4. Ekrane busrodoma: g

Kai reikia atlikti kokj nors veiksma (pvz., apversti
maista), krosnelé iSjungiama ir pasigirsta
skambutis, o ekrane mirksi likes gaminimo laikas ir
indikatorius. Jei norite testi gaminima, paspauskite
gaminimo mygtuka START/+30. AUTOMATINIO
GAMINIMO pabaigoje programa automatiskai
sustos. Pasigirs skambutis ir ims mirkséti gaminimo
simbolis. Po 1 minutés ir pasigirdus priminimo
signalui bus parodytas laikas.



Automatinis Atsildymas

Maistas Simbolis
Mésa/zuvis/paukstiena A
Duona T BB

Pvz.: Atsildykite 0,2 kg duonos.
1. Pasirinkite reikiamg meniu, dukart
paspausdami mygtuka AUTOMATINIO

ATSILDYMO.

o x2
2. Sukite LAIKMACIO/SVORIO rankenéle, kol bus
parodyta 0.2.

3. Paspauskite gaminimo mygtuka START/+30.

& x1

4. Ekrane bus rodoma: p—
(@ =5

-

Kai reikia atlikti kokj nors veiksma (pvz., apversti
maistg), krosnelé isjungiama ir pasigirsta
skambutis, o ekrane mirksi likes gaminimo laikas ir
indikatorius. Jei norite testi gaminima, paspauskite
gaminimo mygtuka START/+30. AUTOMATINIO
ATSILDYMO pabaigoje programa automatiskai
sustos. Pasigirs skambutis ir ims mirkséti gaminimo
simbolis. Po 1 minutés ir pasigirdus priminimo
signalui bus parodytas laikas.

LIETUVISKAI
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PROGRAMU LENTELES
AUTOMATINIO GAMINIMO IR AUTOMATINIO ATSILDYMO LENTELES

Automatinis Svoris (Didinimo Procediira
gaminimas Vienetas/Reikmenys

Gérimas (arbata/kava)  1—4puodeliai «Padékite puodelj ant sukamojo padéklo krasto.
s¢s  1puodelis=200ml -
P

x1

E

Virtosir neluptos bulvés  0,1-0,8kg (100 g) Virtos bulvés: nuskuskite bulves ir supjaustykite panasaus dydzio
5 Dubuo su dangciu - gabaléliais.
Neluptos bulvés: pasirinkite panasaus dydzio bulves ir jas nuplaukite.
« Sudékite virtas arba neluptas bulves j duben;.
«  |pilkite reikiamq kiekj vandens (100 g), mazdaug 2 valg. $. ir jdékite Siek
tiek druskos.
« Uzdenkite dangciu.
«  Pasigirdus skambuciui pamaiSykite ir iS naujo uzdenkite.
- Baige gaminti, palikite pastovéti mazdaug 2 min.
Saldytos darzovés 0,1-0,6kg (100q) - + 100 jpilkite 1valg 3. vandens ir druskos pagal skonj.
" Dubuo su dangciu - (Grybams vandens papildomai nereikia.)
(SoR &3, Uzdenkite dangciu.
« Pasigirdus skambudiui pamaiSykite ir iS naujo uzdenkite.
- Baige gaminti, palikite pastovéti mazdaug 2 min.
Svarbu: Jei Saldytos darZovés sulipusios, Sildykite jas neautomatiniu biidu.

x2

B

Sviezios darzovés 0,1-0,6kg (100q) + Supjaustykite mazais gabaléliais, pvz., juostelémis, kubeliais ar
Dubuo su dangciu - griezinéliais.
@ t= x4 . 100g.jpilkite 1valg. . vandens ir druskos pagal skonj. (Grybams
vandens papildomai nereikia.)
« Uzdenkite dangciu.
- Pasigirdus skambuciui pamaisykite ir i naujo uzdenkite.
- Baige gaminti, palikite pastovéti mazdaug 2 min.

Saldyti patiekalai 0,3-1,0kg(100g) - - Sudékite maista j mikrobangy krosneléje tinkama naudoti inda.
(maiSomi) Dubuo su dangciu = « |pilkite Siek tiek skyscio, jei rekomenduoja gamintojas.
" & X5 . Uzidenkite dangciu.

« Sildykite be dang¢io, i taip nurodyta gamintojo.
« Pasigirdus skambudiui pamaisykite ir iS naujo uzdenkite.
- Baige gaminti, pamaisykite ir palikite pastovéti mazdaug 2 min.

Tuvies filé su padazu 0,4-1,2kg*(100g) - « v, Zuvies filé su padazu” receptus 96 psl.
s> Keptuvasirmikiobangy :
krosnelés maistiné plévelé & X6 *Bondras sudedamuyjy daliy svoris.

Svarbu: Atvésintas maistas gaminamas nuo 5 °C, Saldytas maistas gaminamas nuo -18 °C.
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Automatinis Svoris (Didinimo Procediira
atsildymas Vienetas/Reikmenys

Mésa/zuvis/paukstiena  0,2—0,8kg (100 g)

=7 Kepimoindas
o |"ﬁ| x‘l

(Visa Zuvis, Zuvies kepsniai,
Zuviesfile, vistienos
kulSeles, vistienos kratinéle,
malta mésa, kepsniai,
7légtainiai, mésainiai,
desrelés)

Duona 0,1-1,0kg (100g)

7 . B
o w4+ Kepimoindas -

) x2

- « Sudékite maista j kepimo inda, padékite jj sukamojo padéklo

centre.

«Pasigirdus skambuciui apverskite maista, pakeiskite iSdéstyma ir
atskirkite. Plonas dalis ir Siltas vietas uzdenkite aliuminio folija.

«  AtSilde suvyniokite j aliuminio folijq ir palikite 15-45 min., kol
maistas visiskai atsils.
Pastaba: Netinka neisdorotai paukstienai.

« Mésos farsas: pasigirdus skambuciui, apverskite maista. Jei
jmanoma, isimkite atSildytas dalis.

« Paskirstykite kepimo inde, padékite jj sukamojo padéklo centre.
Jeitai 1 kg, dékite tiesiai ant padéklo.

« Pasigirdus skambuciui apverskite, pakeiskite iSdéstyma ir iSimkite
atildytus gabalélius.

« AtSilde uzdenkite aliuminio folija ir palikite 5-15 min., kol visiskai
atsils.

Svarbu: Atvésintas maistas gaminamas nuo 5 °C, saldytas maistas gaminamas nuo -18 °C.

(3]

Jveskite tik maisto svorj. Nejskaiciuokite .
talpyklos svorio.

Jei maisto svoris didesnis ar mazesnis nei .
automatinio gaminimo ir atSildymo lentelése
nurodytas svoris/kiekis, gaminkite .

neautomatiniu badu.

Galutiné temperatara priklausys nuo pradinés .
temperatdros. Patikrinkite, ar pagamintas
maistas néra labai karstas.

Kai reikia atlikti kokj nors veiksma (pvz., apversti
maistg), krosnelé isjungiama ir pasigirsta
skambutis, o ekrane mirksi likes gaminimo
laikas ir indikatorius. Jei norite testi gaminima,
paspauskite gaminimo mygtuka START/+30.
Pasinaudojus mikrobangy krosnele, gali
jsijungti ausinimo ventiliatorius.

@ Automatinis atsildymas

Kepsnius ir zlégtainius reikia atsildyti vienu
sluoksniu.

Malta mésa reikia atsaldyti plonais
sluoksniais.

Apverte, uzdenkite atsildytas dalis mazais
lygiais aliuminio folijos lapais.

Atsildyta paukstiena reikia nedelsiant
apdoroti.
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AUTOMATINIO GAMINIMO RECEPTAI

Zuvies filé su pikantisku padazu

1. SumaiSykite sudedamasias padazo dalis.

2. Sudékite zuvies filé j apvaly keptuva, kad plonesnes dalys buty
arciau centro, ir pabarstykite druska.

3. Uzpilkite ant Zuvies filé padaZo.

4. Uzdenkite mikrobangy krosnelés maistine plévele ir gaminkite
pasirinke AUTOMATINIS GAMINIMAS, , Zuvies filé su padaZu”.

5. Baige gaminti, palikite pastovéti mazdaug 2 min.

Zuvies filé su kario padazu

1. Sudékite Zuvies filé j apvaly keptuva, kad plonesnés dalys bity
arciau centro, ir pabarstykite druska.

2. I3déliokite ant Zuvies filé banano griezinélius ir uzpilkite
pagaminto kario padazo.

3. Uzdenkite mikrobangy krosnelés maistine plévele ir gaminkite
pasirinke AUTOMATINIS GAMINIMAS, , Zuvies filé su padazu”.

4. Baige gaminti, palikite pastovéti mazdaug 2 min.

SUMAZINTAS GALIOS LYGIS

o [osg kg1

1409 2809 4209  konservuoty pomidory (nusausinty)
409 80g 1209 kukurizy
4q 8¢ 12g  aitriyjy papriky padazo
129 24g 369  svogiino (smulkiai supjaustyto)
1 1-2 2 raudonovynoacto
arbat.3. arbat.3. arbat.s.
qarstyciy, ciobreliy ir aitriosios paprikos
200g  400g  600g Zuviesfilé
druskos

Lol [os izl |

200g 4009  600g Zuviesfilé

druskos
409 80¢ 1209  banano (supjaustyto)
160g 3209 4809 pagaminto kario padazo

Svarbu: Jei kepsite maista jprasta laika pasirinke tik 800 W galig, krosnelés galia bus automatiskai sumazinta, kad neperkaisty. (Mikrobangy
krosnelés lygis bus sumazintas iki 560 W.) SustabdZius 90 sekundZiy, galima i$ naujo nustatyti 800 W.

Standartinis laikas Sumatintas galios lygis

Mikrobangy krosnelé 800 W

20 min.

Mikrobangy krosnelé 560 W
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GAMINIMO LENTELES

Naudojami santrumpos
valg. 3. = valgomasis Saukstas  puodelis = pilnas puodelis g = gramai ml = mililitrai min. = minutés
arhat. 3. = arbatinis Saukstelis kg = kilogramai | = litrai (m = centimetrai

Maisto ir gérimy Sildymas

Maistas/gérimai | Kiekis Galios Bidas
-g/ml- lygis

Pienas, 1 puodelis 150 800W  mazdaug1 neuzdenkite
Vanduo,  1puodelis 150 800W 12 neuzdenkite

6 puodeliai 900 800W 10-12  neuzdenkite

1 patiekalas 1000 800W 11-13  neuzdenkite
Vienos lékstés patiekalas (darZoves, 400 800W 36 padaza apslakstykite vandeniu, uzdenkite, praéjus pusei kaitinimo
mésa ir priedai) laiko pamaisykite
Sriuba/troskinys 200 800W 1-2 uzdenkite, pasilde pamaiSykite
Darzovés 200 800W 23 jeireikia, jpilkite Siek tiek vandens, uzdenkite, pragjus pusei

500 800W 45 gaminimo laiko pamaisykite
Mésa, 1 gabalélis* 200 800W 3-4  plonaiant virSaus uzpilkite padazo, uzdenkite
Tuvies filé* 200 800W 23 uidenkite
Pyragas, 1 gabalélis 150 400W ', dékitej kepimoinda
Kudikiy maistas, 1indas 190 400W  mazdaug1 sudékite jmikrobangy krosneléje tinkama naudoti talpykla,
pasilde gerai iSmaiSykite ir patikrinkite temperatirg
Margarino ar sviesto tirpinimas* 50 800W ', uzdenkite
Sokolado lydymas 100 400W 2-3  retkarciais pamaiSykite
* atvésinto
Atsildymas
Galios Budas Palaikymo laikas
lygis -min.-

Guliasas 240W 8-12  praéjus puseiatsildymo laiko pamaisykite 10-15
Pyragas, 1 gabalélis 150 8w 2-5  jdékitejkepimoinda 5
Uogos, pvz., vy3nios, braskes, 250 240W 45 tolygiaiisdéliokite, praéjus pusei atSildymo laiko 5
avietés, slyvos apverskite

Lenteléje nurodyta trukmé tik rekomendacinio pobiidzio, ji gali skirtis dél temperatiiros, vaisiy kokybés ir svorio.

Atsildymas ir gaminimas

Galios Bidas Palaikymo laikas
lygis -min.-

Luvies file 800W 10-12  uzdenkite
Vienos lékstés patiekalas 400 800W 9-11  uzdenkite, po 6 minuciy pamaisykite 2
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Mésos ir Zuvies gaminimas

Galios Budas Palaikymo laikas
lygis -min.-

Kepsniai (kiauliena, versiena, 800W 19-21*  pagal skonj pagardinkite prieskoniais, sudékite j
aviena) 400W 11-14  negily kepimo inda, apverskite po*
1500 800W 33-36* 10
400W 13-17
Jautienos kepsnys 1000 800W 9-11%  pagal skonj pagardinkite prieskoniais, sudékite 10
(vidutiniskai iSkeptas) 400W 57 kepimo inda, apverskite po*
Tuvies file 200 800W 3-4 pagal skonj pagardinkite prieskoniais, sudékite j 3

kepimo inda, uzdenkite
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PRIEZIURA IR VALYMAS

PERSPEJIMAS: VALYDAMIBET KURIA
MIKROBANGU KROSNELES DAL|
NENAUDOKITE KOMERCINIY
KROSNELIY VALIKLIY, GARINIY
VALIKLIY, SLIFUOJA lﬁg
SIURKSCIY VALIKLIY, BET KOKI
VALIKLIU, KURIUOSE YRA NATRIO
CHIDROKSIDO AR SVEITIKLIV.

VALYKITE KROSNELE REGULIARIAIIR
PASALINKITE VISUS MAISTO
LIKUCIUS. Jei krosnelé bus laikoma
nesvari ilgainiui gali buti sugadintas
jos pavirsius, dél to gali sutrumpéti
prietaiso naudojimo laikas arba
susidaryti pavojingy situacijy.
KrosnelésiSoré

Krosnelés iSore lengvai nuvalysite
Svelniu muilu ir vandeniu. Biitinai
nuvalykite muila drégnu skuduréliuir
nusausinkite iSore sausu ranksluosciu.

Valdymo skydelis

Pries valydami atidarykite dureles, kad

isjungtumeéte valdymo skydelj. Valdymo

skydelj reikia valyti labai atsargiai.

Svelniai valykite skydelj skuduréliu,

sudrékintu tik vandeniu, kol jis taps

svarus. Nenaudokite per daug vandens.

Nenaudokite jokiy chemikaly ar

Slifuojamujy valikliy.

Krosnelés vidus

1. Kaskart baige naudotis, kol krosnelé
dar Sitta, minkStu drégnu skuduréliu
arkempine nuvalykite aptaskytas ar
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aplietas vietas. Jei nedvarumai
sunkiau nuvalomi, naudokite Svelny
muila ir kelis kartus Eavalykite
drégnu skuduréliu, kol nuvalysite
visus nesvarumus. Nenuimkite
bangolaidzio dangtelio.
2. Stenkités, kad §veﬁ1us muilas ar
vanduo neprasiskverbty j mazas
sienelése esancias védinimo angas,
nes tai gali pakenkti krosnelei.
3. Vidui valyti nenaudokite
purskiamujy valikliy.
Sukamasis padéklas ir sukamojo
padéklo atrama
[Simkite sukamajj Eadéqu irjo atramiié
krosnelés. Nuplaukite sukamajj padékla
ir jo atrama vandeniu su Svelniumuilu.
Nusausinkite minkstu skuduréliu. Ir
sukamajj padekla, ir jo atrama galima
plautiindaplovéje.
Durelés
Kad pasalintumeéte visus likusius
nesvarumus, minkstu, drégnu
skuduréliu reguliariai valykite abi dureliy
puses, dureliy sandarinimo tarpiklius ir
sandarinimo pavirsius. Krosneles dureliy
stiklui valyti nenaudokite Siurksciy
Slifuojamujy valikliy arba astri
metaliniy grandikliy, nes jie giejl
subraizyti pavirsiy; aél to stiklas gali skilti.

A\ Svarbu! Negalima naudoti garinio
valiklio.
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KA DARYTI, JEI
Problema Patikrinkite, ar...
Mikrobangy prietaisas - Saugikliai saugikliy dézéje veikia.

veikia netinkamai?

Elektros tiekimas nebuvo nutrauktas.
Jei saugikliai ir toliau perdega, kreipkités j kvalifikuota elektrika.

Neveikia mikrobangy
rezimas?

Durelés uzdarytos tinkamai.
Dureliy sandarinimo tarpikliai ir jy pavirsiai yra Svaras.
Paspaustas gaminimo mygtukas START/+30.

Sukamasis padéklas

Sukamojo padéklo atrama tinkamai padéta ant sukamojo jrenginio.

nesisuka? «  Indai telpa ant sukamojo padéklo.
-+ Maistas telpa ant sukamojo padéklo ir netrukdo jam suktis.
» Ertméje po sukamuoju padéklu nieko néra.

Mikrobangy « lzoliuokite prietaisg nuo saugikliy dézés.

krosnelé neissijungia?

Kreipkités j vietinj ELECTROLUX aptarnavimo centra.

Neveikia vidaus
apsvietimas?

Kreipkités j vietinj ELECTROLUX aptarnavimo centra. Vidaus ap3vietimo
lempute gali pakeisti tik iSmokyti aptarnavimo ELECTROLUX centro
technikai.

Maistg pasildyti ir iSkepti
trunka ilgiau nei anksciau?

Nustatykite ilgesnj gaminimo laika (dvigubas kiekis = beveik dviguba
trukmé).

Jei maistas Saltesnis nei jprasta, kartkartémis jj pasukite ar apverskite.
Nustatykite didesnj galios parametra.

SPECIFIKACIJOS

Kintamosios srovés jtampa

230 V, 50 Hz, vienfaze

Paskirstymo linija saugiklis/jungtuvo Maziausia 10 A

Reikiama kintamosios srovés galia:  Mikrobangy 12 kW

krosnelé

ISeinamoji galia:

Mikrobangy krosnelé 800 W (IEC 60705)

Mikrobangy daznis

2450 MHz * (2 grupé/B klasé)

ISorés matmenys:

EMS170060 594 mm (P) x 371