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ZA SAVRSENE REZULTATE

Hvala Vam $to ste odabrali ovaj Electrolux proizvod. Napravili smo ga tako da Vam tokom mnogo
godina pruzi besprekorne performanse, uz inovativnu tehnologiju koja pojednostavljuje Zivot -
funkcije koje neéete naci na obi¢nim uredajima. Molimo Vas da odvojite nekoliko minuta i
procitate uputstvo da biste dobili najbolje rezultate.

MoceTtuTe Haw BeG cajT Ha agpecu:

i Ob6e3beaunTe caBeTe y Be3n ca kopuwiherweM, bpoLuype, pellera 3a npobneme,
@ MHGOpMaLmje O cepBUCUpatbY:
www.electrolux.com

a/ Peructpyjte cBoj nponssog paau 6orbe ycnyre:
www.electrolux.com/productregistration

Kynute gogatHu npmubop, NOTPOLLHM MaTepujan 1 OpUriHanHe pesepsHe Jerose 3a
% CBOj ypenaj:

www.electrolux.com/shop

BEPUTA O KOPUCHUKY N CEPBUCUPAHE

lMpenopyyyjemo Bam Aa KOPUCTUTE OpUrMHaNHe pe3epBHe AEernoBe.

Mpunukom obpahara cepBrcHoj cnyx6u, NpoBepuTe Aa N noceayjeTe crieaehe nogarke.
MHdpopmaLmje ce Mory Hahv Ha NnoYnLy ca TEXHUYKMM KapakTepucTvkama. Mogen, 6poj
npoussoaa (PNC), cepujcku 6po;.

/\ Ynosopetse/onpes - ynytcTea o 6esbeaHocTn

@ OnwTe nHdopmaymje n casetu
@ MHdopmaLmje o 3aLTUTK XXMBOTHE CpeauHe

MognoxHe cy npomeHama 6e3 NnpeTxoaHe Hajase.
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1. VAZNA UPUTSTVA O BEZBEDNOSTI

VAZNO!

VAZNA UPUTSTVA O BEZBEDNOST!:

PAZLJIVO PROCITAJTE | SACUVAJTE

ZA SLUCAJU POTREBE.
Ako se pri zagrevanju hrane pojavi dim,
NEMOJTE OTVARATI VRATA. IskljuCite
pecnicu, izvadite utikac iz utiCnice i saCekajte
dok hrana ne prestane da se pusi. Otvaranje
vrata dok se hrana pusi moze izazvati pozar.
Koristite samo posude i pribor koji su predvideni
za mikrotalasne. Nemojte ostavljati pecnicu bez
nadzora kada koristite plastiCne, papirne ili
druge zapaljive posude za hranu za jednokratnu
upotrebu. Ocistite filter magnetrona, unutrasnjost
pecnice, rotirajuci tanjir i nosac tanjira nakon
upotrebe. Oni moraju biti suvi i bez masnoce na
sebi. Nakupljena masnoca se moze pregrejati i
dimiti, ili zahvatiti pozar. Mikrotalasna rerna je
namenjena za zagrevanje hrane i pica. Susenje
hrane ili odece i zagrevanje grejnih jastucica,
papuca, sundera, mokrih krpa i slicnih predmeta
moze da izazove rizik od povrede, zapaljenja ili
pozara.

1.1 Da biste izbegli mogucnost povredivanja

/\\ UPOZORENJE!

Nemojte koristiti pecnicu ako je ostecena ili
neispravna.

Pre upotrebe proverite sledece:

a)Vrata; vodite racuna da se vrata pravilno
zatvore i uverite se da nisu neravna ili
deformisana.
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b)éark_e | sigurnosne bravice na vratima; proverite
da biste se uverili da nisu polomljene ili labave.

c) Zaptivke vrata i zaptivne povrsine; uverite se da
nisu ostecene.

d)Unutar udubljenja pecnice ili na vratima; uverite
se da nema ulegnuca.

e)ElektriCni kabl i utikaC; uverite se da nisu
osSteceni.

Nikada sami ne podesavaijte, popravijajte niti

modifikujte pecnicu. Opasno je za svakog, osim

za strucno lice, da vrsi radove servisiranja ili

popravki koji obuhvataju skidanje poklopca, koji

pruza zastitu od izlaganja mikrotalasnoj energiji.

Nemojte dozvoliti da se na zaptivkama vrata |
susednim delovima nakupi masnoca ili prljavstina.
Sledite uputstva za ,Nega i CiScenje”. Cistite
pecnicu u redovnim intervalima i uklonite sve
ostatke hrane. Ako ne odrzavate pecnicu u Cistom
stanju, to moze dovesti do propadanja povrsine,
Sto moze negativno uticati na vek trajanja uredaja
| mozda dovesti i do opasne situacije.

Nemojte pokusavati da sami zamenite lampicu u
pecnici, niti dozvoliti bilo kome ko nije ovlaséeni
serviser da to ucini. Ako lampica u pecnici pregori,
obratite se svom dobavljacu ili lokalnom
ELECTROLUX servisnom agenta.

1.2 Da biste izbegli mogucnost eksplozije |
iznenadnog klju€anja

/\\ UPOZORENJE!

Tecnosti i ostala hrana ne smeju se zagrevati
u zatvorenim posudama, posto mogu lako da
eksplodiraju.
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Zagrevanje napitaka u mikrotalasnoj moze dovesti
do odlozenog eruptivnog klju€anja, te je potrebno
voditi racuna prilikom rukovanja posudom.
Nemojte kuvati jaja u ljusci, niti podgrevati cela
tvrdo kuvana jaja u mikrotalasnoj pecnici, jer
mogu eksplodirati Cak i nakon Sto se priprema u
mikrotalasnoj zavrsi. Da biste pripremili ili zagrejali
jaja koja nisu umucena ili u obliku kajgane,
probusite zumanca i belanca, inaCe jaja mogu
eksplodirati. Oljustite i isecite tvrdo kuvana jaja
pre zagrevanja u mikrotalasnoj peénici.

Da biste izbegli opekotine, uvek proverite
temperaturu hrane, promesajte pre posluzivanja i
posebno obratite paznju na temperaturu hrane |
pi¢a koje dajete bebama, deci ili starijim osobama.

Drzite decu na udaljenosti od vrata i pristupacnih
delova koji mogu postati vreli kada je rostilj u
upotrebi. Drzite decu na udaljenosti od vrata da
biste sprecili da se opeku. Ne dodirujte vrata
pecnice, spoljasnje kuciste, zadnje kuciste,
udubljenje pecénice, ventilacione otvore, dodatke i
posude tokom rezima ROSTILJ, rezima DUPLI
ROSTILJ i operacije AUTOMATSKO KUVANJE,
jer mogu biti veoma vreli. Pre CiS¢enja uverite se
da nisu vreli.

1.3 Da biste izbegli pogresnu upotrebu od strane
dece

/\ UPOZORENJE!

Uredaj i njegovi dostupni delovi postaju vreli
tokom upotrebe. Deca mlada od 8 godina
moraju se udaljiti, osim ako su pod stalnim
nadzorom.
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Ovaj uredaj mogu koristiti deca koja su napunila
najmanje 8 godina i osobe sa smanjenim
fiziCkim, Culnim ili mentalnim sposobnostima,
kao i osobe koje nemaju dovoljno iskustva i
znanja ukoliko su pod nadzorom ili su dobili
uputstva koja se odnose na upotrebu ovog
uredaja na bezbedan nacin i razumeju
povezane opasnosti. Deca se moraju
nadgledati da biste bili sigurni da se ne igraju
uredajem. CiScenije i korisniCko odrzavanje ne
smeju obavljati deca koja nisu napunila
najmanje 8 godina i koja nisu pod nadzorom.
Ovaj aparat je namenjen za upotrebu u
domacinstvima i za slicne primene, na primer: u
kuhinjama za zaposlene u prodavnicama,
kancelarijama i drugim radnim okruzenjima; u
ku¢ama na farmama; za upotrebu od strane
klijenata u hotelima, motelima i drugim
rezidencijalnim objektima; u usluznim objektima
koji nude prenociste sa doru¢kom.

Ovaj uredaj nije namenjen za koris¢enje na

visinama preko 2000 m.

1.4 Da biste izbegli opasnost
od pozara

Mikrotalasna peénica ne sme se tokom
rada ostaviti bez nadzora. Previsoka jacina
struje i predugo vreme pripreme mogu
pregrejati hranu i izazvati pozar. Elektricna
utiCnica mora biti lako dostupna, tako da
se uredaj moze jednostavno iskljuciti u
slu€aju opasnosti. Napajanje
naizmeni¢nom strujom mora imati napon
od 230V, frekvenciju 50 Hz, sa
osiguracem razvodne linije od najmanje
16 A, ili automatskim prekidacem od
najmanje 16 A. Preporucuje se da se
obezbedi odvojeno strujno kolo koje sluzi
samo za ovaj uredaj. Nemojte ostavljati niti

koristiti pe¢nicu napolju.

Nemojte stavljati zapaljive materijale blizu
pecnice ili ventilacionih otvora. Nemojte
blokirati ventilacione otvore. Uklonite sve
metalne zaptivke, uvrnute Zice itd. sa
hrane i pakovanja hrane. Varni¢enje na
metalnim povr§inama moze izazvati pozar.
Nemojte koristiti mikrotalasnu pecnicu da
biste zagrejali ulje za przenje u ulju.
Temperatura se ne moze kontrolisati i ulje
se moze zapaliti. Da biste pravili kokice,
koristite samo posebne mikrotalasne
pecnice za pravljenje kokica. Nemojte
ostavljati hranu ili neke druge stvari u
pecnici. Proverite podeSavanja nakon $to
ukljucite pecnicu da biste se uverili da radi



onako kako zZelite. Pogledaijte
odgovarajuce napomene u ovom
prirucniku za upotrebu. Nemojte koristiti
pecnicu sa otvorenim vratima niti na bilo
koji nacin menjati sigurnosne bravice na
vratima. Nemoijte koristiti pe¢nicu ako se
izmedu zaptivki vrata i zaptivnih povrsina
nalazi neki predmet.

Osobe sa PEJSMEJKEROM treba da se
posavetuju sa svojim doktorom ili
proizvodacem pejsmejkera o merama
predostroznosti koje se odnose na
mikrotalasne pecnice.

1.5 Da biste izbegli moguénost
elektricnog udara

Ni u kom slu€aju ne smete uklanjati
spoljasnje kuciste. Nikada ne sipajte i ne
umecite predmete u otvore brave na
vratima ili ventilacione otvore. U slu¢aju da
nesto prospete, odmah iskljucite peénicu i
izvucite utikac, a zatim pozovite lokalni
ovlas¢enom ELECTROLUX servisu iz
garantnog lista. Ne uranjajte elektricni kabl
niti utika¢ u vodu ili neku drugu te¢nost. Ne
dozvolite da elektricni kabl prelazi preko
vrelih ili ostrih ivica, kao Sto su ventilacione
oblasti sa vrelim vazduhom na gornjem
zadnjem delu pecnice.

Ako je elektricni kabl uredaja ostecen,
mora se zameniti posebnim kablom.
Zamenu mora izvrSiti tehni€ar iz
ovlaS¢enog ELECTROLUX agenta.

1.6 Da biste izbegli moguénost
eksplozije i izhenadnog
kljucanja

Nikada ne koristite zatvorene posude.
Uklonite zaptivke i poklopce pre upotrebe.
Zatvorene posude mogu eksplodirati zbog
povecanja pritiska, €ak i kada se pecnica
iskljuci. Vodite racuna kada stavljate
te€nost u mikrotalasnu. Koristite posudu
za Sirokim obodom da biste omogucili
mehuri¢ima da is¢eznu.

Da biste sprecili iznenadnu erupciju

kljucale tecnosti i moguce opekotine:

* PromeSajte teCnost pre
zagrevanja/podgrevanja.

» Preporucuje se da ubacite stakleni
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Stapic ili sli¢an pribor u te¢nost pri
podgrevanju.

* Neka te¢nost ostane najmanje 20
sekundi u pecnici nakon isteka
vremena pripremanja da bi se sprecilo
odlozeno eruptivno kljuéanje.

Probusite ljusku/opnu hrane poput
krompira, kobasica i voc¢a pre kuvanja,
inaCe mogu eksplodirati.

1.7 Da biste izbegli mogucénost
opekotina

Koristite krpe za hvatanje vrelih sudova ili
zastitne rukavice za rernu kada vadite
hranu iz pe¢nice da biste sprecili
opekotine. Posude, aparate za kokice,
kese za pecenje u rerni itd. uvek otvarajte
na udaljenosti od lica i ruku da bi ste
izbegli opekotine od pare.

Temperatura posude nije pravi pokazatelj
temperature hrane ili pi¢a; uvek proverite
temperaturu hrane. Uvek se odmaknite od
vrata pecnice kada ih otvarate da biste
izbegli opekotine od ispustene pare i
toplote. Isecite punjenu pe¢enu hranu
nakon zagrevanja da biste oslobodili paru i
izbegli opekotine.

Nemojte se naginjati ili ljuljati na vratima
pecnice. Nemojte se igrati pe¢nicom niti je
koristiti kao igracku. Deca se moraju
nauciti da posStuju sva vazna uputstva o
bezbednosti: koris¢enje krpa za hvatanje
vrelih sudova, pazljivo skidanje omotaca
sa hrane; obracanje posebne paznje na
pakovanije (npr. samozagrevajuci
materijali) koje je napravljeno tako da
hranu ucini hrskavom, jer moze biti
izuzetno vrelo.

1.8 Ostala upozorenja

Nikada ne modifikujte pe¢nicu ni na koji
nacin. Ova pecnica je samo za pripremu
hrane u ku¢i i moze se koristiti samo za
pripremu hrane. Nije pogodna za
komercijalnu ili laboratorijsku upotrebu.
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1.9 Za besprekoran rad
pecnice i da sprecite
ostecenja

Nikada ne ukljucujte pecnicu kada je
prazna. Ako to ucinite, mozete ostetiti
pecnicu. Kada koristite posudu za
bruniranje ili samozagrevajuci materijal,
uvek stavite izolator toplote, kao Sto je
porcelanski tanjir, ispod njega da biste
sprecili oSteéenja rotacione ploce i
rotacionog oslonca zbog toplotnog
opterec¢enja. Vreme predgrevanja
navedeno u uputstvu za posude ne sme
se prekoraciti. Nemojte koristiti metalni
pribor, koji odbija mikrotalase i moze
izazvati elektricne varnice. Ne stavljajte
limenke u pec¢nicu. Koristite samo rotirajuci
tanjir i nosac tanjira koji su konstruisani za
ovu pecnicu. Nemojte ukljucivati peénicu
bez rotacione ploce.

Da biste sprecili pucanje rotacione ploce:

» Pre CiS¢enja rotacione ploce vodom,
ostavite je da se ohladi.

* Ne stavljajte vrelu hranu niti vrelo
posude na hladnu rotirajuéi tanjir.

» Ne stavljajte hladnu hranu niti hladno
posude na vrelu rotirajuci tanjir.

Ne stavljajte niSta na spoljasnje kuciste
tokom rada. Ne stavljajte plasticne posude
za mikrotalasnu ako je pecnica joS uvek
vrela zbog upotrebe rezima ROSTILJ,
DUPLI ROSTILJ i AUTOMATSKO
KUVANUJE, jer se mogu istopiti. Plasticne
posude se ne smeju Koristiti tokom
pomenutih rezima, osim ako proizvodac
posuda navede da su odgovarajuce.

/A VAZNO!
Ako niste sigurni kako da prikljucite
svoju pecnicu, molimo Vas da se
obratite kvalifikovanom elektricaru.

Ni proizvodac ni dobavlja¢ ne mogu
prihvatiti odgovornost za Stete na pecnici ili
fizicke povrede koje nastanu zbog

nepostovanja tatnog postupka elektricnog
priklju¢ivanja. Povremeno se na zidovima
pecnice ili oko zaptivki vrata i zaptivnih
povrsina mogu formirati vodena para ili
kapljice. To je uobi¢ajena pojava i ne znaci
da mikrotalasna pecnica propusta ili da je
neispravna.
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2. PREGLED UREDAJA

2.1 Mikrotalasna pecnica

Element za zagrevanje rostilja
Prednji ram

Lampica u pecnici

Kontrolna tabla

Dugme za otvaranje vrata
Filter magnetrona

Udubljenje pecnice

Vodica za rotirajuéi tanjir
Zaptivke vrata i zaptivhe
povrsine

SSSSSSSSS\\\\\O00006 100000 DA

ﬁ él |
BEREEEENE

Uverite se da li su isporuceni sledeci
dodaci:

Rotirajuci tanjir

Nosac tanjira

Visoko postolje

Nisko postolje

» Postavite nosac obrtnog tanjira na
dno udubljenja.

» Zatim postavite rotirajuci tanjir na nosa¢
tanijir.

« Da biste izbegli oStecenje rotirajuci
tanjir, pobrinite se da podizete posude

@ bez dodirivanja ivice rotacione ploce

a kada ih vadite iz peénice.

Kada porucujete dodatke, navedite
dve stavke: naziv dela i naziv modela
svom dobavljacu ili lokalnom
ELECTROLUX servisnom agenta.
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3. KONTROLNA TABLA

Indikatori digitalnog prikaza

71 Rostilj

BRoER B

LN

s
(] Mikrotalasna
s
Q((ﬁ(r' Dupli
@ | Ssat

Faze pripreme
hrane

w Al Plus/Minus

Automatsko
odmrzavanije hleb

»==| Automatsko
odmrzavanje

kg Tezina

4. PRE PRVE UPOTREBE

4.1 Rezim Econ

Pecnica je podeSena na rezim ,Usteda
energije” (Econ).

|

B B

R B

[N
(=]

Indikatori
automatskog
kuvanja

Dugme za
automatsko kuvanje

Dugme za
automatsko
odmrzavanje

Dugme za shagu
zagrevanja

Dugme za rostilj

Okruglo dugme za
Tajmer/Tezina

Dugme za Start/+30
Dugme za Stop

Dugme za otvaranje
vrata

4.2 PodeSavanje sata

Pecnica ima 12-satni i 24-satni Casovnik.
Primer: Da biste podesili sat na 11:30 (12-

1. Ukljucite peénicu u struju. satni Casovnik).
2. Na ekranu ¢e biti prikazano: Econ. 1. Otvorite vrata.
3. Ekran ¢e prikazati odbrojavanje od 2. Na ekranu ce biti prikazano: Econ.
3:00 do nule. 3. Pritisnite i drzite dugme za
4. Kada se stigne do nule, pecnica prelazi START/+30 5 sekundi. Pecnica ¢e
u rezim Econ i ekran ¢e se iskljuciti. dati zvucni signal. Na ekranu ¢e biti
rikazano: [
@ Za otkazete rezim Econ, podesite °
Casovnik. 4. Okredite okruglo dugme za

TAJMER/TEZINA da biste podesili sat.



5. Pritisnite jedanput dugme za
START/+30 i zatim okrexite okruglo
dugme za TAJMER/TEZINA da biste
podesili minute.

. Pritisnite dugme za START/+30.

. Proverite na ekranu: [ _
8. Zatvorite vrata. m
@ MoZete okretati okruglo dugme za
TAJMER/TEZINA desno ili levo. Ako
pritisnete dugme STOP ¢asovnik nece
biti podesen. Na ekranu ¢e biti
prikazano: Econ.

N o

Primer: Da biste podesili sat na 23:30 (24-

satni Casovnik).

1. Otvorite vrata.

2. Na ekranu ¢e biti prikazano: Econ.

3. Pritisnite i drzite dugme za START/+30
5 sekundi. Pec¢nica ¢e dati zvucni signal.

Na ek ce biti prik HR
a ekranu ¢e biti prikazano

4. Pritisnite dugme za START/+30. Na

ki ce biti prik e
ekranu ¢e biti prikazano

5. Okrecite okruglo dugme za
TAJMER/TEZINA da biste podesili sat.
6. Pritisnite jedanput dugme za
START/+30 i zatim okrexite okruglo
dugme za TAJMER/TEZINA da biste
podesili minute.
. Pritisnite dugme za START/+30.

. Prover.lte na ekranu: m
9. Zatvorite vrata. ==

@ Mozete okretati okruglo dugme za
TAJMER/TEZINA desno ili levo. Ako
pritisnete dugme STOP Casovnik nece
biti podesen.

Na ekranu ¢e biti prikazano: Econ.

0 ~N

4.3 PodeSavanje vremena kada
je sat podesen

Primer: Da biste podesili sat na 11:45.

1. Otvorite vrata.

2. Pritisnite i drzite dugme za START/+30
5 sekundi. Pe¢nica ¢e dati zvucni signal.

Na ekranu ce biti prikazano: -
icH

(Ako Zelite da promenite ¢asovnik na
24-Casovno merenje, ponovo pritisnite
dugme START/+30.)

CPICKMU 1"

3. Okrecite okruglo dugme za
TAJMER/TEZINA da biste podesili sat.

4. Pritisnite jedanput dugme za

START/+30 i zatim okrexite okruglo

dugme za TAJMER/TEZINA da biste

podesili minute.

Pritisnite dugme za START/+30.

6. Proverite na ekranu: m

4.4 Da biste otkazali sat i
podesite Econ rezim

o

—

. Otvorite vrata.
2. Pritisnite i drzite dugme za START/+30
5 sekundi. Pe¢nica ¢e dati zvuéni signal.

Na ekranu ¢e biti prikazano:m

(Ako Zelite da promenite ¢asovnik na
24-Casovno merenje, ponovo pritisnite
dugme START/+30.)

. Pritisnite dugme za STOP.

. Na ekranu ¢e biti prikazano: Econ.

. Zatvorite vrata.

. Ekran ¢ée prikazati odbrojavanje od 3:00
do nule.

7. Kada se stigne do nule, pecnica prelazi

u rezim Econ i ekran ce se iskljuciti.

o Oh W

4.5 Bezbednosna blokada za
decu

Pec¢nica ima bezbednosnu funkciju koja
sprecava sluc¢ajno pokretanje od strane
deteta. Kada je blokada podeSena, nijedan
deo mikrotalasne pec¢nice nece raditi dok se
funkcija blokade ne ponisti.

Primer: Da biste podesili bezbednosnu

blokadu za decu.

1. Pritisnite i drzite dugme STOP 5
sekundi.

2. Cude se dva zvuéna signala i bice
prikazano ,LOC".

@ Da biste ponistili bezbednosnu
blokadu za decu, pritisnite i drzite
dugme STOP 5 sekundi, ¢uce se dva
zvucna signala i bi¢e prikazano doba
dana.

Bezbednosna blokada za decu se ne
moze podesiti ako sat nije podesen.
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5. RAD MIKROTALASNE PECNICE

5.1 Bezbedno posude za mikrotalasnu

Bezbedno za Komentari
mikrotalasnu

Posude

Aluminijumska VI X Mali komadi aluminijumske folije mogu se Koristiti za

folija/ zastitu hrane od pregrevanja. Drzite foliju najmanje 2

posude od cm od zidova pecnice, jer moze doci do varnicenja.

aluminijumske folije Posude od folije nisu preporucljive, osim ako ih
navodi proizvodac pazljivo sledite uputstva.

Porcelan i keramika VI X Porcelan, grnéarija, glazirano glineno posude i
arkopal su obi¢no pogodni, osim onih sa metalnim
ukrasima.

Stakleno posude, v Treba voditi raduna prilikom kori§¢enja staklenog

npr. Pyrex ® posuda, jer moze popucati il napuknuti ako se naglo
zagreva.

Metal X Ne preporucuje se upotreba metalnog posuda
prilikom upotrebe mikrotalasne energije, jer moze
stvarati varnice, koje mogu izazvati pozar.

Plasti¢ne/polistirols v Mora se voditi raduna, jer se neke posude

ke posude, npr. za deformisu, tope ili gube boju pri visokim

brzu hranu temperaturama.

Kese za v Moraju se probosti da bi para mogla da izlazi.

zamrzivac/pecenje Proverite da li su kese odgovaraju¢e za upotrebu u
mikrotalasnoj. Nemojte koristiti plasticne ili metalne
vezice, jer se mogu istopiti ili zapaliti zbog varni¢enja
metala.

Papir - tanjiri, Solje i v Koristite samo za zagrevanje ili upijanje viage. Mora

kuhinjski papir se voditi racuna, jer pregrevanje moze izazvati
pozar.

Slamnate i drvene v Uvek nadgledajte pec¢nicu kada koristite ove

posude materijale, jer pregrevanje moze izazvati pozar.

Reciklirani papir i X Mogu sadrzati ekstrakte metala koji ¢e izazvati

novine

Lvarnicenje“ i mogu izazvati pozar.
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5.2 Saveti o kuvanju u mikrotalasnoj pecnici

Saveti o kuvanju u mikrotalasnoj pec¢nici

Sastav Hrana bogata masnoc¢om ili Se¢erom (npr. bozi¢ni puding, pite od jabuka)
zahteva krace vreme zagrevanja. Mora se voditi racuna, jer pregrevanje
moze izazvati pozar.

Veli¢ina Radi ravhomernog kuvanja napravite sve jednake komade.

Temperatura PocCetna temperatura hrane uti¢e na koli¢inu vremena potrebnog za

hrane kuvanje. Zasec¢i hranu sa nadevima, (npr. krofne sa dzemom), da biste
oslobodili toplotu ili paru.

Rasporedite Stavite najdeblje delove hrane prema spoljaSnjem delu posude, (npr.
pilece batake).

Poklopac Koristite prijanjajucu foliju sa otvorima za mikrotalasnu ili odgovarajuci
poklopac.

Probodite Hrana sa ljuskom, korom ili opnom mora se probosti na nekoliko mesta pre
kuvanja ili zagrevanja zbog nagomilavanja pare, Sto moze izazvati
eksploziju hrane, (npr. krompira, ribe, piletine, kobasice).

VAZNO!
Jaja se ne smeju zagrevati pomocu mikrotalasne energije, jer mogu
eksplodirati, Gak i nakon $to se kuvanje zavrsi, (npr. posirana, tvrdo
kuvana).

PromesSajte, Radi ravhomernog kuvanja neophodno je promesati, okrenuti i rasporediti

okrenite, hranu tokom pripreme. Uvek promesaijte i rasporedite od spoljasnje strane

rasporedite  prema centru.

Stajanje Nakon kuvanja neophodno je vreme stajanja koje omoguc¢ava da se
toplota ravnomerno rasporedi kroz hranu.

Zastitite Topli delovi mogu se zastititi malim komadima folije, koja odbija

mikrotalase, (npr. pilece noge i krila).

5.3 Kuvanje u mikrotalasnoj
Vasa peénica ima 6 nivoa snage.

PodeSavanje Preporucena upotreba

snage

900 W/JAKO  Koristi se za brzo kuvanje ili zagrevanje, (npr. supe, dinstanih jela,

konzervirane hrane, toplih napitaka, povréa, ribe itd).

630 W Koristi se za duze kuvanje guste hrane, kao $to su peceni but, vekna od
mesa i glazirani obroci, takode z osetljiva jela, kao $to su sos od sira i
vrlo meki kolaci. Na ovom nivou snage sos se nec¢e prekuvati i hrana ¢e
se ravhomerno kuvati bez prekuvavanja sa strane.

450 W Za gustu hranu za koju je potrebno dugo vreme pripreme kada se kuva

na tradicionalan nacin, (npr. jela od govedine), savetuje se koriséenje
ovog podeSavanja da biste osigurali da meso bude mekano.

270 W/ODMR- Za odmrzavanje odaberite ovaj nivo snage da biste osigurali da se jela

ZAVANJE ravnomerno odmrznu. Ova vradnost snage je idealna za lagano
klju€anje pirin¢a, testenina, knedli i kuvanje pudinga od jaja.

90 W Za blago odmrzavanje, (npr. kremastih kolaca ili peciva).

oW Za stajanje/kuhinjski tajmer.

W = VAT
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Vreme kuvanja Povecavanje
jedinice

0-5 minuta 15 sekundi

5-10 minuta 30 sekundi

10-30 minuta 1 minut

30-90 minuta 5 minuta

Primer: Da bi se podgrejala supa u

trajanju od 2 minuta 30 sekundi na

630 W mikrotalasne energije.

1. Dvaput pritisnite dugme za SNAGU
ZAGREVANJA.

2. Unesite vreme okretanjem okruglog
dugmeta TAJMER/TEZINA desno/
levo dok ne bude prikazano 2.30.

3. Pritisnite dugme za START/+30.

VAZNO!

Ako se ne odabere jacina energije,
900 W/JAKO je podeSeno
automatski.

5.4 Smanjena jaCina energije

« Kada su vrata otvorena tokom procesa
kuvanja, vreme kuvanja se automatski
zaustavlja na digitalnom prikazu.
Vreme kuvanja pocinje ponovo da
odbrojava kada se vrata zatvore i
pritisne dugme START/+30.

* Ako tokom kuvanja zelite da znate
vrednost zadate snage, pritisnite
jednom dugme za SNAGU
ZAGREVANJA.

*  Mozete povecati ili smaniiti vreme
kuvanja tokom kuvanja okretanjem
okruglog dugmeta TAJMER/TEZINA.

* Mozete promeniti SNAGU
ZAGREVANJA tokom kuvanja
pritiskom na dugme za SNAGU
ZAGREVANJA.

« Da biste tokom kuvanja ponistili
program, dvaput pritisnite dugme
STOP.

Nacin kuvanja Standardno vreme Smanjena jacina energije
Mikrotalasna 900 W 20 minuta Mikrotalasna 630 W

Rostilj 20 minuta Roétilj - 50 %

Dupli rostilj Roétilj - 20 minuta Rostilj - 50 %

5.5 Kuhinjski tajmer

Primer: Da biste podesili kuhinjski tajmer

na 7 minuta.

1. 7 puta pritisnite dugme za SNAGU
ZAGREVANJA.

2. Unesite vreme okretanjem okruglog
dugmeta TAJMER/TEZINA desno/
levo dok ne bude prikazano 7.00.

3. Pritisnite dugme za START/+30.

Da biste zaustavili tajmer, pritisnite
dugme STOP. Da bi tajmer nastavio
da radi, pritisnite START/+30, da
biste izasli, ponovo pritisnite STOP.

5.6 Dodajte 30 sekundi

Direktno pokretanje

Mozete direktno zapoceti kuvanje
odabirom snage od 900 W/JAKO na 30
sekundi pritiskom na dugme START/+30.

Produzite vreme kuvanja

Mozete produziti vreme kuvanja viSe puta
po 30 sekundi ako pritisnite dugme dok
pecnica radi.

Ne mozete koristiti ovu funkciju
tokom automatskog kuvanja ili
automatskog odmrzavanja.



5.7 Plusiminus

Funkcija PLUS A\ iMINUS Y/
omogucava Vam da povecate ili smanijite
vreme kuvanja kada koristite automatske
programe.

Primer: Da biste dobro skuvali 0,3 kg

krompira.

1. Odaberite potreban meni pomocéu dva
pritiska na dugme AUTOMATSKO
KUVANJE.

2. Okrecite okruglo dugme
TAJMER/TEZINA dok ne bude
prikazano 0.3.

3. Pritisnite dugme za SNAGU
ZAGREVANJA jednom da biste
odabrali pode$avanje PLUS A\ .

4. Pritisnite dugme za START/+30.

@ Da biste ponistili PLUS/MINUS,
pritisnite taster za SNAGU
ZAGREVANJA 3 puta.

Ako odaberete PLUS, na ekranu ¢e
biti prikazano A\ .

Ako odaberete MINUS, na ekranu ¢e
biti prikazano 7 .

5.8 Rostilj i dvostruki rostilj
kuvanje

Ova mikrotalasna pecnica ima dva rezima

za rostilj:

Samo rostilj

Dvostruki rostilj (rostilj sa mikrotalasima)

VAZNO!

Za pecenije rostilja preporucuje se
visoko ili nisko postolje.

Mozda Eete osetiti dim ili miris
paljevine kada koristite rostilj po prvi
put, to je uobi¢ajeno i ne predstavlja
kvar pecnice. Da biste izbegli taj
problem, kada prvi put koristite
pecnicu, neka rostilj radi bez hrane
20 minuta.

Kuvanje samo uz rostilj

Primer: Da biste napravili tost za 4 minuta.

1. Pritisnite dugme za ROSTILJ jednom.

2. Unesite vreme okretanjem okruglog
dugmeta TAJMER/TEZINA
desno/levo dok ne bude prikazano
4.00.
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3. Pritisnite dugme za START/+30.

Kuvanije uz dupli rostilj
Ovaj rezim koristi kombinaciju energije
rostilja i mikrotalasne energije. Ja¢ina

mikrotalasne energije je unapred podeSena
na 270 W.

Dugme PodesSavanje snage
Rostilj x 1 ow

Rostilj x 2 270 W

Rostilj x 3 450 W

Rostilj x 4 630 W

Rostilj x 5 ow

Primer: Da biste pripremili raznjice na

rodtilju za 7 minuta na DUPLI ROSTILJ

(450 W).

1. Pritisnite dugme za ROSTILJ 3 puta.

2. Unesite vreme okretanjem okruglog
dugmeta TAJMER/TEZINA
desno/levo dok ne bude prikazano
7.00.

3. Pritisnite dugme za START/+30.

5.9 Kuvanje u vise faza

Niz od 3 faze (maksimalno) moze se
programirati pomocu kombinacija
mikrotalasi, rostilj ili dupli rostilj.

Primer: Za kuvanje:
Faza 1: 2 minuta i 30 sekundi 630 W
Faza 2: samo rostilj od 5 minuta

1. Pritisnite dugme za SNAGU
ZAGREVANJA dvaput.

2. Unesite Zeljeno vreme okretanjem
okruglog dugmeta TAJMER/TEZINA
desno dok ne bude prikazano 2.30.

3. Pritisnite dugme za ROSTILJ jednom.

4. Unesite Zeljeno vreme kuvanja
okretanjem okruglog dugmeta
TAJMERITEZINA desno dok ne bude
prikazano 5.00.

5. Pritisnite dugme za START/+30.

Pecnica ée zapoceti kuvanje od 2 minuta
na 30 sekundi, a zatim 630 W, i zatim 5
minuta samo rostilj.
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5.10 Upotreba automatskog

kuvanja i automatskog
odmrZavanja

Automatsko kuvanje i automatsko
odmrzavanje automatski planiraju tacan
nacin kuvanja i vr.eme kuvanja. Mozete

birati

iz 6 menija za automatsko kuvanje i

2 automatsko odmrzavanje.

Hrana Simbol PodeSavanje
Napitak s  Mikrotalasna
(2

Kuvani krompir/ s Mikrotalasna

krompir u ljusci (D)

Raznjici sarostilia Mikrotalasna +
€3  Rostilj

Zapeceni riblji file 55 Mikrotalasna +
¥  Rostilj

Pile sa rostilja Mikrotalasna +
& Rogtil

Zapeceno jelo . Mikrotalasna +
=  Rostilj

Meso/riba/ Mikrotalasna

Zivinsko meso GO

Hleb

«wa = \ikrotalasna

Primer: Da biste skuvali 0,3 kg krompira.
1. Odaberite potreban meni pomocu dva
pritiska na dugme AUTOMATSKO

KUVANJE.
2. Okrecite okruglo dugme TAJMER/
TEZINA dok ne bude prikazano 0.3.
3. Pritisnite dugme za START/+30.

(i)

Kada je potrebna aktivnost (npr. da
se hrana okrene), pecnica se
zaustavlja i Cuje se zvonce, preostalo
vreme kuvanja i indikator ¢e treptati
na ekranu. Da biste nastavili
kuvanje, pritisnite dugme za
START/+30. Na kraju vremena
automatskog kuvanja/odmrzavanja,
program ¢e se automatski zaustaviti.
Cuje se zvonce i simbol kuvanja
treperi. Nakon 1 minuta i
opominjuceg zvucnog signala, bice
prikazano doba dana.
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Automatsko Tezina (Uvec¢anje Dugme Postupak
kuvanje Za...)|Pribor
Napitak 1-6 Soljie 55 + Stavite Solju prema ivici rotacione ploce.
(Caj/kafa) l’—i’P 1 Solja=200 ml [avro) x1
Kuvani i 0,2-1,0 kg (100 g) 55  Stavite skuvani ili krompir u ljusci u Ciniju.
krompir u Cinija i poklopac ) x2 *  Dodajte potrebnu koli¢inu vode (na
ljusci 55 100 g), oko 2 kasike i malo soli.
(D) » Poklopite.
« Kada se Cuje zvonce, promeSajte i ponovo
poklopite.
* Nakon kuvanja, neka stoji oko 2 min.
Razniji¢i sa 0,2-0,8 kg (100 g) 55 » Pogledajte recept za ,Raznji¢e sa rostilja“.
rostilja Visoko postolje lwro) x3 ¢ Stavite na visoko postolje i kuvajte.
» Kada se Cuje zvonce, okrenite.
iy
Zapeceni 0,5-1,5 kg" (100 g) 55 » Pogledajte recepte za ,Zapeceni riblji file“.
riblji file  §§§ Porculanska auro x4
Y= posuda ) Ukupna teZina svih sastojaka.
Nisko postolje
Pile sa rostiljia 0,9-1,8 kg (100 g) 55 + Pomesajte 2 vk ulja, 1 kk aleve paprike, so
Porculanska |awro) x5 i biber i premazite preko pileta.

posuda
Nisko postolje

Probodite kozicu pileta.

Stavite tako da pile¢e grudi budu okrenute
prema dole u porculanskoj posudi.

Stavite na nisko postolje i kuvajte.

Kada se Cuje zvonce, okrenite.

Nakon kuvanja, ostavite oko 3 min u
pecnici, izvadite i stavite na tanjir za
sluzenje.

Zapeceno jelo 0,5-1,5kg" (100 g) ¢4
Porculanska
~=r posuda
Nisko postolje

Pogledajte recept za ,Zapeceno jelo“.

1 Ukupna tezina svih sastojaka.
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Automatsko
odmrzavanje

za...)/pribor

Tezina (uvec¢anje Dugme

Postupak

Mesofriba/zivinsk 0,2-0,8 kg (100 g)

0meso o Porculanska
¢ 4+ posuda

(Celariba, riblji

odresci, riblji filei,

pileci bataci,

pilece grudi,

mleveno meso,
odrezak, kotleti,

lA‘u‘r‘oI x1

Stavite hranu u porculansku posudu
na sredinu rotacione ploce.

Kada se Cuje zvonce, okrenite
hranu, rasporedite i odvojite. Zastitite
tanke delove i topla mesta
aluminijumskom folijom.

Nakon odmrzavanja, umotajte u
aluminijumsku foliju 15-45 min, dok
se dobro ne odledi.

Porculanska 2] x2

ﬂg + + + posuda

plieskavice, ¢ Mieveno meso: Kada se Cuje
kobasice) zvonce, okrenite hranu. Uklonite
odmrznute delove ako je moguce.
@ Nije pogodno za celo pile.
Hleb 0,1-1,0 kg (100 g) » Rasporedite u porculanskoj posudi

na sredini rotacione ploce.

Za 1,0 kg rasporedite direktno na
rotirajuéi tanjir.

Kada se Cuje zvonce, okrenite,
rasporedite i uklonite odmrznute
kriske.

Nakon odmrzavanja, pokrijte
aluminijumskom folijom i neka stoji
5-15 min, dok ne bude dobro
odledeno.

Hladna hrana se kuva od 5 °C,
zamrznuta hrana od -18 °C.

Unesite samo tezinu hrane. Nemojte
ukljuciti tezinu posude.

Za hranu koja je teza manje ili viSe od

masa/koli¢ina navedenih u tabelama za

Automatsko kuvanje i odmrzavanije,
koristite rucni rad.

Krajnja temperatura ¢e varirati zavisno
od pocetne temperature. Proverite da i

hrana cvrci tokom kuvanja.

Nakon rezima Mikro/Rostilj/Dupli rostilj
moze uslediti ventilator za hladenje.
Odresci i kotleti treba da budu
zamrznuti u jednom sloju.

Mleveno meso treba da bude
zamrznuto u tankom obliku.



Recepti za automatsko kuvanje

Razniji¢i sa rostilja

4 komada
400 g svinjske Snicle, iseGene na
kocke
100g Sarene slanine
100g crnog luka, iseCenog na
Cetvrtine
250 g paradajza, iseCenog na
Cetvrtine
100g zelene paprike, isecene na
kocke
2vk ula
4kk paprike
SO
1kk aleve paprike
1kk  vusterskog sosa

Zapeceni riblji file, ,Italijanski“

0,5 kg

1,0kg 1,5kg

200 g

430g 63049 ribleg filea

/2 vk

1vk 12 vk soka od limuna

/2 vk

1vk 12 vk putera od sardela

309

50g 80g gaude (ribane)

soli i bibera

150 g

300g 4509 svezeg paradajza

1 vk

1"2vk 2vk meSanog

seckanog bilja

100 g

180g 280g mocarele

/2 vk

3lsvk  1vk bosilka

(seckanog)

a b wbhN

(=]
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. Naizmeni¢no nabodite mesto i povrée

na 4 drvena raznjica.

. lzmesajte ulje sa zacinima i nanesite

Cetkicom na raznjice.

. Stavite raznji¢e na visoko postolje i

kuvajte na automatsko kuvanje
,Raznji¢i sa rostilja“.

. Operite ribu, posusite i poprskajte

limunovim sokom, solju i puterom od
sardela.

. Stavite u porculansku posudu.

. Pospite gaudom preko ribe.

. Stavite paradajz preko sira.

. Zacinite solju, biberom i mesavinom

bilia.

. Iscedite mocarelu, isecite na kriSke i

stavite na paradajz. Pospite
bosiljkom preko sira.

. Stavite porculansku posudu na nisko

postolje i kuvajte na automatsko
kuvanje ,Zapeceni riblji file“.

. Nakon kuvanja, neka stoji oko 5 min.
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Zapeceni spanac¢

0,5kg 1,0kg 1,5kg

150g 300g 4509 lista spanaca
(kuvanog)

15g 30g 45g crnog luka (fino
iseckanog)

s0, biber i oras¢i¢

59 10g 15g puteraili
margarina
(da podmazete
posudu)

150g 300g 450g kuvanog krompira
(u kriskama)

35g 75g 110g kuvane Sunke

(ise¢ene na
kockice)
50g 100g 1509 sveze pavlake
1 2 3 jaja
40g 75g 115g kulinarski ribanog
sira

Zapeceni krompir i tikvice

0,5kg 1,0kg 1,5kg

59 10g 15g puteraili
margarina (da
podmazete
posudu)

200g 400g 600g kuvanog
krompira (u
kriskama)

115g 230g 3459 tikvica (fino
iseckanih na
kriske)

759 150g 2259 sveze paviake

1 2 3 jaja

2 1 2  ceSanj belog
luka, zdrobljen

soli i bibera

40g 80g 120g kulinarski ribane
gaude

10g 20g 30g semenki
suncokreta

. PomeSajte listove spanaca sa crnim

lukom i zainite solju, biberom i
orascicem.

. Podmazite porculansku posudu.

Naizmenicno stavite slojeve krompira u
kriSkama, kockice Sunke i spana¢ u
posudu. Gornji sloj treba da bude
spanac.

. Umutite jaja sa svezom pavlakom,

dodajte so i biber i sipajte preko
posude.

. Prekrijte kulinarskim ribanim sirom.
. Stavite na nisko postolje i kuvajte na

automatsko kuvanje ,Zapeceno jelo“.

. Nakon kuvanja, neka stoji 5-10 min.

. Podmazite porculansku posudu i
naizmenicno postavite slojeve krompira

u kriSkama i tikvica u posudu.

. Umutite jaja sa svezom pavlakom,

dodaijte so, biber i beli luk i sipajte
preko posude.

. Pospite gaudom preko posude.
. Na kraju pospite semenkama

suncokreta.

. Stavite na nisko postolje i kuvajte na

automatsko kuvanje ,Zapeceno jelo“.

. Nakon kuvanja, neka stoji 5-10 min.
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Zagrevanje Koli¢ina Podes- Jacina Vreme Nacin

hrane i pi¢ca -g/ml- avanje energije -Min-

Mieko, 1 Solja 150 Mikro 900 W 1 ne poklapati

Voda, 1 Solja 150 Mikro 900 W 2 ne poklapati

6 Solja_ 900 Mikro 900 W  8-10 ne poklapati
Tporcja 1000 Mikro  900W  9-11 ne poklapati

Obrok za jedan 400 Mikro 900 W 4-6  poprskajte malo vode po

tanjir (povrce, sosu, poklopite, promesSajte

meso i prilozi) na polovini zagrevanja

Supalpaprikas 200 Mikro 900 W 1-2  poklopite, promesSajte nakon
zagrevanja

Povrée 500 Mikro 900 W 3-5  ako treba, dodati malo vode,
poklopite, promeSajte na
polovini zagrevanja

Meso, 1 kriska" 200 Mikro 900 W 3 tanko rasporedite sos po
vrhu, poklopite

Riblji file® 200 Mikro 900 W 3-5  poklopite

Kolag, 1 kriska 150 Mikro 450 W %2 -1  stavite u porculansku posudu

Hrana za bebe, 190 Mikro 450 W % -1 prebacite u odgovarajucu

1 tegla posudu za mikrotalasnu,
nakon zagrevanja dobro
promesajte i proverite
temperaturu

Topljienje 50 Mikro 900 W Ya poklopite

margarina ili

putera®

Toplienje 100 Mikro 450 W 3-4  povremeno promesajte

cokolade

" od hladne/og
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Odmrzav- Koli¢ina Podesa Jacdina Vreme Nacin Vreme
anjei -g- -vanje energije -Min- stajanja
kuvanje -Min-
Gulas 500  Mikro 270 W 8-9 promesajte na polovini 10-30
odmrzavanja
Kolac, 150  Mikro 90 W 1-3  stavite u porculansku 5
1 kriska posudu
Vocée npr. 250  Mikro 270 W 3-5 rasporedite 5
visnje, ravnomerno, okrenite
jagode, na polovini
maline, odmrzavanja
Sljive
Odmrzav- Koli¢ina Podesa- Jadina Vreme Nacin Vreme
anjei -g- vanje energije -Min- stajanja
kuvanje -Min-
Riblji file 300 Mikro 900 W  9-11 poklopite 2
Obrok od 400 Mikro 900 W  8-10 poklopite, promeSajte 2
jednog nakon 6 minuta
tanjira
Prokule/ 300 Mikro  900W  6-8 dodajte 3-5 vk vode, 2
Grasak poklopite, promesajte na
polovini kuvanja
MeSano 500 Mikro 900 W  9-11 dodajte 3-5 vk vode, 2
povrce poklopite, promesajte na

polovini kuvanja
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Spremanje Koli¢ina Podesa-Jacina Vreme Nacin Vreme
mesa i ribe -g- vanje energije -Min- stajanja

-Min-
Prokule/ 500 Mikro 900 W 6-8 dodajte 4-5 vk vode, -
Grasak poklopite, promeSajte na

polovini kuvanja

Sargarepa 500 Mikro  900W  9-11 isecite na kolutove, -
dodajte 4-5 vk vode,
poklopite, promesSajte na
polovini kuvanja

Pecenje 1000 Mikro 450 W  16-18 zacinite po ukusu, 10
(svinjsko, Dupli 450w  5-70 stavite na nisko postolje,
telece, rostilj kasnije okrenite”
jagnjece) Mikro 450 W  14-16

Dupli  450W  4-6

rostilj
Pecena 1000 Mikro 630 W 5-8 zacinite po ukusu, 10
govedina Dupli  630W 8-10" stavite na nisko postolje,
(srednje) rostilj kasnije okrenite

Dupli 630 W 3-5

rostilj
Pileci bataci 200 Dupli  450W  6-7" zacinite po ukusu, 3

rostilj stavite tako da kozica

Rostilj 4-6  bude dole na visoko

postolje, kasnije
okrenite

Biftek 400 Rostilj 11-12"Y stavite na visoko
2 komada, Rostilj 6-8 postolje, kasnije
srednje okrenite?, zacinite
pecena nakon rostiljanja
Bruniranje Rostilj 8-13 stavite posudu na nisko
zapecenih postolie
jela
Topli 1komad Mikro 450 W Y%  przite hleb i namazite
sendvic Rostilj 5-6 puterom, stavite krisku
sa sirom kuvane Sunke, krisku

ananasa i krisku sira

Zamrznuta 400 Mikro 450 W 6-7 stavite na nisko postolje
pica Dupli  450W  6-7
rostilj

Vreme prikazano u tabeli je smernica, koja se moze razlikovati prema temperaturi
zamrzavanja, kvalitetu i teZini hrane.
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7. NEGA | CISCENJE

& OPREZ!

NEMOJTE KORISTITI KOMERCIJALNE
CISTACE ZA PECNICE, PAROCISTACE,
ABRAZIVNA, GRUBA SREDSTAVA ZA
CISCENJE, NISTA STO SADRZI
NATRIJUM HIDROKSID NITI ZICE ZA
RIBANJE NA BILO KOM DELU VASE
MIKROTALASNE PECNICE.

CISTITE PECNICU U REDOVNIM
INTERVALIMA | UKLONITE SVE
OSTATKE HRANE. Ako ne odrzavate
pecnicu u Cistom stanju, to moze dovesti
do propadanja povrsine, Sto moze
negativno uticati na vek trajanja uredaja i
mozda dovesti i do opasne situacije.

Spoljasniji deo pecnice

Spoljasnji deo peénice moze se lako
ocistiti blagom sapunicom i vodom. Vodite
racuna da se sapunica obris§e mokrom
krpom i spoljasnjost posusi mekim
ubrusom.

Kontrolna tabla

Otvorite vrata pre CiS¢enja da biste
deaktivirali kontrolnu tablu. Morate biti
pazljivi prilikom ¢iScenja kontrolne table.
Koriste¢i krpu natoplienu samo vodom
nezno obriSite tablu dok ne bude Cista.
Izbegavaijte upotrebu preteranih koli¢ina
vode. Nemojte koristiti nikakve hemikalije
niti abrazivne Cistace.

Unutrasnji deo pecnice

Pri €iS¢enju obrisite sve Sto je poprskano ili
prosuto mekom vlaznom krpom ili
sunderom nakon svake upotrebe pecnice
dok je joS uvek topla. Za tvrde mrlje
koristite blagu sapunicu i obriSite nekoliko
puta vlaznom krpom dok se ne uklone svi
ostaci. Nemojte skidati filter magnetrona.

Vodite racuna da blaga sapunica ili voda
ne prodru u male otvore na zidovima, $to
moze izazvati oste¢enja pecnice.

Nemojte prskati sredstava za €iS¢enje po
unutrasnjosti pecnice.

Redovno zagrevajte pecnicu koriste¢i
rostilj. Ostaci hrane ili prosuta masnoca
mogu izazvati dim ili smrad.

Rotirajuci tanjir i nosac tanjira
Izvadite rotirajuci tanjir i nosac tanjira iz
pecnice. Operite ih vodom sa blagom
sapunicom. Posusite mekom krpom. |
Rotirajuci tanjir i nosa¢ tanjira mogu se
prati u masini za sude.

Vrata

Da biste uklonili sve tragove prljavstine,
redovno Cistite obe strane vrata, zaptivke
vrata i zaptivne povrsine mekom, vlaznom
krpom. Nemoijte koristiti gruba abrazivna
sredstva za CiSc¢enje niti metalne strugace
da biste ocistili staklo na vratima, jer oni
mogu izgrebati povrsinu, $to moze dovesti
do pucanja stakla.

Postolja

Treba ih oprati blagim sredstvom za pranje
posuda i osusiti. Postolja se mogu prati u
masini za sude.

VAZNO!
Parodistac¢ se ne sme Koristiti.
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Problem Proverite da li...
Mikrotalasna ne radi » Osiguraci u kutiji sa osiguracima rade.
pravilno? * Nije nestalo struje.

Ako osiguraci nastave da pregorevaju, obratite se
kvalifikovanom elektricaru.

Mikrotalasni rezim ne
radi?

Vrata su pravilno zatvorena.
Zaptivke vrata i njihove povrSine su Ciste.
Pritisnuto je dugme za START/+30.

Rotirajuéi tanjir se ne
okrece?

Nosac tanjira je pravilno spojen sa pogonom.

Posuda za pec¢nicu ne prelazi preko rotacione ploce.
Hrana ne prelazi preko ivice rotacione ploce spre¢avajuci
je da se okrece.

Nema nista u udubljenju ispod rotacione ploce.

Mikrotalasna nece da se
iskljuci?

Iskljucite uredaj sa napajanja.
Obratite se svom lokalnom ELECTROLUX servisnom
areHTa.

Unutrasnje svetlo ne
radi?

Obratite se svom lokalnom ELECTROLUX servisnom
areHTa. Sijalicu za unutrasnje svetlo moze
zameniti samo obuceni ELECTROLUX servisni tehnicar.

Hrani je potrebno viSe
vremena za zagrevanje i
kuvanje nego pre?

Podesite duze vreme kuvanja (dupla koli¢ina = skoro duplo
vreme) ili,

Ako je hrana hladnija nego obi¢no, okredite je s vremena
na vreme fili,

Podesite ve¢u postavku snage.
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9. INSTALACIJA

Mikrotalasna se moze namestiti u

polozaj A ili B:
Polozaj Veli€ina udubljenja
S D V
A 560 x 550 x 450
B 560 x 500 x 450
Mere u (mm)

Tradicionalna
pecnica

oog
DOOSO

2. Postavite kuke za ucvrscivanje na
-
uredaj na kuhinjski ormaric¢i. Uredaj bi
montiranja ovaj postupak se moze
4. Uverite se da je uredaj stabilan i da nije
okvira (pogledajte dijagram).

kuhinjski ormar koriste¢i uputstva i
[ [ trebalo da se podigne na kuke za
ponoviti. Prednji okvir rerne trebalo bi
nagnut. Pobrinite se da se odrzi
(I
K’

9.1 Instaliranje uredaja

1. Uklonite ¢itavo pakovanije i pazljivo

proverite da li ima znakova ostecenja.
— 4 mm
-
— Sablone koje ste dobili.
3. Polako i bez primene sile montirajte
4 mm 4 mm ucvrséivanje a zatim da se spusti u svoj
polozaj. U slu¢aju smetnji tokom
da potpuno prione na prednji otvor
kuhinjskog ormarica.
razmak od 4 mm izmedu vrata
ormari¢a/ kuhinjskog dela iznad vrha
V¥ ¥
(5o (e




VAZNO!

Osigurajte da dno peénice bude
85 cmili viSe iznad poda. Vazno je
da se osigura da instalacija ovog
proizvoda bude u skladu sa
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uputstvima iz ovog uputstva za
upotrebu i proizvodackim
uputstvima za instalaciju
tradicionalnih pecnica.

9.2 PrikljuCivanje uredaja na elektricno napajanje

*

—>
— D
O
000
[elNe)
0 ©
(O]

9.3 Eklekticni prikljucci

& UPOZORENJE!
OVAJ UREDAJ MORA BITI
UZEMLJEN

Proizvodac pori¢e svaku odgovornost u
slucaju da se ova mera predostroznosti ne
postuje.

Elektricna uti¢nica mora biti lako
dostupna, tako da se uredaj moze
jednostavno iskljuciti u slucaju
opasnosti. lli mora postojati mogucnost
da se pecnica izoluje od napajanje
ugradnjom prekidaca u fiksne
instalacije u skladu sa pravilima mreze.
Uti¢nica ne sme biti smeStena iza
ormarica.

Najbolji polozaj je iznad ormarica,
pogledajte (A).

Prikljucite uredaj na monofaznu
naizmenicnu struju 230 V/50 Hz preko
pravilno instalirane uzemljene uti¢nice.
Uti¢nica mora imati osigurac od 16 A.
Elektriéni napojni kabl moze zameniti
samo elektricar.

Pre instalacije, zavezite komad kanapa
za napojni kabl peénice da biste ga
lakSe provukli kroz otvor i olakSali
priklju¢ak na poziciju (A) kada se uredaj
prikljucuje.

Kada ubacujete uredaj u ormari¢ sa
visokom stranama, NEMOJTE zgnjeciti
elektri¢ni napojni kabl.

Ne uranjajte elektrini kabl niti utikaC u
vodu ili neku drugu te¢nost.

Ako utikac koji je postavljen na Vas uredaj
nije odgovarajuéi za Vasu uti¢nicu, morate
pozvati ovlas¢eni servis.
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10. SPECIFIKACIJE

Napon AC napajanja 230V, 50 Hz, jednofazni
Osigurac na liniji napajanja MuHumym 16 A
Potrebna AC snaga: Mikrotalasna 1,37 kW

Rostilj 1,00 kW

Mikrotalasna/rostilj 2,35 kW

Izlazna snaga: Mikrotalasna 900 W (IEC 60705)

Rostilj 1000 W
Frekvencija mikrotalasa 2450 MHz" (Grupa 2 / klasa B)
Spoljasnje dimenzije: EMS262040 594 mm (S) x 459mm (V) x 404 mm (D)

Unutrasnje dimenzije

342 mm (S) x 207 mm (V) x 368 mm (D)?

Kapacitet pec¢nice

26 litara?

Rotirajuci tanjir

@ 325 mm, staklena

Tezina

oko 19,5 kg

Lampica u pecnici

25 W/240 - 250 V

1 Ovaj proizvod zadovoljava zahteve Evropskog standarda EN55011. U skladu sa ovim standardom,
ovaj proizvod je klasifikovan kao oprema 2. grupe B klase. Grupa 2 znaci da uredaj namerno proizvodi
energiju radiofrekvencije u obliku elektromagnetne radijacije radi termicke obrade hrane.

Uredaj B klase znaci da je oprema pogodna za upotrebu u domacinstvu.
2 Unutra$nji kapacitet se izraunava merenjem maksimalne $irine, dubine i visine. Stvarni kapacitet

prijema hrane je manji.

Ova pecnica je u skladu sa zahtevima Direktiva 2004/108/EC, 2006/95/EC, 2009/125/EC i

2011/65/EU.

SPECIFIKACIJE SU POQLOZNE PROMENAMA BEZ PREHODNOG OBAVESTENJA KAO

DEO STALNIH POBOLJSANJA

11. INFORMACIJE O ZASTITI OKOLINE

Peuvknupajte matepujane ca

cumbonom ¢y . lNakoBar-e oanoxute y
oprosapajyhe koHTejHepe paau
peumknpama.

Momo3unTe y 3aLTUTU XUBOTHE CpeanHe
1 FbyACKOr 3A4paBrba Kao u'y
peuvKknupany oTnagHor matepuvjana og
€INEKTPOHCKMX U enekTpuyHmX ypehaja.

-

Ypehaje obenexeHe cumbonom 7
HeMmojTe GauaTu 3ajenHo ca cmehem.
Mpoussoa BpaTuTe y NMOKanHu LeHTap 3a
peuvknupane nnm ce obpaTtute
OMLITUHCKO] KaHuenapuju.
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ZA SAVRSENE REZULTATE

Drago nam je da ste odabrali Electrolux-ov proizvod. Osmislili smo ga na nacin koji ée vam
pruziti besprijekornu ucinkovitost dugi niz godina uz najnoviju tehnologiju koja pojednos-
tavljuje vase svakodnevne zadatke. Znacajke koje nudi ovaj proizvod odlike su vrhunskih
uredaja. Procitajte upute u nastavku kako biste optimalno iskoristili moguénosti vaSe nove
mikrovalne peénice.

Posjetite nasu internetsku stranicu za:

=

Dobivanje savjeta o koristenju, prospekata, rieSavanju problema, servisnim informacija:
www.electrolux.com

Registriranje vaseg proizvoda za bolji servis:
www.electrolux.com/productregistration

Kupovinu dodatne opreme, potroSnog materijala i originalnih rezervnih dijelova za vas uredaj:
www.electrolux.com/shop

BRIGA O KUPCIMA | SERVIS

Preporucujemo uporabu originalnih rezervnih dijelova.
Kada se obracate servisu, provjerite da su Vam dostupni sljedeci podaci.
Informacije mozete pronaci na nazivnoj ploc€ici. Model, PNC, serijski broj.

/\\ Upozorenje / Oprez - sigurnosne informacije

@ Opce informacije i savjeti

@ Informacije za zastitu okolisa

Zadrzava se pravo na izmjene bez prethodne najave.
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1.

VAZNE SIGURNOSNE UPUTE

N VAZNO!

VAZNE SIGURNOSNE UPYTE: PAZLJIVO
PROCITAJTE UPUTE | SACUVAJTE IH ZA
BUDUCU UPORAB.

NE OTVARAJTE VRATA PECNICE ako se
zagrijavana hrana pocne dimiti. Iskljucite pecnicu i
iskopCajte kabel napajanja dok se hrana ne
prestane dimiti. Otvaranje vrata dok se hrana dimi
moze uzrokovati vatru. Upotrijebite iskljucivo
posude i posude prikladno za mikrovalnu pecnicu.
Ne ostavljajte pecnicu bez nadzora kada
upotrebljavate potrosne plastiCne, papirnate ili
druge zapaljive posude za hranu. Nakon uporabe
ocistite zastitni poklopac valovoda, odjeljak za
kuhanje, okretni pladanj i nosac okretnog pladnja.
Ovi dijelovi moraju biti suhi i bez tragova masnoce.
Moze doci do pregr-ijavanja nakupliene masnoce
te nastanka dima 1 vatre. Mikrovalna pecnica je
namijenjena za grijanje hrane i pica. Susenje
hrane i tkanina te zagrijavanje grijaCih podloga,
papuca, spuzvi, vlazne odjece I slicnih stvari moze
prouzrociti ozljede, zapaljenje ili pozar.

1.1 Izbjegavanje opasnosti od ozljede

UPOZORENJE!
Ne upotrebljavajte pecnicu ako je oStecenaili
ima Kkvar.

Prije uporabe provijerite sljedece:

a) Vrata - pobrinite se da se vrata peénice pravilno

zatvaraju te da su pravilno poravnata i nisu
svinuta.
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b) Sarke i sigurnosni zasuni na vratima -
provjerite da nisu slomljeni ili [abavi.

c) Brtve na vratima i brtvene povrsine - provjerite
da nisu ostecene.

d) Unutar odjeljka za kuhanije ili na vratima -
pobrinite se da nema udubljenja.
)

e) Kabel za napajanje i utikaC - provjerite se da
nisu oSteceni.

Nikada sami ne vrSite prilagodbe, popravke ili
izmjene na pednici. Svaki servisni rad ili popravak
koji uklju€uje uklanjanje poklopca pecnice koji stii
od izlaganja energiji mikrovalova smije provoditi
samo kvalificirano tehniCko osoblje.

Ne dopustite da se masnoca ili prljavstina nakupe
na brtvama vrata i okolnim dijelovima pecnice.
Slijedite upute za ,Odrzavanje i CiSCenje”. Cistite
pecnicu u pravilnim intervalima i uklonite sve
ostatke hrane. Zanemarivanje Cisto¢e pecnice
moze dovesti do propadanja povrsine, a to
izuzetno utjece na vijek trajanja. U najgorem
slucaju moze biti smanjena sigurnost pecnice.

Ne pokuSavaijte sami zamijeniti svjetiliku pecnice
bez pomoci ovlastenog ELECTROLUX servisera.
U slucaju da svijetiljka pecnice prestane raditi,
obratite se distributeru ili nazovite najbliZi
ELECTROLUX -ov ovlasteni servisni zastupnik.

1.2 Izbjegavanje opasnosti od eksplozije i
iznenadnog vrenja

/N UPOZORENJE!

TekucCine i ostalu vrstu hrane ne smijete
zagrijavati u zatvorenim posudama jer bi
moglo doci do eksplozije.
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Zagrijavanje napitaka u mikrovalnoj pecnici moze
uzrokovati naknadno kipljenje. Stoga posebno
pripazite pri vadenju posude sa zagrijanom
tekucinom.

Ne kuhaijte jaja u ljusci. Cijela tvrdo kuhana jaja ne
smijete zagrijavati u mikrovalnoj pecnici jer bi se
mogla rasprsnuti Cak i nakon zagrijavanja. Da biste
iskuhali ili podgrijali jaja koja nisu zgnjecena ili
promijesana, ubodite zumanjak i bjelanjak kako
biste sprijecili da se jaje rasprsne. Oljustite i
narezite tvrdo kuhana jaja prije zagrijavanja u
zagrijavanja u mikrovalnoj pecnici.

Da biste izbjegli opekline, uvijek provjerite
temperaturu hrane i promijesajte je prije serviranja.
Posebno pripazite i na temperaturu hrane i pica
koje dajete bebama, djeci i starijima.

Drzite djecu podalje od vrata i dostupnih dijelova
pecnice koji mogu biti vruci pri uporabi grila. Drzite
djecu podalje kako se ne bi opekla. Ne dirajte
vrata pecnice, vanjsko kuciste, straznje kuciste,
odjeljak za kuhanje, otvore za prozracivanje,
dodatnu opremu I posude tijekom nacina rada
GRIL, KOMBINIRANO i AUTOMATSKO
KUHANJE jer mogu biti jako vruci. Prije €iS¢éenja
provjerite da ovi dijelovi nisu vruci.

1.3 Izbjegavanje pogresne uporabe kada se
pecnicom Koriste djeca

/N UPOZORENJE!

Tijekom uporabe dolazi do pregrijavanja
pecnice i égezmlh dostupnih dijelova. Djecu
mladu od 8 godina treba drzati podalje od
pecnice, osim kada su pod neprestanim
nadzorom.
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Ovu pecnicu smiju upotrebljavati djeca starija od 8
godina i osobe s ograni¢enim fiziCkim, osjetiinim ili
mentalnim sposobnostima te nedostatnim

iskustvom i znanjem u vezi sa sigurnom uporabom

pecnice. U tom im slucaju treba omoguciti
razumijevanje potencijalnih opasnosti. Nadzirite
djecu kako biste osigurali da se ne igraju s
pecnicom. Ciscenje 1 korisniCko odrzavanje ne
smiju provoditi djeca, osim ako imaju najmanje 8
godina te su pod strogim nadzorom.

Ovaj je uredaj namijenjen za koristenje u
domacinstvu I za slicne namjene, kao Sto je: u
podrucjima kuhinjskog osoblja u prodajnim
centrima, uredima i drugim radnim okruzenjima; u
farmerskim ku¢ama; kod klijenata u hotelima,
motelima i drugim stambenim okruzenjima;
prostorima za spavanje i dorucak.

Ovaj uredaj nije namijenjen za koristenje na

visinama iznad 2000 m.

1.4 |zbjegavanje opasnosti od
nastanka vatre

Mikrovalnu pecnicu uvijek upotrebljavajte
uz nadzor. Uporaba pecnice na vrlo
visokim razinama snage ili pretjerano dugo
vrijeme kuhanja pregrijava hranu te moze
uzrokovati vatru. Elektri¢na uti¢nica uvijek
mora imati slobodan pristup kako biste u
hitnom slu¢aju mogli jednostavno iskopcati
utika€. Napajanje izmjeni¢nom strujom
treba imati 230 V i 50 Hz, uz topljivi
osigurac ili strujni prekida¢ od najmanje

16 A. Preporuka je da se omoguci
zaseban strujni krug kojim ¢e se koristiti
samo ovaj uredaj. Ne skladistiti ili koristiti
na otvorenom pecnice.

Zapaljive tvari drzite dalje od pec¢nice ili
otvora za prozracivanje. Otvori za
prozracivanje ne smiju nikada biti
zaprijeCeni. S hrane i pakiranja uklonite
sve metalne pokrove ili zicu. Uslijed
iskrenja na metalu moze nastati vatra.

Ne upotrebljavajte mikrovalnu peénicu da
biste zagrijavali ulje za duboko przenje.
Necete biti u stanju kontrolirati temperaturu
te bi ulje mogla zahvatiti vatra. Da biste
pripremili kokice, upotrijebite iskljucivo
kokice u posebnim vrec¢icama za
mikrovalnu pecnicu. Unutar peénice ne
pohranjujte hranu ili druge predmete.
Provjerite postavke nakon uklju¢ivanja
pecnice da biste osigurali Zeljeni nacin
rada. Pogledajte odgovarajuce savjete u
ovom korisnickom prirucniku. Ne
upotrebljavajte pec¢nicu dok su vrata
otvorena i ne poduzimajte nikakve izmjene
sigurnosnih zasuna na vratima. Ne
upotrebljavajte pec¢nicu dok god se bilo koji
predmet nalazi izmedu brtvi na vratima i
brtvenih povrsina.

Pojedinci koji imaju SRCANI
STIMULATOR trebaju se raspitati kod
svog lijecnika ili proizvodaca sréanih
stimulatora u vezi opasnosti povezanih s
mikrovalnim pec¢nicama.
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1.5 Izbjegavanje opasnosti od

I
elektricnog udara

Ni u kom sluéaju ne uklanjajte vanjsko
kuciste pecnice. Ne dopustite da tekucina
ili bilo koji predmet ude u otvore za zasune
vrata il otvora za prozracivanje. U slu€aju
prolivene tekucine, odmah iskljucite i
iskopCajte pecnicu i nazovite najblizi
ELECTROLUX -ov ovlasteni servisni
centar. Nikada ne uranjajte kabel za
napajanje ili utika¢ u vodu ili bilo koju
drugu tekucinu.

Pobrinite se da kabel za napajanje nije
polozen na vrucim ili o$trim povr§inama,
kao $to su vruci otvori za prozraCivanje pri
straznjem vrhu pecnice.

U slucaju ostecenja kabela za napajanje
pecnice zamijenite ga posebnim kabelom.
Zamjenu kabela treba provesti iskljucivo
ovlasteni ELECTROLUX serviser.

1.6 Izbjegavanje opasnosti od
eksplozije i iznenadnog
vrenja

Nikada ne upotrebljavajete zatvorene
posude. Prije uporabe uklonite sve zapore
i poklopce. Zatvorene posude mogu
eksplodirati uslijed stvaranja sve veéeg
tlaka ¢ak i nakon isklju¢ivanja pecnice.
Budite oprezni pri zagrijavanju tekucina.
Upotrijebite posude Sirokog otvora kako bi
mjehuric¢i nestali.

Da biste sprijecili naglo kiplienje vrele

tekucine i moguce opekline:

+ Promijesajte tekucinu prije zagrijavanja
ili podgrijavanja.

» PreporuCuje se umetanje staklenog
Stapica ili slicnog pribora u tekucinu
tijekom podgrijavanja.

» Na kraju kuhanja ostavite tekucinu u
pecnici barem 20 sekunda kako biste
sprijecili naknadno kipljenje.

Prije kuhanja probodite koru namirnica kao
Sto su krumpiri, kobasice i voée kako biste
sprijeCili rasprskavanije.

1.7 Izbjegavanje opasnosti od
opeklina

Pri uklanjanju hrane iz pe¢nice upotrijebite
kuhinjske rukavice ili sli¢an pribor kako
biste sprijeCili opekline. Posude, vrecice s
kokicama za mikrovalnu peénicu te vrecice
za kuhanje otvarajte podalje od lica i ruku
da biste izbjegli opekline uzrokovane
parom.

Temperatura posude nije pouzdani
pokazatelj temperature hrane ili pi¢a.
Stoga uvijek provjerite temperaturu hrane
ili pica u posudi. Nemojte stajati preblizu
pri otvaranju vrata pec¢nice da biste izbjegli
opekline uslijed vruce pare. Nakon
zagrijavanja narezite punjenu pecenu
hranu da biste oslobodili vruéu paru i
izbjegli opekline.

Ne naslanjajte se ili vjeSajte na vratima
pecnice. Ne igrajte se pe¢nicom kao da je
igracka. Pobrinite se da djeca razumiju sve
sigurnosne upute: uporaba kuhinjskih
rukavica, pazljivo uklanjanje poklopca
hrane; posebno treba pripaziti na pakiranje
(primjerice materijali koji se sami
zagrijavaju) za pravljenje hrskavih jela, jer
se mogu pregrijati.

1.8 Ostala upozorenja

Ne poduzimajte nikakve izmjene na
pecnici. Pecnica je iskljucivo namijenjena
pripravljanju hrane u domacinstvu te je
smijete upotrebljavati samo za kuhanje.
Nije namijenjena uporabi u komercijalne ili
laboratorijske svrhe.

1.9 Izbjegavanje pogresne
uporabe i oStecenja na
pecnici

Pecnicu nikada ne upotrebljavajte ako je
prazna. Pri uporabi pekaca ili materijala koji
se sami zagrijavaju uvijek podmetnite
toplinsku izolaciju, kao $to je porculanski
tanjur, da biste sprijeCili oSte¢enje okretnog
pladnja i nosaca okretnog pladnja uslijed
visoke topline. Ne smijete prekoraditi
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vrijeme zagrijavanja navedeno na uputama
posuda. Ne upotrebljavajte metalni pribor
koji reflektira mikrovalove i moze uzrokovati
elektricne opekline. Ne stavljajte limenke u
peénicu. Upotrijebite isklju€ivo okretni
pladanj i nosac okretnog pladnja koji su
izradeni za ovu pecnicu. Ne upotrebljavajte
pecnicu bez okretnog pladnja.

Da biste sprijecili lom okretnog pladnja:

* Prije pranja vodom, ostavite ga da se
rashladi.

* Ne stavljajte vrucu hranu ili pribor na
hladan okretni pladan;.

» Ne stavljajte hladnu hranu ili pribor na
vruci okretni pladanj.

Tijekom rada pecnice ne stavljajte nista na
njezino vanjsko kuciste. Ne upotrebljavajte
plasti¢ne posude za kuhanje pomocéu
mikrovalova ako je pecnica jos uvijek
vruéa nakon nacina rada GRIL,
KOMBINIRANO i AUTOMATSKO
KUHANJE. U suprotnom bi se posude
mogle rastopiti. Plastine posude ne
smijete upotrijebiti tijekom navedenih
nacina rada osim ako ih njihov proizvodac
ne oznadi prikladnima.

AN VAZNO!
Ako imate bilo kakvih nejasnoc¢a u
vezi prikljucivanja pecnice, obratite
se ovlastenom, kvalificiranom
elektri¢aru.

Proizvodac i distributer ne preuzimaju
nikakvu odgovornost za oSteéenja na
pechnici ili osobne ozljede koje su
posliedica pogresSnog nacina prikljucivanja
pecnice na elektriénu mrezu. Vodene pare
ili kapljice mogu se povremeno pojaviti na
stjenkama pecnice te oko brtvi na vratima
ili brtvenim povr§inama. Ta uobi¢ajena
pojava ne ukazuje na propustanje ili bilo
kakav kvar na mikrovalnoj pecnici.

35
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2. PREGLED ZNACAJKI PECNICE

2.1 Mikrovalne pecnice

Grijag
=3 Okvir prednjice
Unutarnja svjetilika
Upravijacka ploca

— Gumb za otvaranje vrata
-

===ssssseenaaooon

B Pokiopac valovoda

Odijeljak za kuhanje

B Pogonska osovina

E Brtve vrata i brtvene povrsine

Provjerite jesu li isporuceni sljedeci
dijelovi dodatne opreme:

Okretni pladanj

Nosac okretnog pladnja
Visoka resetka

Niska resetka

» Postavite nosac¢ okretnog pladnja na
dno odjeljka za kuhanje.

» Zatim postavite okretni pladanj na

nosac okretnog pladnja.

Da biste izbjegli oSte¢enja okretnog

pladnja, osigurajte slobodno

podizanje posuda ili posuda s ruba

okretnog pladnja pri uklanjanju iz

pecnice.

@ Pri narudZbi dodatne opreme,
distributeru ili ELECTROLUX
ovlastenom serviseru navedite dvije
stavke: naziv dijela i naziv modela.
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Pokazivaci za
automatsko kuhanje

B N

Gumb automatsko
kuhanje

B

Gumb automatsko

_EE’ (| Mikrovalovi odmrzavanje
s
Gumb razina snage

5
Sk 15 . .
L) L) (v | Kombinirano g .
TA‘I s Gumb gril
Okretni gumb
—=1=] O] s Salftezia
@@ 123 | Koraci kuhanja B Gumb Start+30
B cumb Stop
& ) VA| ViseManje Gumb otvaranje vrata
- +
Automatsko

E’ odmrzavanje kruha
| Automatsko

@ U2 * "' odmrzavanje

4. PRI

JE PRVE UPORABE

4.1 Ekonomicéni nadin rada
(Econ)

Pecnica je postavljena na nacin rada

Stednija energije.

1. Ukljucite pecnicu.

2. Na zaslonu ¢e se prikazati: Econ.

3. Na zaslonu ¢e zapoceti odbrojavanje
od 3:00 do nule.

4. Kada dode do nule, pecnica ¢e preci u
nacin rada Econ i zaslon ¢e se
zatamnjeti.

Za otkazivanje ekonomi¢nog nacina
rada, postavite sat.

kg | TezZina

4.2 Postavljanje sata

Pecnica ima sat s formatima od 12 i 24

sata.

Primjer: Postavljanje sata na 11:30 (sat

sa 12 sati).

1. Otvorite vrata.

2. Na zaslonu ¢e se prikazati: Econ.

3. Pritisnite i drzite gumb START/+30 5
sekundi. Oglasit ¢e se zvuéni signal.

Na zaslonu ¢e se prikazati:
(I~}

4. Okrecite gumb za podeSavanje
SAT/TEZINA za podeSavanje sata.
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5. Jedanput pritisnite gumb START/+30 i
zatim okreéite gumb za podesavanje
SAT/TEZINA za podesavanje minuta.

6. Pritisnite gumb START/+30.

7. Provjerite zaslon: m
8. Zatvorite vrata. (=]

@ Mozete okretati gumb za
podeSavanje SAT/TEZINA u smjeru
kazaljke na satu ili obrnuto. Ako
pritisnete gumb STOP, sat nece biti
postavljen. Na zaslonu ce se
prikazati: Econ.

Primjer: da biste postavili sat na 23:30

(24-satno vrijeme).

1. Otvorite vrata.

2. Na zaslonu ce se prikazati: Econ.

3. Pritisnite i drzite gumb START/+30 5
sekundi. Oglasit ¢e se zvucni signal. Na

zaslonu ce se prikazati: [ °
icH

4. Pritisnite gumb START/+30.

Na zaslonu ¢ée se prikazati: [ ©
S T

5. Okrecite gumb za podeSavanje
SAT/TEZINA za pode$avanije sata.

6. Jedanput pritisnite gumb START/+30 i
zatim okrecite gumb za podeSavanje
SATITEZINA za pode$avanje minuta.

. Pritisnite gumb START/+30.

. Provjerite zaslon:
. Zatvorite vrata.

©oo N

@ Mozete okretati gumb za
podeSavanje SAT/TEZINA u smjeru
kazaljke na satu ili obrnuto. Ako
pritisnete gumb STOP, sat nece biti
postavljen. Na zaslonu ce se
prikazati: Econ.

4.3 PodeSavanje vremena kada
je sat postavljen

Primjer: da biste postavili sat na 11:45.

1. Otvorite vrata.

2. Pritisnite i drzite gumb START/+30 5
sekundi. Oglasit ¢e se zvucni signal. Na

zaslonu ¢e se prikazati: [
icH

(Ako Zelite promijeniti sat na format sa
24 sata, ponovno pritisnite gumb
START/+30.)

3. Okrecite gumb za podeSavanje
SAT/TEZINA za pode$avanje sata.

4. Jedanput pritisnite gumb START/+30 i
zatim okrecite gumb za podeSavanje
SAT/TEZINA za pode$avanje minuta.

5. Pritisnite gumb START/+30.

6. Provjerite zaslon:

4.4 Za odustajanje od sat i
postaviti oec nacin

—

. Otvorite vrata.
2. Pritisnite i drzite gumb START/+30 5
sekundi. Oglasit ¢e se zvucni signal.

Na zaslonu ¢e se prikazati: [ ® _
12H

(Ako Zelite promijeniti sat na format sa
24 sata, ponovno pritisnite gumb
START/+30.)

. Pritisnite gumb STOP.

. Na zaslonu ¢e se prikazati: Econ.

. Zatvorite vrata.

. Na zaslonu ¢e zapoceti odbrojavanje
od 3:00 do nule.

. Kada dode do nule, pecnica ¢e preci u
nacin rada Econ. i zaslon ¢e se
zatamnjeti.

oMb Ww

~

4.5 Sigurnosno zakljécavanje
za djecu

Pecnica ima sigurnosnu znacajku koja
sprjecava nehoti¢no pokretanje koje
uzrokuije dijete. Kada je postavljeno
zaklju€avanije, nijedan dio pec¢nice nece
raditi dok se ne ponisti znacajka
zaklju€avanja.

Primjer: Da biste postavili sigurnosno

zaklju¢avanje za djecu.

1. Pritisnite i 5 sekunda drzite pritisnut
gumb za STOP.

2. Pecnica ¢e oglasiti dva zvuéna signala i
prikazat ce se ,LOC”:

@ Da biste ponistili sigurnosno
zakljuCavanie, pritisnite i 5 sekunda
drzite pritisnut gumb za STOP, zatim
¢e pecnica oglasiti dva zvu¢na signala
i prikazati vrijeme.

Sigurnosno zaklju¢avanje ne mozete
postaviti ako nije postavljen sat.



HRVATSKI 39

5. NACIN RADA

5.1 Posude prikladno za kuhanje u mikrovalnoj peénici

Posude za Prikladno za Napomene
kuhanje mikrovalove
Aluminijska folija/ I X Mozete upotrijebiti manje komade aluminijske folije da

aluminijske posude

biste zastitili hranu od pregrijavanja. Foliju udaljite
barem 2 cm od stjenki pe¢nice. U protivnom moze
do¢i do iskrenja. Aluminijske posude nisu
preporucljive. Izuzetak su posude s posebnom
oznakom proizvodaca, (pritom pazljivo procitajte
upute).

Porculan i keramika

Porculan, keramika, glazirano glineno posude i
bjelokosni porculan obi¢no su prikladni, izuzev
posuda s metalnom dekoracijom.

Stakleno posude,
primjerice Pyrex ©

Budite oprezni pri uporabi finog staklenog posuda jer
uslijed naglog zagrijavanja moze doc¢i do lomljenja.

Metalno posude

Nije preporucljivo u mikrovalnoj pecnici upotrebljavati
metalno posude jer ¢e doci do iskrenja uslijed kojeg
moze nastati vatra.

Plastika/stiropor,
primjerice posude
za brzu hranu

Budite oprezni jer se neke posude mogu iskriviti,
rastopiti ili promijeniti boju pri visokim temperaturama.

Vreéice za
zamrzavanje/
pecenje

Trebate ih probusiti da bi para mogla izaci. Osigurajte
da su vrecice prikladne za mikrovalnu pecnicu. Ne
upotrebljavajte plasticne ili metalne vezice jer se
mogu rastopiti ili zapaliti uslijed iskrenja metala.

Papirnati tanjuri,
¢ase i kuhinjski

Upotrijebite ih iskljuCivo za zagrijavanije ili upijanje
masnoce. Budite oprezni jer pregrijavanje moze

papir uzrokovati vatru.

Slamnato i drveno Upotrijebite ih uz strogi nadzor jer pregrijavanje ovih
posude materijala moze uzrokovati vatru.

Reciklirani Moze sadrzavati tragove metala koji mogu uzrokovati

i novinski papir

iskrenje i vatru.
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5.2 Savijeti za kuhanje mikrovalnom peénicom

Savjeti za kuhanje mikrovalnom pe¢nicom

Sastav Hrana koja obiluje masnoé¢om ili Se¢erom (primjerice Boziéni puding ili
male vocéne pite) zahtijeva krace zagrijavanje. Budite oprezni jer
pregrijavanje moze uzrokovati vatru.

Veli€ina Radi ravnomjernog kuhanja, kuhajte sve komade u jednakoj veli€ini.

Temperatura Pocetna temperatura hrane odreduje koli€inu vremena potrebnog za
kuhanje. Zarezite punjenu hranu da biste oslobodili toplinu ili paru
(primjerice krafne punjene marmeladom).

Slaganje Stavite najdeblje dijelove hrane prema rubu posude (primjerice pileci
bataci).

Pokrivanje Upotrijebite prozracan plasti¢ni omot za mikrovalnu pecnicu ili prikladan
poklopac.

Ubadanje Hranu s ljuskom, koZzom ili ovitkom probodite na viSe mjesta prije kuhanja
ili podgrijavanja jer nakupliena para moze uzrokovati rasprsnuce
(primjerice krumpir, riba, piletina ili kobasice).

VAZNO!

jaja ne zagrijavajte u mikrovalnoj pec¢nici jer moze doc¢i do
rasprsnuca, ¢ak i nakon kuhanja (primjerice jaje skuhano bez ljuske
ili tvrdo kuhano jaje).

MijeSanje, Za ravnomjerno zagrijavanje vazno je mijesati, okretati i preslagivati

okretanje i hranu dok se kuha. Uvijek mijeSajte i preslagujte hranu od rubnog dijela

preslagivanje prema sredini.

Stajanje Vrijeme stajanja nakon kuhanja potrebno je jer omogucuje ravhomjerno
Sirenje topline Citavom hranom.

Zastita Tople dijelove hrane mozete zastititi tako da ih prekrijete manjim

komadima aluminijske folije koja odbija mikrovalove (primjerice pileéi
bataci ili krilca).

5.3 Kuhanje mikrovalnom pecicom
Pecnica ima 6 razina snage.

Postavka =

snage Preporucena uporaba

900 W/ Za brzo kuhanje ili podgrijavanje juhe, sloZzenaca, hrane u limenci, toplih

VISOKA napitaka, povréa, ribe itd.

630 W Za duze kuhanje guste hrane kao $to su pecenke, mesne Struce i servirani
obroci, te osjetljivih jela kao Sto je umak od sira ili biskviti. Kod ove
smanjene postavke umak nece prekipjeti i hrana ¢e se ravnomjerno kuhati
bez pregrijavanja na rubnim dijelovima.

450 W Za gustu hranu koja zahtijeva viSe vremena kod uobi¢ajenog kuhanja
(primjerice jela s govedinom) preporucena je uporaba ove postavke snage
kako bi meso bilo mekano.

270 W/ Za ravnomjerno odmrzavanije jela odaberite ovu postavku snage. Ova je

ODMR- postavka takoder idealna za ,krékanje” rize, tiesteninu, valjuske te kremu

ZAVANJE od jaja.

90 W Za lagano odmrzavanje, (primjerice kremastih i drugih slastica).

ow Za stajanje/kuhinjski sat.

W = VAT



Vrijeme kuhanja  Jedinica
povecavanja
0-5 minuta 15 sekunda
5- 10 minuta 30 sekunda
10-30 minuta 1 minuta
30-90 minuta 5 minuta

Primjer: da biste zagrijali juhu za 2

minute i 30 sekunda pri snazi peénice od

630 W.

1. Dvaput pritisnite gumb za RAZINA
SNAGE.

2. Unesite vrijeme okretanjem gumba
SAT/TEZINA u smjeru kazaljke na
satu i suprotno dok se ne prikaze
2.30.

3. Pritisnite gumb START/+30.

VAZNO!

Ako nije odabrana razina snage,
automatski se postavlja

900 W/VISOKA.

5.4 Smanjena razina snage
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« Ako su vrata otvorena tijekom kuhanja,
vrijleme kuhanja na digitalnom zaslonu
automatski se zaustavlja. Vrijeme
kuhanja ponovno se odbrojava ako su
vrata zatvorena i kad pritisnete gumb
START/+30.

« Zelite li tijekom kuhanja saznati razinu
snage, pritisnite gumb za RAZINA
SNAGE.

» Tijekom kuhanja mozete produljiti ili
skratiti vrijeme kuhanja okretanjem
gumba SAT/TEZINA.

« Zelite li tijekom kuhanja promijeniti
razinu snage, pritisnite gumb za
RAZINA SNAGE.

» Da biste tijekom kuhanja prekinuli
program, dvaput pritisnite gumb STOP.

Nacin kuhanja Standardno vrijeme Smanjena razina snage
Mikrovalovi 900 W 20 minuta Mikrovalna 630 W

Gril 20 minuta Gril - 50 %

Kombinirano Gril - 20 minuta Gril - 50 %

5.5 Kuhinjski sat

Primjer: da biste postavili sat na 7 minuta.

1. 7 puta pritisnite gumb za RAZINA
SNAGE.

2. Unesite vrijeme okretanjem gumba
SAT/TEZINA u smjeru kazaljke na
satu i suprotno dok se ne prikaze
7.00.

3. Pritisnite gumb START/+30.

@ Da biste zaustavili sat, pritisnite
gumb STOP. Da biste nastavili rad
sata, pritisnite START/+30. Da biste
izasli, ponovno pritisnite gumb
STOP.

5.6 Dodajte 30 sekunda

Izravni poCetak

MozZete izravno poceti kuhati na razini
snage 900 W/VISOKA za 30 sekunda
pritiskanjem gumba START/+30.

Produljite vrileme kuhanja

Vrijeme kuhanja mozete produljiti
viSestrukim dodavanjem 30 sekunda ako
je pritisnut gumb tijekom rada uredaja.

Ovu funkciju ne mozete upotrijebiti
tijekom automatskog kuhanja ili
odmrzavanja.
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5.7 ViSe i manje
Funkcija VISE A\ iMANJE </
omogucuje da skratite ili produljite vrijeme

kuhanja pri uporabi automatskih
programa.

Primjer: 0,3 kg kuhanih krumpira.

1. Odaberite trazeni jelovnik dvostrukim
pritiskanjem gumba AUTOMATSKO
KUHANJE.

2. Okrecite gumb SAT/TEZINA dok se ne
prikaze 0.3.

3. Pritisnite gumb za RAZINA SNAGE
kako biste odabrali podeSavanje
opcijom VISE A\ .

4. Pritisnite gumb START/+30.

@ Da biste ponistili opciju
VISE/MANJE, 3 puta pritisnite gumb
za RAZINU SNAGE.

Ako odaberete VISE, zaslon ¢e
prikazati A\ .

Ako odaberete MANJE, zaslon ¢e
prikazati 7 .

5.8 Giril i kombinirano kuhanje

Ova mikrovalna pec¢nica omogucava dva
nacina kuhanja s grilom:

Samo gril

Kombinirani gril (gril s mikrovalovima)

VAZNO!

Kod grilanja je preporu¢eno
upotrijebiti visoku ili nisku reSetku.
Kod prve uporabe grila moze se
osjetiti dim ili miris gorenja. To je
uobicajeno i ne ukazuje na kvar
pecnice. Da biste izbjegli taj problem,
prilikom prve uporabe ukljucite gril
bez hrane tijekom 20 minuta.

Kuhanje samo grilom

Primjer: Pravljenje tosta za 4 minute.

1. Pritisnite gumb za GRIL.

2. Unesite vrijeme okretanjem gumba
SAT/TEZINA u smjeru kazaljke na
satu i suprotno dok se ne prikaze
4.00.

3. Pritisnite gumb START/+30.

Kombinirano kuhanje grilom

Ovaj nacin kombinira snagu grila i
mikrovalova. Razina snage mikrovalova

podesena je na 270 W.

Gumb Postavka snage
Gril x 1 ow

Gril x 2 270 W

Gril x 3 450 W

Gril x 4 630 W

Gril x 5 ow

Primjer: Za pripremanije gril raznjica za
7 minuta na KOMBINIRANOM GRILU

(450 W).

1. Pritisnite gumb za GRIL 3 puta.

2. Unesite vrijeme okretanjem gumba
SAT/TEZINA u smjeru kazaljke na
satu i suprotno dok se ne prikaze
7.00.

3. Pritisnite gumb START/+30.

5.9 Kuhanje viSestrukim
slijedom

Slijed od 3 koraka (najvise) mozete
programirati kombiniranjem mikrovalova,
grila i kombiniranog grila.

Primjer: Da biste kuhali:
Razina 1: 2 minute 30 sekunda 630 W
Razina 2: 5 minuta samo gril

1. Dvaput pritisnite gumb za RAZINA
SNAGE.

2. Unesite zeljeno vrijeme okretanjem
gumba SAT/TEZINA u smjeru kazaljke
na satu dok se ne prikaze 2.30.

3. Pritisnite gumb za GRIL.

4. Unesite Zeljeno vrijeme kuhanja
okretanjem gumba SAT/TEZINA u
smjeru kazaljke na satu dok se ne
prikaze 5.00.

5. Pritisnite gumb START/+30.

Pec¢nica ¢e zapoceti s kuhanjem u trajanju
2 minute i 30 sekunda pri 630 W, a zatim
5-minutnim kuhanjem samo na grilu.
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5.10 Automatsko kuhanje i
odmrzavanje

Automatsko kuhanje i automatsko
odmrzavanje automatski provode ispravan
nacin i vrijeme kuhanja. Odaberite izmedu
6 izbornika za automatsko kuhanje i 2 za
automatsko odmrzavanije.

Hrana Simbol Postavka
Napitak il Mikrovalovi
Kuhani krumpiri/ Mikrovalovi
krumpiri peceni u g)
ljusci
Grilani raznijici 55 Mikrovalovi
B3 +gril
Zapeceni riblji file §55 Mikrovalovi
= +gil
Grilana piletina Mikrovalovi
& . gril
SloZenac 5 Mikrovalovi
= +gril
Meso/riba/perad == Mikrovalovi
Kruh aua == Mikrovalovi

AUTO &

Primjer: Kuhanje 0,3 kg kuhanih krumpira.

1. Odaberite trazeni jelovnik dvostrukim
pritiskanjem gumba AUTOMATSKO
KUHANJE.

2. Okredite gumb SAT/TEZINA dok se ne
prikaze 0.3.

3. Pritisnite gumb START/+30.

@ Kada trebate nesto uciniti (primjerice
okrenuti hranu) pe¢nica zaustavlja
rad i oglasava zvucni signal, a
preostalo vrijeme kuhanja i
pokazivac e treperiti na zaslonu.

Za nastavak kuhanja, pritisnite gumb
START/+30. Nakon isteka vremena
automatskog kuhanja/zaustauviti,
program ée se automatski zaustaviti.
Oglasit ¢e se zvucni signal i treperit
¢e simbol za kuhanje. Nakon 1
minute i zvuénog signala podsjetnika
prikazat ce se vrijeme.
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6. TABLICE PROGRAMA

Automatsko Tezina (jedinica Gumb Postupak
kuhanje povecavanja)/
pribor
Napitak 1-6 Salice §8§ + Stavite Salicu prema rubu okretnog
(Caj/kava) ¢ 1 Salica=200 ml k) x1 pladnja.
P
Kuhani i 0,2-1,0 kg (100 g) 55 + Stavite kuhane ili pecene krumpire u
krumpiri peceni Zdjela i poklopac Auto] X2 zdjelu.
u ljusci » Dodajte potrebnu kolicinu vode (otprilike 2
$§5 i na 100 g) i malo soli.

»  Pokrijte poklopcem.

» Kad zacujete zvucni signal, promijeSaijte
hranu i ponovno je pokrijte.

» Nakon kuhanja pustite da odstoji otprilike
2 min.

Grilani raznjiéi 0,2-0,8 kg (100 g) 55 » Pogledajte recept za ,Grilane raznjice” .
1§ Visoka reSetka o) x3 ¢ Postavite na visoku reSetku i kuhajte.
» Kad zacujete zvucni signal, okrenite.
Zapeceni 05-1,5kg" (1009) ¢ » Pogledajte recepte za ,Gratinirani riblji
riblji file Posuda za auro] x4 file”.
&- gratiniranje
Niska resetka 1 Ukupna tezina svih sastojaka.
Grilana 0,9-1,8 kg (100 g) 55 » Pomijesajte 2 jz ulja, 1 ¢z paprike, sol i
piletina Pposuda za quiche  [aro] x5 papar i premazite piletinu.
Niska resetka » Probodite kozu na piletini.

* Pile¢a prsa u posudi okrenite prema
dolje.

« Stavite na nisku reSetku i kuhajte.

» Kad zacujete zvucni signal, okrenite.

» Nakon kuhanja ostavite otpr. 3 min u
pecnici, izvadite i stavite na pladanj za
serviranje.

Slozenac 0,5-1,5kg" (100 @) ¢ » Pogledajte recept za ,Slozenac” .
Posuda za nro] x6

$§§_ gratiniranje
niska reSetka

1 Ukupna tezina svih sastojaka.
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Automatsko Tezina (jedinica Gumb Postupak
odmrzavanje povecéavanja)/
pribor
Mesofriba/perad 0,2-1,0kg (100 g) s » Stavite hranu u posudu za quiche na
Posuda za quiche  [to) x1 sredinu okretnog pladnja.
e » Kad zacujete zvucni signal, okrenite
) . o hranu, presloZzite je i razdvojite.
(Cijela riba, riblji Aluminijskom folijom zastitite tanke
odresci, riblji filei, dijelove i topla mjesta.
p!:ec;l bataci, + Nakon odmrzavanja hranu umotaijte
ﬁ;l?gjeﬁffﬁesoy u aluminijsku foliju za 15-45 min do
odrezak, raznjici, potpunog odmrzavanja. o
plieskavice, * Miljeveno meso: kad zaCujete zvucni
kobasice) signal, okrenite hranu. Po
mogucnosti uklonite odmrznute
dijelove.
@ Nije prikladno za cijelu perad.
Kruh 0,1-1,0kg (100 g)  xx » Rasporedite u posudi za quiche na
«in 774 Posudazaquiche i) x2 sredini okretnog pladnja. Za 1,0 kg

AUTO I

rasporedite izravno na okretnom
pladnju.

Kad zacujete zvucni signal, okrenite
hranu, preslozite je i uklonite
odmrznute ploske.

Nakon odmrzavanja hranu pokrijte
aluminijskom folijom i pustite da
odstoji 5-15 min do potpunog
odmrzavanja.

» Ohladena se hrana kuha od 5 °C, a

smrznuta od -18 °C.

Unesite samo tezinu hrane. Nemojte
uracunati tezinu posude.

Upotrijebite ruéni nac¢in rada za hranu
vece ili manje tezine/koliCine navedene
u tablicama automatskog kuhanja i
odmrzavanja.

Konacna se temperatura mijenja prema

pocetnoj temperaturi. Provjerite je i
hrana vrela nakon kuhanja.

Nakon nacina rada Mikrovalovi/Gril/
Kombinirano pokrenut ¢e se rashladni
ventilator.

Odreske i raznjice zamrzavajte u
jednom sloju.

Mljeveno meso zamrzavajte u tankom
sloju.



46 www.electrolux.com

Recepti za automatsko kuhanje

Grilani raznjici

4 komada

400g svinjski odresci, kockice

100g kriske Sunke

100 g crveniluk, narezan na Cetvrtine

250 g rajcice, narezane na Cetvrtine

100g zelena paprika, narezana na
kockice

2jz  ule
¢z  paprika

sol

ljuta papricica

1¢z  worcester umak

Gratinirani riblji file na talijanski nacin

05kg 1,0kg 1,5kg

200g 430g 6309 ribljifile

Yajz 1jz  1%jz limunov sok

Yajz 1jz2 1%jz maslac od incuna

30g 50g 80g Gouda (naribana)

sol i papar

150g 300g 450g svjeze rajcice

1jz 1%jz 2jz mieSano
zacinsko bilje,
nasjeckano

100g 180g 280g Mozzarella

%jz %jz 1jz Bosiljak
(nasjeckan)

a b wbdN

(=]

. Nabodite naizmjenice meso i povrce na

4 drvena Stapi¢a.

. PomijeSajte ulje sa zacinima i

premazite raznjice.

. Postavite raznjice na visoku resetku i

kuhajte na automatsko kuhanje za
,Grilane raznjice”.

. Operite i osusite ribu, poprskajte

limunovim sokom, posolite i premazite
maslacem od in¢una.

. Stavite u posudu za gratiniranje.

. Pospite Goudu preko ribe.

. Stavite raj€icu na sir.

. Zacinite solju, paprom i mjeSavinom

zacinskog bilja.

. Ocijedite Mozarellu, narezite na kriske i

postavite preko rajcice. Pospite bosiljak
preko sira.

. Postavite posudu za gratiniranje na

nisku reSetku i kuhajte na automatskom
kuhanju za ,Gratinirani riblji file”.

. Nakon kuhanja pustite da odstoji

otprilike 5 min.



SlozZenac od Spinata

0,5kg 1,0kg 1,5kg

150g 300g 45049 listovi Spinata
(skuhani)

15g 30g 459 crveniluk (sitno
nasjeckan)

sol, papar i
muskatni orascic

59 10g 15g maslacili
margarin (za
namascivanje
posude)

150g 300g 450g kuhani krumpiri
(narezani na

ploske)
35g 75g 110g kuhana Sunka
(kockice)
50g 100g 1509 vrhnje za kuhanje
1 2 3 jaja

40g 759 115g naribani sir

Slozenac od krumpira i tikvica

05kg 1,0kg 1,5kg

59 10g 15g maslacili
margarin (za
namasc¢ivanje
posude)

200g 400g 600g kuhani krumpiri
(narezani na
ploske)

115g 230g 3459 tikvica (narezana
na tanke
ploskice)

759 150g 225g vrhnje za
kuhanje

1 2 3 jaja

V3 1 2 rezanjeSnjaka
(zdrobljen)

sol i papar

40g 80g 120g naribanisir

Gouda

10g 20g 30g sjemenke
suncokreta
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. PomijeSajte listove Spinata i crveni luk,

zatim zacinite solju, paprom i
muskatnim oras¢icem.

. Namastite posudu za gratiniranje. U

posudu naizmjenice stavljajte ploSke
krumpira, kockice Sunke i Spinat. Gornji
sloj bi trebao biti Spinat.

. lzmijeSajte jaja s vrhnjem za kuhanje,

dodaijte sol i papar i prelijte preko
sloZenca.

. Pokrijte sloZzenac naribanim sirom.
. Stavite na nisku reSetku i kuhajte na

automatskom kuhanju za ,Slozenac”.

. Nakon kuhanja pustite da odstoji 5-10

minuta.

. Namastite posudu za gratiniranje i

naizmjence poredajte slojeve krumpira i
tikvice.

. Izmijesajte jaja s vrhnjem za kuhanje,

dodaijte sol, papar i eSnjak i prelijte
preko sloZenca.

. Pospite Goudu po slozencu.
. Na kraju, pospite slozenac

sjemenkama suncokreta.

. Stavite na nisku reSetku i kuhajte na

automatskom kuhanju za ,Slozenac”.

. Nakon kuhanja pustite da odstoji 5-10

minuta.
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Zagrijavanje Koli¢éina Postav Snaga Vrijeme Nacin

hrane i pi¢ca -g/ml- ka razina -min-

Miijeko, 1 Salica 150 Mikro 900 W 1 ne pokrivajte

Voda, 1 Salica 150 Mikro 900 W 2 ne pokrivajte

6 Salica 900 Mikro 900 W  8-10  ne pokrivajte
1posuda 1000 Mikro 900W  9-11  ne pokrivajte

Jedan servirani 400 Mikro 900 W 4-6  pospite malo vode po umaku,

obrok (povrce, pokrijte i promijeSajte lagano

meso i prilozi) dok je jelo napola gotovo

Juha/varivo 200 Mikro 900 W 1-2  pokrijte, promijeSajte nakon
zagrijavanja

Povrce 500 Mikro 900 W 3-5  prema potrebi dodajte malo
vode, pokrijte i promijeSajte
lagano dok je jelo napola
gotovo

Meso, 1 plosSka"? 200 Mikro 900 W S prelijte tankim slojem umaka i
pokrijte

Riblji file" 200 Mikro 900 W 3-5  pokrijte

Kolag, 1 kriska 150 Mikro 450 W % -1  stavite u okruglu rebrastu
keramicku posudu za quiche

Hrana za bebe, 190 Mikro 450 W % -1  prebacite u posudu prikladnu

1 teglica za mikrovalnu peénicu, nakon
zagrijavanja dobro
promijeSajte i provjerite
temperaturu

Topljenje 50 Mikro 900 W V3 pokrijte

margarina ili

maslaca’

Topljenje 100 Mikro 450 W 3-4  povremeno promijeSajte

¢okolade

) ohladeno
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Odmrzav- Koli¢éina Postavka Snaga Vrijeme Nacin Vrijeme
anje -g- razina -min- stajanja
-min-
Gulas 500 Mikro  270W  8-9  promijeSajte lagano 10-30
dok je jelo napola
odmrznuto
Kolag, 150 Mikro 90 W 1-3  stavite u okruglu 5
1 kriSka rebrastu keramicku
posudu za quiche
Voce, 250 Mikro 270 W 3-5 ravnomjerno ih 5
primjerice rasporedite, lagano ih
visnje, okredite dok su napola
jagode, odmrznuti
maline,
Sljive
Odmrzav- Koli¢ina Postavka Snaga Vrijeme Nacin Vrijeme
anje i -g- razina -min- stajanja
zagrijavanje -min-
Riblji file 300 Mikro  900W  9-11 pokrijte 2
Jedan 400 Mikro 900W  8-10 pokrijte, promijeSajte 2
servirani nakon 6 min
obrok
Brokule/ 300 Mikro 900W  6-8 dodajte 3-5 jz vode, 2
Grasak pokrijte i promijeSajte
lagano dok je jelo
napola kuhano
MijeSano 500 Micro 900 W  9-11 dodajte 3-5 jz vode, 2
povrce pokrijte i promijeSajte

lagano dok je jelo
napola kuhano
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Kuhanje, Koli¢ina Postavka Snaga Vrijeme Nacin Vrijeme
grilanjei -g- razina -min- stajanja
pecenje -min-
Brokule/ 500 Mikro 900W  6-8 dodajte 4-5 jz vode, -
Grasak pokrijte i promijeSajte

lagano dok je jelo
napola kuhano

Mrkve 500 Mikro 900 W  9-11 narezite na kolutice, -
dodajte 4-5 jz vode,
pokrijte i promijeSajte

lagano dok je jelo

napola kuhano
Pecenja 1000 Mikro 450 W 16-18 zacinite po ukusu, 10
(svinjetina, Kombinirano 450 W  5-7" stavite na nisku reSetku,
teletina, Mikro 450 W  14-16 okrenite nakon®
janjetina) Kombinirano 450 W  4-6
Pecena 1000 Mikro 630 W  5-8 zacinite po ukusu, 10
govedina Kombinirano 630 W 8-10" stavite na nisku reSetku,
(srednje) Kombinirano 630 W  3-5  okrenite nakon"
Pile¢ibataci 200 Kombinirano 450W  6-7" zacinite po ukusu, 8

Gril 4-6 stavite na visoku reSetku

s kozom prema dolje,
okrenite nakon"

Govedi 400 Gril 11-12" stavite na visoku

odresci Gril 6-8  reSetku, okrenite

2 komada, nakon?, zadinite nakon

srednje grilanja

Pecenje Gril 8-13 posudu stavite na nisku

sloZzenaca reSetku

Sir tost 1 komad Mikro 450 W Y2 zapecite kriSku kruha i
Gril 5-6 premazite maslacem,

prekrijte kriskom kuhane
Sunke, ananasa i sira

Zaledena 400 Mikro 450 W 6-7 stavite na nisku reSetku
pizza Kombinirano 450 W  6-7

Vremena koja prikazuje tablica smjernice su koje se mijenjaju ovisno o temperaturi
smrzavanja, kvaliteti i tezini namirnica.



7. ODRZAVANJE | CISCENJE

& OPREZ!

NE UPOTREBLJAVAJTE
KOMERCIJALNA SREDSTVA ZA
CISCENJE PECNICE, PARNE CISTACE,
ABRAZIVNA ILI INTENZIVNA
SREDSTVA, SREDSTVA KOJA SADRZE
NATRIJ-HIDROKSID ILI SPUZVICE ZA
RIBANJE ZA BILO KOJI DIO OVE
MIKROVALNE PECNICE.

CISTITE PECNICU U PRAVILNIM
INTERVALIMA | UKLONITE SVE
OSTATKE HRANE. Zanemarivanje
Cistoce pecnice moze dovesti do
propadanja povrsine, a to izuzetno utjece
na vijek trajanja. U najgorem slu¢aju moze
biti smanjena sigurnost pecnice.

Kuciste pecnice
Kuciste pe¢nice mozete jednostavno Cistiti
pomocu blagog sapuna i vode. ObriSite

pjenu sapuna vlaznom krpom i osusite
kuéiste pomocu mekanog ubrusa.

Upravljacka ploCa

Otvorite vrata prije CiS¢enja da biste
prekinuli rad upravljacke ploce. PaZljivo
Cistite upravljacku plocu. Pomocu krpe koja
je namocena isklju¢ivo vodom, lagano
obrisite plocu dok ne bude Cista.
Izbjegavaijte upotrebljavati prekomjerne
koli¢ine vode. Ne upotrebljavajte nikakvo
kemijsko ili abrazivno sredstvo za Ciséenje.

Unutrasnjost pecnice

Pri ¢iSéenju obriite manje mrlie mekanom
namocenom krpom ili spuzvicom nakon
svake uporabe dok je pecnica jos topla. Za
teza oneciscenja, upotrijebite blagi sapun i
obrisite namo¢enom krpom nekoliko puta
dok ne uklonite sve ostatke. Ne uklanjajte
poklopac valovoda.

Pobrinite se da blagi sapun ili voda ne
prodire u male otvore stjenke kako biste
sprijecili oStecenja peénice.
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Ne upotrebljavajte sredstva za prskanje u
odjeliku za kuhanje.

Redovito zagrijavajte pecnicu pomocu
grila. Ostaci hrane i poSpricano ulje mogu
uzrokovati dim ili neugodan miris.

Okretni pladanj i nosac okretnog
pladnja

Uklonite okretni pladanj i nosac okretnog
pladnja iz pecnice. Operite okretni pladanj i
nosac okretnog pladnja u sapunici. Osusite
mekanom krpom. Okretni pladanj i nosa¢
okretnog pladnja mozete prati u perilici za
sude.

Vrata

Da biste uklonili sve tragove necistoce,
redovito Cistite obje strane vrata, brtve na
vratima i brtvene povrSine mekanom
namoc¢enom krpom. Ne upotrebljavajte
jaka sredstva za CiSéenje ili ostre metalne
strugace da biste ocistili staklo na vratima
pecnice jer mogu grebati po povrsini, a to
moze dovesti do razbijanja stakla.

ResSetke

Trebate ih prati u blagoj otopini za ispiranje
te osusiti. ReSetke moZzete prati u perilici
za sude.

VAZNO!
Ne biste smijeli upotrebljavati parni
Cistac.
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8. STO UCINITI AKO

Problem Provijerite...

Mikrovalna pe¢nicane ¢

Osiguraci u kutiji s osiguracima rade.

radi ispravno? » Nije doSlo do prekida napajanja.
+ Ako osiguraci nastavljaju iskakati, obratite se kvalificiranom
elektricaru.
Nacin rada » Vrata nisu ispravno zatvorena.
mikrovalovima ne + Brtve vrata i njihove povrSine su Ciste.
funkcionira?  Pritisnut je gumb START/+30.

Okretni pladanj ne radi? -

Nosac okretnog pladnja je ispravno spojen na pogon.
Posude za pecnicu nije ve¢ih dimenzija od okretnog
pladnja.

Hrana ne prelazi rubove okretnog pladnja ¢ime bi
sprie¢avala njegovo okretanje.

Nema ostataka hrane ispod okretnog pladnja.

Mikrovalna se pecnica ne *
moze iskljuciti? .

Iskljucite osigura€ za peénicu u kutiji s osiguracima.
Kontaktirajte najblizi ELECTROLUX-ov ovlasteni servisni
centar.

Ne radi unutarnje o
osvijetlienje ?

Kontaktirajte najblizi ELECTROLUX-ov ovlasteni servisni
centar. Zarulju unutarnjeg osvjetljenja smije promijeniti
samo kvalificirani ELECTROLUX ovlasteni serviser.

Potrebno je duze vrijeme °
za potpuno zagrijavanje i
kuhanje nego inace? .

Postavite duze vrijeme kuhanja (dvostruka koli¢ina =
priblizno dvostruko vrijeme) ili,

Ako je hrana hladnija nego obi¢no, povremeno je okrenite
ili,

Odaberite vise postavke snage.
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9. UGRADNJA

Mikrovalnu peénicu mozete ugraditi u

polozaju A ili B:
Polozaj Dimenzije otvora
S D V
A 560 x 550 x 450
B 560 x 500 x 450

Mijere u (mm)

Konvencion-
alna pecnica

oog
DOOSO

9.1 Ugradnja mikrovalne peénice
— 1. Uklonite ¢itavo pakiranje i pazljivo
—amm provjerite postoji li bilo kakvo ostecenje.
2. Pri¢vrsne kuke postavite na kuhinjski
- ormar koristeéi upute i predlozak.
- — 3. Uredaj polako postavite u kuhinjski
ormar bez primjene sile. Uredaj je
potrebno podi¢i na pri¢vrsne kuke, a
[ [ zatim spustiti na mjesto. U slu&aju
4 mm 4 mm smetnji tijekom postavljanja, ova kuka
se moze podesiti. Prednja strana
pecnice se brtvi po prednjem otvoru
ormara.
4. Pobrinite se da je pecnica stabilna te
da nije nagnuta. Pobrinite se da postoji
razmak od 4 mm izmedu vrata gornjeg
ormari¢a i vrha okvira pecnice
(pogledajte prikaz).

D

5

% fee




54 www.electrolux.com

VAZNO! korisniCkom priru¢niku i uputama
Pobrinite se da je dno pecnice proizvodaca za ugradnju
najmanje 85 cm iznad poda. Vazno konvencionalne pecice.

je osigurati da je ugradnja ove
pecnice u skladu s uputama u ovom

9.2 Spajanje pec¢nice na izvor napajanja

» Elektricna utiCnica uvijek mora imati
(A) slobodan pristup kako biste u hithom
slu¢aju mogli jednostavno iskopcati

utikag. lli trebate biti u mogucnosti
odvojiti peénicu od izvora napajanja
ugradnjom sklopke u fiksnom ozi¢enju
u skladu s odgovarajuéim pravilima
ozicenja.

+ Uti¢nicu ne postavljajte iza ormari¢a za

@) ugradbenu pecénicu.
% + Najbolji je poloZaj iznad ormarica,
°° pogledajte (A).

(o) + Pecnicu spojite na jednofazni prikljucak
(230 V/ 50 Hz) izmjenicne struje preko
pravilno ugradene uti¢nice s
uzemljenjem. UtiCnica mora biti
zasti¢éena osiguracem od 16 A.

» Kabel za napajanje zamjenjuje
iskljucivo elektricar.

 Prije ugradnje stavite komad konopca
na kabel za napajanje kako biste pri
ugradnji peénice olaksali spajanje s
tockom (A).

* Pri uguravanju peénice u visoki
kuhinjski ormari¢, NE gnjecite kabel za
napajanje.

» Nikada ne uranjajte kabel za napajanje
ili utika€ u vodu ili bilo koju drugu

tekucinu.
9.3 Elektri¢ni prikljucci
& UPOZORENJE! Ako utika¢ na pecnici ne odgovara uti¢nici,
OVAJ UREDBAJ MORA BITI morate nazovite svoju lokalnu servisu.

UZEMLJEN

Proizvodac ne snosi nikakvu odgovornost
u slu€aju nepridrzavanja navedenih
sigurnosnih mjera.
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AC mrezni napon

230V, 50 Hz, jedna faza

Distribucija linije osigurac/prekidaca Minimalno 16 A
Potrebna je snaga izmjenicne struje:
Mikrovalovi 1,37 kW
Gril 1,00 kW
Mikrovalovi/Gril 2:35 kW
Izlazna snaga: Mikrovalovi 900 W (IEC 60705)
Gril 1000 W

Frekvencija mikrovalova

2450 MHz " (Skupina 2/klase B)

Vanjske dimenzije: EMS262040

594 mm (S) x 459 mm (V) x 404 mm (D)

Dimenzije odjeljka za kuhanje

342 mm (S) x 207 mm (V) x 368 mm (D) 2

Zapremina pecnice

26 litara 2

Okretni pladanj

2 325 mm, staklo

Tezina

otpr. 19,5 kg

Unutarnja svjetiljka

25 W/240-250 V

1 Ovaj proizvod udovoljava zahtjevima Europskog standarda EN55011.
U skladu s ovim standardom ovaj je proizvod klasificiran kao oprema skupina 2, klase B.
Skupina 2 znaci da uredaj kod zagrijavanja hrane namjerno stvara radiofrekvencijsku energiju u obliku

elektromagnetske radijacije.

Oprema klase B znaci da je oprema prikladna za uporabu u domacinstvima.
2 Unutarnja se zapremina izradunava mjerenjem maksimalne $irine, dubine i visine.

Stvarna zapremina za drzanje hrane je manja.

Ova pecnica udovoljava smjernicama 2004/108/EC, 2006/95/EC, 2009/125/EC i

2011/65/EU.

IZMJENA TEHNICKIH PODATAKA BEZ PRETHODNE NAJAVE DIO JE NEPRESTANOG

PROCESA POBOLJSANJA

Reciklirajte materijale sa simbolom .
Ambalazu za recikliranje odloZite u
prikladne spremnike.

Pomozite u zastiti okoli$a i ljudskog
zdravlja, kao i u recikliranju otpada od
elektri¢nih i elektronickih uredaja.

11. INFORMACIJE O ZBRINJAVANJU OTPADA

T

Uredaje oznacene simbolom T ne
bacajte zajedno s ku¢nim otpadom.
Proizvod odnesite na lokalno reciklazno
mjesto ili kontaktiraje nadleznu sluzbu.
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ZA POPOLNE REZULTATE

Zahvaljujemo se vam za izbiro izdelka Electrolux. Ustvarili smo ga z namenom, da vam bo
brezhibno sluzil vrsto let, vklju€ili pa smo tudi inovativne tehnologije, ki olaj$ajo Zivljenje — lastnosti,
ki jih v obi¢ajnih gospodinjskih aparatih morda ne bi nasli. Vzemite si nekaj minut za branje in si s
tem omogocite kar najboljSo izkoris€¢enost naprave.

Obiscite naso spletno stran za:

@ nasvete glede uporabe, broSure, odpravljanje motenj, servisne informacije:
www.electrolux.com

a/ Registrirajte vas izdelek za boljsi servis:
www.electrolux.com/productregistration

% Kupite dodatke, potrosni material in originalne nadomestne dele za vas aparat:
www.electrolux.com/shop

POMOC STRANKAM IN SERVIS

Priporo¢amo uporabo originalnih nadomestnih delov.
Ko klicete servis, imejte pri roki naslednje podatke.
Podatke najdete na ploscici s tehnicnimi podatki. Model, PNC, serijska Stevilka.

& Opozorilo/Pozor - varnostne informacije

@ Splosne informacije in nasveti
@ Okoljske informacije

Pridrzujemo si pravice do sprememb brez predhodnega obvestila.
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1. POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA

POMEMBNO!

POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA:
POZORNO PREBERITE IN SHRANITE
ZA 'V PRIHODNJE.

Ce se zaCne iz hrane, ki jo segrevate, mocno
kaditi, NE ODPIRAJTE VRAT. Izklopite in
odklopite pecico ter poCakajte, da se iz hrane
neha kaditi. Odpiranje vrat, medtem ko se iz
hrane mocno kadi, lahko povzroci pozar.
Uporabljajte samo posode in kuhinjske
pripomocke, ki so hamenjeni za uporabo v
mikrovalovni pecici. Pe€ice med uporabo
plasticnih, papirnatih ali drugih vnetljivih posod
ne puscajte brez nadzora. Po uporabi oCistite
pokrov vodila mikrovalov, vrtljivi podstavek in
nosilec vrtljivega podstavka. Ti morajo biti suhi
in nemastni. Nakopicena mas¢oba se lahko
mocno segreje ter se zaCne dimiti ali se celo
vname. Mikrovalovna pecica je namenjena za
pogrevanje hrane in pijace. Susenje hrane ali
oblacil in gretje grelnih blazin, copat,
pomivalnih gobic, vlaznih oblacil in podobnega
lahko privede do morebitnih poskodb,
samovziga ali pozara.

1.1 PrepreCevanje moznosti poskodb

/\ OPOZORILO!
Ce je pecica poSkodovana ali v okvari, je
ne uporabljajte.
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Pred uporabo preverite naslednje:

a)Vrata — preverite, ali se vrata pravilno zapirajo
in ali so morda slabo poravnana oz. ukrivijena.

b)TeCaje in zapahe — preverite, ali so morda
posSkodovani oz. zrahljani.

c) Tesnila vrat in tesnilne povrSine — preverite, ali
so morda poskodovane.

d)Notranjost pecice ali notranja stran vrat —
preverite, ali so kje vdolbine.

e)Napajalni kabel in vtikaC — preverite, ali sta
morda poskodovana.

Pecice nikoli ne prilagajajte, popravljajte ali
spreminjajte sami. Servis ali popravilo, ki vkljucuje
odstranjevanje pokrova za zascito pred
izpostavitvijo mikrovalovom, je nevarno opravilo,
zato ga lahko izvajajo samo usposobljene osebe.

Ne dovolite, da bi se na tesnilih vrat in sosednjin
delih nakopicCila mascoba ali umazanija. Sledite
navodilom v poglavju »Nega in CiSCenje«. PeCico
Cistite redno in odstranite morebitno nakopiceno
hrano. Malomarno vzdrZzevanje in €iSCenje pecice
lahko povzroCi razkrajanje povrsine, kar lahko
negativno vpliva na zivljenjsko dobo aparata in
povzroci tudi nevarno situacijo.

Zarnice v pecici ne poskuSajte zamenjati sami in
tega tudi ne dovolite nobeni osebi, ki ni
pooblasc¢ena s strani ELECTROLUX servisnega
centra. Ce zarnica v pecici pregori, se posvetujte
s trgovcem ali z najblizjim ELECTROLUX
servisnim centrom.
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1.2 PrepreCevanje moznosti eksplozije in
nenadnega vretja

A\ OPOZORILO!

TekoCin in ostalih zivil ne segrevajte v
zaprtih posodah, saj lahko eksplodirajo.

Segrevanije pija¢ z mikrovalovi lahko povzrodi
zakasnjeno in nenadno vretje tekoCine, zato
bodite pri rokovanju s posodo previdni.

V mikrovalovni pecici ne kuhajte jajc v lupini in
ne pogrevajte Ze trdo kuhanih jajc, saj lahko tudi
po segrevanju jajca eksplodirajo. Pred kuhanjem
ali pogrevanjem jajc, ki jih niste zmesali,
prebodite rumenjake in beljake, sicer lahko j jajca
eksplodirajo. Trdo kuhana jajca pred
segrevanjem v mikrovalovni pecici olupite in
narezite na rezine.

Ce se Zelite izogniti opeklinam, vedno preverite
temperaturo zivil in pred serviranjem
premesajte; Se posebej bodite pozorni na
temperaturo hrane in pijaCe, ki je namenjena
dojenckom, otrokom ali starejSim.

Vrata in podobni deli, ki se med uporabo
funkcije zara segrejejo, naj bodo izven dosega
otrok. Na splosno postavite napravo izven
dosega otrok, da se ne opecejo. Ne dotikajte se
vrat pecice, zunanjega ohisja, zadnje plosce,
notranjosti pecice, prezracevalnih rez, dodatne
opreme in posode, kadar uporabljate naCine
ZAR, KOMBINIRANI ZAR ali SAMODEJNO
KUHANJE saj se ti deli mocno segrejejo. Pred
ciSCenjem preverite, ali so se deli ohladili.
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1.3 PrepreCevanje napacne uporabe s strani
otrok

/\\ OPOZORILO!

Med uporabo postanejo gospodinjski
aparat in njegovi dosegljivi deli vroci.
Otroci stari manj kot 8 let se naj ne
zadrzujejo v blizini naprave, razen Ce jih
vseskozi nadzorujete.
Ta gospodinjski aparat lahko uporabljajo otroci
stari od 8 let naprej in tudi osebe z zmanjSanimi
telesnimi, Cutnimi ali dusevnimi zmoznostmi, ali
pa tiste osebe s pomanijkljivimi izkusnjami
oziroma znaniji, Ce imajo nadzor ali napotila
glede uporabe aparata na varen nacin in se
zavedajo nevarnosti uporabe. Otroke
nadzorujte pri uporabi aparata in pazite, da se z
njo ne bodo igrali. Otroci ne smejo Cistiti in
vzdrzevati naprave razen Ce so stari 8 let in
vec, in so nadzorovani.

Ta aparat je namenjen za uporabo v
gospodinjstvu in podobnih okoljin: kuhinjah za
osebje v trgovinah, pisarnah in drugih delovnih
okoljih; kmetijah; s strani gostov v hotelih,
motelih in podobnih nastanitvenih objektih;
ponudbe nocCitev z zajtrkom.

|zdelek ni namenjen za uporabo na viSinah nad
2000 m.



1.4 PrepreCevanje nevarnosti
pozara

Mikrovalovne pecice med delovanjem ne
puscajte brez nadzora. Previsoka mo¢
mikrovalov ali predolgo kuhanje hrane
lahko le-to prevec segrejejo in zanetijo
pozar. Elektricna vtiCnica mora biti zlahka
dostopna, da lahko aparat v sili hitro in
enostavno odklopite. AC napajanje mora
biti 230 V, 50 Hz, z najmanj 16 A
varovalka distribucijo linije, ali najmanj

16 A prekinjevalca tokokroga distribucijo.
Priporo¢amo, da aparat prikljucite na
lastno vti¢nico in ne na razdelilnik. PeCice
ne shranjujte ali uporabljajte v zunanjih
prostorih.

Poleg pecice ali prezracevalnih odprtin ne
postavljajte vnetljivih snovi. Ne blokirajte
prezrac¢evalnih odprtin. S hrane in posod
za hrano odstranite vsa kovinska tesnila,
Zi¢nate vrvice ipd. Iskrenje na kovinskih
povrsinah lahko povzroci pozar. Ne
uporabljajte mikrovalovne pecice za
segrevanije olja za cvrtje. Temperature ne
morete nadzirati in olje se lahko vname.
Za pripravo pokovke uporabljajte samo
koruzo, namenjeno za pripravo pokovke v
mikrovalovnih pecicah. V pecici ne
shranjujte hrane ali drugih predmetov. Po
zagonu pecice preverite nastavitve in se
prepriCajte, da pecica deluje, kot ste zeleli.
Glejte ustrezne napotke v teh navodilih za
uporabo. Ne uporabljajte pecice pri odprtih
vratih in ne spreminjajte varnostnih
zapahov na kakrsen koli nacin. Ne
uporabljajte pecice, Ce je med tesnili vrat in
tesnilnimi povrsinami tujek.

Osebe s SRCNIMI SPODBUJEVALNIKI
naj se pri svojem zdravniku ali proizvajalcu
srénega spodbujevalnika pozanimajo o
varnostnih ukrepih pri uporabi
mikrovalovnih pecic.

1.5 PrepreCevanje moznosti
elektricnega udara

Pod nobenimi pogoji ne odstranjujte
zunanjega ohisja. V odprtine zapaha vrat
ali prezracevalne odprtine nikoli ne polijte
tekoCin ali vstavljajte predmetov. V primeru
politja takoj izklopite in odklopite aparat in
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pokli¢ite najblizji ELECTROLUX servisni
center. Napajalnega kabla ali vtica ne
potapljajte v vodo ali katero koli drugo
tekocCino. Napajalni kabel speljite tako, da
se ne bo dotikal vrocih ali ostrih povrsin,
kot je npr. PrezraCevalna reza za vro€ zrak
na zgornjem delu pecice.

Ce je napajalni kabel aparata pogkodovan,
ga morate zamenjati s posebnim novim
kablom. Zamenjavo mora opraviti
pooblas¢eni ELECTROLUX servisni
tehnik.

1.6 PrepreCevanje moznosti
eksplozije in nenadnega
vretja

Nikoli ne uporabljajte zaprtih posod. Pred
uporabo odstranite tesnila in pokrove.
Zaprte posode lahko zaradi nakopi¢enega
tlaka eksplodirajo tudi po izklopu pecice.
Pri segrevanju tekocin z mikrovalovi bodite
previdni. Uporabite posodo z veliko
odprtino in dovolite sproScanje tlaka.

Preprecevanje nenadnega kipenja vrele

tekoCine in moznosti opeklin:

+ Pred segrevanjem premesajte tekocino.

* Priporoamo, da med segrevanjem
tekocCine vanjo daste stekleno palicico
ali podoben pripomodcek.

* Po koncu segrevanja pustite tekocino v
pecici Se vsaj 20 sekund in tako
preprecite zakasnjeno nenadno vretje.

Pred kuhanjem prebodite lupino oz. kozo
pri zivilih, kot so krompir, klobase in sadje,
sicer lahko eksplodirajo.

1.7 Preprecevanje moznosti
opeklin

Ce zelite prepreciti opekline, za
odstranjevanje Zivil iz pe€ice uporabite
temu namenjena drzala ali pa rokavice.
Posode, vrecke s pokovko, vrecke za
kuhanje v mikrovalovnih pecicah ipd.
Vedno odpirajte tako, da so obrnjene pro¢
od obraza in rok, ter se tako izognite
opeklinam.

Temperatura posode ni pravi pokazatel
temperature hrane ali pijace; vedno
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preverite temperaturo hrane ali pijace. Pri
odpiranju vrat pecice bodite vedno
obrnjeni pro€ in se tako izognite moznosti
opeklin zaradi pare in vro€ine. Nadevano
peceno hrano po segrevanju narezite, da
sprostite paro in se izognete opeklinam.

Ne naslanjajte se na vrata pecice. Ne
igrajte se s pecico oz je ne uporabljajte kot
igraco. Otroke naucite upoStevati vsa
pomembna varnostna navodila: uporaba
drzal, previdno odstranjevanje pokrovov
posod; posebna pozornost pri embalazah
(npr. iz materialov, ki se sami segrevajo),
ki so namenjene hrustljavi pripravi hrane,
saj lahko postanejo zelo vrogi.

1.8 Ostala opozorila

Nikoli na nikakr$en nacin ne spreminjajte
pecice. Pecica je namenjena samo
pripravi hrane doma in jo lahko uporabljate
samo za ta namen. Ni primerna za
komercialno ali laboratorijsko uporabo.

1.9 Spodbujanje.
neproblemati¢ne rabe
pecacee in prepreCevanje

sko

Ko je pecica prazna je ne uporabljajte.

S tem lahko pegico poskodujete. Ce
uporabljate kroznik za bolj hrustljavo
pripravo hrane ali material, ki se sam
segreva, podenj vedno postavite toplotni
izolator, kot je npr. porcelanast kroznik, da
preprecite poskodbe vrtliivega podstavka
in nosilca, ki bi lahko nastale zaradi
vrogine. Casa predgretja, ki je naveden v
navodilih tovrstnega kroznika, ne smete
preseci. Ne uporabljajte kovinskih
pripomockov, ki odbijajo mikrovalove in
lahko povzrocijo iskrenje. V pecico ne
postavljajte plo¢evink. Uporabljajte samo
vrtljivi podstavek in nosilec, ki sta
zasnovana za to pecico. Ne uporabljajte
pecice brez vrtljivega podstavka.

Preprecevanje poskodb vrtljivega

podstavka:

* Pred CiS¢enjem vrtljivega podstavka z
vodo pocakajte, da se le-ta ohladi.

* Na hladen podstavek ne postavljajte
vrocCih Zivil ali vro¢ih pripomockov.

* Na vro¢ podstavek ne postavljajte
hladnih Zivil ali hladnih pripomockov.

Med delovanjem ne postavljajte nicesar na
zunanje ohisje. Ne uporabljajte plasti¢nih
posod za segrevanje z mikrovalovi, Ce je
pecica Se vroca zaradi nedavne uporabe
nagina ZAR, KOMBINIRANI ZAR ali
SAMODEJNO KUHANUJE, saj se lahko
stopijo. Plasti¢nih posod ne uporabljajte v
zgoraj omenjenih nacinih, razen ¢e
proizvajalec posode navaja, da je za to
primerna.

& POMEMBNO!
Ce niste prepricani, kako prikljuciti
pecico, se prosimo posvetujte s
pooblas¢enim in usposobljenim
elektricarjem.

Niti proizvajalec niti trgovec ne moreta
prevzeti kakrdne koli odgovornosti za
Skodo na pecici ali za osebne poskodbe, ki
so posledica nepravilne prikljucitve
aparata. Na stenah pecice ali okoli tesnil
ter na tesnilnih povrsinah se lahko
obc¢asno pojavi vodna para ali vodne
kapljice. To je obiCajen pojav in ne
pomeni, da mikrovalovna pecica pusca ali
da je okvarjena.



2. PREGLED APARATA

2.1 Mikrovalovna pecica

S N
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Grelni element za zar
Sprednja plos¢a

Lucka v pecici

Nadzorna plo$¢a

Gumb za odpiranje vrat
Pokrov vodila mikrovalov
Notranjost pecice
Tesnilo

Vratna tesnila in tesnilne
povrsine

BEREEEDNE

Preverite, ali je prilozena naslednja
dodatna oprema:

Vrtljivi podstavek

Nosilec vrtliivega podstavka
Visoko stojalo

Nizko stojalo

Postavite vriljiv podstavek na dno
notranjosti pecice.

Nato postavite vrtljivi podstavek na
nosilec.

Ce ne Zelite poskodovati vrtljivega
podstavka, pazite, da posode

pri jemanju iz pe€ice dvignete nad rob
vrtlivega podstavka.

@ Kadar narocate dodatno opremo,

omenite dve postavki: ime dela in
ime modela, ki ju sporocite svojemu
trgovcu ali najbliziemu
ELECTROLUX servisnemu centru.
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3. NADZORNA PLOSCA

BRoER B

LN

4. PRED PRVO UPORABO

4.1 Nadin Econ

Pecica je nastavljena na nacin ‘energy
save’ (Econ).

1. Prikljucite pecico na elektricno omrezje.

2. Na zaslonu se bo prikazalo: Econ.

3. Na zaslonu se bo odstevalo od 3:00 do
nic.

4. Ko odsteje do ni¢, pecica preklopi na
nacin Econ in na zaslonu ni napisa.

Ce zelite nacin Econ izbrisati,
nastavite uro.

Digitalni indikatorji na
prikazovalniku samodejno kuhanje

Y Zar

Kombinirano

Stanje kuhanja

]

Indikatorji za

]

Gumb samodejno
kuhanje
Gumb samodejno

B

Mikrovalovi odmrzovanje

Gumb mo¢

Gumb Zar

Vrtljivi gumb
Casovnik/Teza
Gumb Start/+30
Gumb Stop

Gumb za odpiranje

(~] ] |

[=]

Plus/Minus vrat

Samodejno odmrzovanje
kruha

Samodejno odmrzovanje

Teza

4.2 Nastavitev ure

Pecica ima 12 ali 24 urni prikaz.

Primer: Ce Zelite nastaviti uro na 11:30

(12 urni prikaz).

. Odprite vratca.

. Na zaslonu se bo prikazalo: Econ.

. Pritisnite in drzite gumb START/+30 za
5 sekund. Pecica bo zapiskala. Na

zaslonu se bo prikazalo: [+ _
IgH

4. Obrnite gumb CASOVNIKITEZA za
nastavitev ure.

WN =



5. Enkrat pritisnite gumb START/+30,
potem obrnite gumb CASOVNIK/TEZA
za nastavitev minut.

. Pritisnite gumb START/+30.

. Preverite zaslon: m
8. Zaprite vratca. L

(1) Gumb CASOVNIKITEZA lahko
zavrtite v smeri urinega kazalca ali
obratno. Ce boste pritisnili gumb
STOP ura ne bo nastavljena. Na
zaslonu se bo prikazalo: Econ.

N o

Primer: Nastavitev ure na 23:30 (24-urni

prikaz).

1. Odprite vratca.

2. Na zaslonu se bo prikazalo: Econ.

3. Pritisnite in drzite gumb START/+30 za
5 sekund. Pecica bo zapiskala. Na

zaslonu se bo prikazalo:[ = _
IcH

4. Pritisnite gumb START/+30. Na

zaslonu se bo prikazalo: [
2H4H

5. Obrnite gumb CASOVNIK/TEZA za

nastavitev ure.

6. Enkrat pritisnite gumb START/+30,
potem obrnite gumb CASOVNIK/ITEZA
za nastavitev minut.

. Pritisnite gumb START/+30.

. Preverite zaslon: [ °

9. Zaprite vratca.

0 ~N

@ Gumb CASOVNIKITEZA lahko
zavrtite v smeri urinega kazalca ali
obratno. Ce boste pritisnili gumb
STOP ura ne bo nastavljena. Na
zaslonu se bo prikazalo: Econ.

4.3 Nastavitev ure, Ce je ta ze
nastavljena

Primer: Nastavitev ure na 11:45.

1. Odprite vratca.

2. Pritisnite in drzite gumb START/+30 za
5 sekund. Pecica bo zapiskala. Na

zaslonu se bo prikazalo: [
icH

(Ponovno pritisnite START/+30 gumb,
Ce zelite nastaviti uro na 24 urni prikaz.)

3. Obrnite gumb CASOVNIKITEZA za
nastavitev ure.

SLOVENSCINA 65

4. Enkrat pritisnite gumb START/+30,
potem obrnite gumb CASOVNIK/TEZA
za nastavitev minut.

5. Pritisnite gumb START/+30.

6. Preverite zaslon:
[} pu}

4.4 Ce zelite preklicati uro in
nastavite Econ nacin

—

Odprite vratca.
2. Pritisnite in drzite gumb START/+30 za
5 sekund. Pecica bo zapiskala. Na

zaslonu se bo prikazalo: [ °
icH

(Ponovno pritisnite START/+30 gumb,
Ce zelite nastaviti uro na 24 urni prikaz.)
Pritisnite gumb STOP.

Na zaslonu se bo prikazalo: Econ.
Zaprite vratca.

Na zaslonu se bo odstevalo od 3:00 do
nic.

Ko odsteje do ni¢, pecica preklopi na
nacin Econ in na zaslonu ni napisa.

[ o

N

4.5 Oftroska kljuCavnica

Pecica ima varnostno lastnost, ki
preprecuje, da bi otrok nenamerno zagnal
pecico. Ce je kljudavnica aktivirana, ne bo
deloval noben del mikrovalovne pecice,
dokler funkcije ne izklopite.

Primer: Nastavitev otroske kljuavnice.

1. Pritisnite gumb STOP in ga drzite 5
sekund.

2. Pecica bo dvakrat zapiskala in
prikazala »LOCx«.

(i) Zaizklop otroske kljucavnice
pritisnite gumb STOP in ga drzite 5
sekund; pecica bo dvakrat zapiskala
in prikazala uro.

Otroske klju¢avnice ne morete
aktivirati, Ce ura ni nastavljena.
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5. UPORABA MIKROVALOVNE PECICE

5.1 Posoda, ki je varna za uporabo v mikrovalovni pedici

Posoda Varno Opombe

Aluminijeva folija/ I X ManjSe koSc¢ke aluminijeve folije lahko uporabite za

posode iz alu-folije zascito hrane pred pregrevanjem. Folija naj bo vsaj
2 cm oddaljena od notranjih sten pecice, saj bo
povzrocila iskrenje. Posode iz aluminijeve folije niso
priporocljive, razen ¢e tako navaja proizvajalec
(pazljivo preberite navodila).

Porcelan in I X Porcelan, lon€eni izdelki, glazirani glineni izdelki in

keramika kostni porcelan so obi¢ajno primerni za uporabo,
razen Ce vsebujejo kovinske okraske.

Steklovina, npr. v Pri uporabi steklovine bodite posebej pazljivi, saj se

Pyrex® lahko pri prehitrem segrevanju razbije ali poci.

Kovina X Uporaba kovinskih posod v mikrovalovni pecici ni
priporocljiva, saj povzrocajo iskrenje, kar lahko
povzroCi pozar.

Plastika/stiropor v Bodite previdni, saj se nekatere posode pri visokih

npr. posode za temperaturah zvijajo, topijo ali razbarvajo.

hitro hrano

Vrecke za v Morate jih preluknjati in omogociti uhajanje pare.

zamrzovalnik/ Preverite, ali je vreCka primerna za uporabo v

pecenje mikrovalovni pecici. Ne uporabljajte plasticnih ali
kovinskih vrvic, saj se lahko stopijo ali zaradi iskrenja
celo vnamejo.

Papir - krozniki, v Uporabljajte samo za pogrevanje ali za vpijanje vlage.

kozarci in kuhinjske Bodite previdni, saj predolgo segrevanje lahko

brisace povzroci pozar.

Slamnate in lesene v Pri segrevanju bodite vedno prisotni, saj pregrevanje

posode lahko povzroci pozar.

Recikliran papir X Lahko vsebuije sledove kovin, kar bo povzrocilo

in Gasopis

iskrenje in nevarnost pozara.
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5.2 Nasveti za kuhanje z mikrovalovi

Nasveti za kuhanje z mikrovalovi

Sestava Hrana, ki vsebuje veliko mascob ali sladkorja (npr. razni pudingi, potice),
se hitro segreje. Bodite previdni, saj predolgo segrevanje lahko povzroci
pozar.

Velikost Za ¢im bolj enakomerno kuhanje naj bodo kosi hrane ¢im bolj enake
velikosti.

Temperatura Zacetna temperatura hrane vpliva na ¢as, ki je potreben za kuhanje.

hrana Hrano, ki vsebuje nadev, (npr. krofe z marmelado), prebodite in tako
omogocite spros¢anje toplote ali pare.

Razporedite ~ NajdebelejSe dele hrane, (kot so npr. piS€ancja bedra), postavite ¢im bolj
na rob kroznika.

Pokrijte Uporabljajte perforirano folijo za mikrovalovne pecice ali ustrezen pokrov.

Prebodite Hrano z lupino, koZo ali membrano, (kot je npr. krompir, ribe, piS¢anec in
klobase), morate pred kuhanjem ali segrevanjem prebosti na ve¢ mestih,
sicer lahko nakopic¢ena para povzroci eksplozijo hrane.

POMEMBNO!
jajc, tudi ze zakrknjenih ali trdo kuhanih, ne segrevajte z mikrovalovi,
saj lahko eksplodirajo tudi po kon¢anem kuhanju.

MeSajte, Ce Zelite, da je hrana enakomerno kuhana, jo morate med kuhanjem

obracajte in

mesati, obracati in prerazporejati. MeSajte in prerazporejajte jo vedno od

prerazporejajte zunanjega roba proti srediScu.

Pocivanje Po kuhaniju je potrebno jed nekaj ¢asa pustiti, da toploti omogocite
enakomerno porazdelitev po hrani.
Zascitite Te dele hrane, (npr. noge in perutnice pri piS¢ancu), lahko zascitite z

man;jSimi koscki folije, ki odbija mikrovalove.

5.3 Kuhanje mikrovalovi
Pecica ima 6 nivojev moci.

Nastavitev Priporo¢ena uporaba

mogdi

900 W/ Za hitro kuhanje ali pogrevanje (npr. juh, enolonénic, hrane iz ploCevinke,

NAJVISJA toplih pijac, zelenjave, rib ipd).

630 W Za dalj$e kuhanje gostih jedi, kot so npr. pe¢enke, mesne Struce ipd., pa
tudi za bolj obcutljive jedi, kot so sirove omake in biskviti. Pri tej nastavitvi
omaka ne bo prekipela in hrana se bo skuhala enakomerno, ne da bi se
pri robovih skuhala prevec.

450 W Za goste jedi, ki zahtevajo daljSe obdobje konvencionalnega kuhanja, (npr.
za govedino), priporoéamo uporabo te nastavitve, saj ohranja mehkost
mesa.

270 W/ Za odmrzovanje uporabite to nastavitev, saj omogo¢a enakomerno

ODMRZO- odmrzovanje jedi. Ta nastavitev je primerna tudi za lahno vrenje riza,

VANJE testenin in cmokov ter kuhanje jajéne kreme.

90 W Za pocasno odmrzovanje, (npr. kremnih tort ali drobnega peciva).

ow Za pocivanje/kuhinjski casovnik.

W =WATT
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Cas kuhanja Korak prilagajanja
0-5 minut 15 sekund

5-10 minut 30 sekund

10-30 minut 1 minuta

30-90 minut 5 minut

Primer: Pogrevanije juhe 2 minuti in 30
sekund pri 630 W moci.

1. Dvakrat pritisnite gumb MOC.

2. Obragajte gumb CASOVNIK/TEZA v
desno/levo, dokler se na zaslonu ne
prikaze 2.30.

3. Pritisnite gumb START/+30.
POMEMBNO!

Ce ne izberete modi, se samodejno

izbere 900 W/NAJVISJA.

5.4 ZmanjSana mo¢

+ Ce med kuhanjem odprete vrata, se
¢as kuhanja na digitalnem zaslonu
samodejno ustavi. Cas kuhanja zaéne
zopet odStevati, ko vrata zaprete in
pritisnete gumb START/+30.

+ Ce Zelite med kuhanjem preveriti
nastavitev moci, enkrat pritisnite gumb
MOC.

« Cas kuhanja lahko podalj$ate ali
skrajSate z vrtenjem gumba
CASOVNIKITEZA.

+ Ce zelite med kuhanjem spremeniti
nastavitev modi, pritisnite gumb MOC.

+ Ce zelite med kuhanjem preklicati
program, dvakrat pritisnite gumb
STOP.

Nacin kuhanja Standardni ¢as Zmanjsana mo¢
Mikrovalovi 900 W 20 minut Mikrovalovi 630 W
Zar 20 minut Zar-50 %
Kombinirani Zar Zar - 20 minut Zar-50 %

5.5 Kuhinjski ¢asovnik

Primer: Nastavitev kuhinjskega
Gasovnika na 7 minut.

1. Sedemkrat pritisnite gumb MOC.
2. Obragajte gumb CASOVNIK/TEZA v

desno/levo, dokler se na zaslonu ne
prikaze 7.00.

3. Pritisnite gumb START/+30.

@ Ce zelite zadasno ustaviti Casovnik,
pritisnite gumb STOP. Ce Zelite
nadaljevati, pritisnite START/+30,
Ce zelite popolnoma ustaviti, znova
pritisnite STOP.

5.6 Dodajte 30 sekund

Neposredni zagon

Pritisk na gumb START/+30 takoj zaZene
30-sekundno kuhanje pri nastavitvi moci
900 W/NAJVISJA.

Podalj$anje ¢asa kuhanja

Cas kuhanja lahko med delovanjem
pecice z vsakim pritiskom gumba
podaljSate v korakih po 30 sekund.

Funkcije ne morete uporabljati v
nacinih samodejno kuhanje in
samodejno odmrzovanje.



5.7 Plus in minus

Funkciji PLUS A\ inMINUSX/ vam
omogocata podaljSanje oz. skrajSanje
Gasa kuhanja, ¢e uporabljate samodejne
programe.

Primer: Ce Zelite dobro skuhati 0,3 kg

krompirja.

1. Dvakrat pritisnite gumb SAMODEJNO
KUHANUJE in tako izberite ustrezen
nacin.

2. Zavrtite gumb CASOVNIK/TEZA,
dokler se ne prikaze 0.3.

3. Enkrat pritisnite gumb MOC in izberite
nastavitev PLUS A\ .

4. Pritisnite gumb START/+30.

(i) Ce zelite preklicati PLUS/MINUS,
trikrat pritisnite gumb MOC.
Ce izberete PLUS, bo zaslon
prikazal A\ .
Ce izberete MINUS, bo zaslon

prikazal X/ .

5.8 Zarin kombinirani zar

Mikrovalovna pecica ima dva nacina za
Zar:

Samo zar

Kombinirani zar (zar z mikrovalovi)

POMEMBNO!

Za zar priporo¢amo visoko ali nizko
stojalo. Ko boste prvi¢ uporabili zar,
boste morda opazili dim ali vonj po
zazganem,; to je obiCajen pojav in
ne pomeni okvare pegice. Ce se
Zelite izogniti temu, pred prvo
uporabo pecice zazenite samo
delovanje zara (brez hrane v pecici)
in ga pustite delovati 20 minut.

Samo zZar

Primer: Priprava toasta v 4 minutah.
1. Enkrat pritisnite gumb ZAR.

2. Obragajte gumb CASOVNIK/TEZA v
desno/levo, dokler se na zaslonu ne
prikaze 4.00.

3. Pritisnite gumb START/+30.
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Kombinirani zar

Ta nacin uporablja kombinacijo Zara in
mikrovalov. Mo¢ mikrovalov je
prednastavljena na 270 W.

Gumb Nastavitev moci
Zarx 1 ow

Zarx 2 270 W

Zarx 3 450 W

Zarx 4 630 W

Zarx5 ow

Primer: Pecenje nabodal na Zaru 7 minut
s funkcijo KOMBINIRANI ZAR (450 W).
1. Trikrat pritisnite gumb ZAR.

2. Obragajte gumb CASOVNIK/TEZA v
desno/levo, dokler se na zaslonu ne
prikaze 7.00.

3. Pritisnite gumb START/+30.

5.9 Kuhanje v ve€ korakih

S pomocjo nacinov mikrovalovi, Zar in
kombinirani zar lahko programirate
zaporedje najvec 3 korake kuhanja.
Primer: Kuhanje:

Korak 1: 2 minuti 30 sekund 630 W
Korak 2: 5 minut samo zar

1. Dvakrat pritisnite gumb MOC.

2. Obracajte gumb CASOVNIK/TEZA v
desnol/levo, dokler se na zaslonu ne
prikaze 2.30.

3. Enkrat pritisnite gumb ZAR.

4. Obragajte gumb CASOVNIK/TEZA v
desno/levo, dokler se na zaslonu ne
prikaze 5.00.

5. Pritisnite gumb START/+30.

Pecica bo prvi 2 minuti in 30 sekund
kuhala pri 630 W, nato pa 5 minut
delovala samo v nacinu zar.
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5.10 Funkciji za samodejno

kuhanje in samodejno
odmrZovanje

Funkciji samodejno kuhanje in samodejno
odmrzovanje sami dolocita ustrezen nacin
in ¢as kuhanja. Izbirate lahko med 6 nacini
za samodejno kuhanje in 2 nacinoma za
samodejno odmrzovanje.

Hrana Simbol Nastavitev
Pijaca E‘P Mikrovalovi
Kuhan/ 5 Mikrovalovi
pecen krompir (>}
Nabodala na zaru 55 Mikrovalovi
Rifecy + zar
Gratiniran ribji file §55 Mikrovalovi
= +zar
Pis¢anec na zaru Mikrovalovi
& szar
Narastek 5 Mikrovalovi
= +Zar
Mesofribe/ Mikrovalovi
perutnina s
Kruh aan = Mikrovalovi

AuUTO &

Primer: Ce Zelite skuhati 0,3 kg krompirja.

1.

Dvakrat pritisnite gumb SAMODEJNO
KUHANUJE in tako izberite ustrezen
nacin.

. Zavrtite gumb CASOVNIK/TEZA,

dokler se ne prikaze 0.3.

. Pritisnite gumb START/+30.

Ce pegica od vas zahteva dejanje
(npr. obracanje hrane), se ustavi in
zapiska, na zaslonu pa bo utripal
preostali ¢as kuhanja in indikator. Za
nadaljevanje kuhanja pritisnite gumb
START/+30. Ob koncu Casa
samodejnega kuhanja/odmrzovanja
se bo program sam ustavil.
Mikrovalovna pecica bo zapiskala in
simbol kuhanja bo utripal. Po 1
minuti in opozorilnem pisku bo
prikazana ura.
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Samodejno  Teza (povecevanje Gumb Postopek
kuhanje enot)/pripomocki
Pijaca 1 - 6 skodelic 155 + Skodelico postavite na rob vrtlivega
(éaj/kava) {1 1 skodelica = [avre) x1 podstavka,
¢ 200 ml
Kuhan in 0,2-1,0 kg (100 g) * Kuhan ali pecen krompir dajte v skledo.
pecCen krompir  Skleda in pokrov 55§ + Dodajte potrebno koli¢ino vode (za 100 g
§5 22} X2 pribl. 2 Zici in nekaj soli).

» Pokrijte s pokrovom.

* Ko mikrovalovna pecica zapiska,
premesSajte in ponovno pokrijte.

* Po kuhanju pustite pocivati pribl. 2 min.

Nabodalana 0,2-08kg(100g) » Glejte recept za »Nabodala na zaru« .
zaru Visoko stojalo wro] x3 »  Postavite na visoko stojalo in zacnite.
-USZ%- » Ko mikrovalovna pecica zapiska,
obrnite.
Gratiniran 0,5-1,5kg" (100 9) ¢ » Glejte recepta za »Gratiniran ribji file«.
ribji file Posoda za lawro) x4
<+, harastke " Skupna teza vseh sestavin.
> Nizko stojalo
PisCanecna 0,9-1,8kg (100g) g » ZmeSajte 2 Zlici olja, 1 ¢ajno zlicko
zaru Nizka posoda nuto] x5 paprike, sol in poper ter polijte po
e Nizko stojalo pis€ancu.

» Prebodite kozo piS¢anca.

» PiS€anca s prsmi navzdol polozite v
posodo.

» Postavite na nizko stojalo in zacnite.

« Ko mikrovalovna pecica zapiska,
obrnite.

* Po koncanju pustite pocivati pribl. 3
minute v pecici, nato odstranite in
postavite na servirni kroznik.

Narastek 0,5-1,5kg" (100 g) S » Glejte recepta za »Narastek« .
sy Posodaza o] x6
=r narastke ) Skupna teza vseh sestavin.

Nizko stojalo
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Samodejno Teza Gumb Postopek
odmrzovanje (povecevanje
enot)/pripomocki
Meso/ribe/ 0,2-1,0 kg (100 g) o * Hrano polozite v posodo in na
perutnina Nizka posoda o) x1 sredino vrtljivega podstavka.
A » Ko mikrovalovna pecica zapiska,
jed obrnite, prerazporedite in locite.
. . Tanke dele in vroce dele zascitite s
(Cela riba, ribje ko&cki aluminijeve folije.
palcke, ribji fileji, ) .
piséancja bedra, + Poodmrzovanju zavitev
pis¢ancje prsi, aluminijevo folijo za 15-45 min,
mleto meso, dokler v celoti ne odmrzne.
EreZk"..k?(rleJt')' *+ Mleto meso: ko mikrovalovna
urgerji, klobase) pecica zapiska, jed obrnite. Ce je
mogoce, odstranite ze odmrznjene
dele.
(i) Ni primero za celega pisganca.
Kruh 0,1-1,0 kg (100 g) “ * Hrano polozite v posodo in na
Nizka posoda %) x2 sredino vrtliivega podstavka.

AUTO 40

V primeru vecjega kosa (1,0 kg)
polozite neposredno na vrtljivi
podstavek.

Ko mikrovalovna pecica zapiska,
obrnite, prerazporedite in odstranite
ze odmrznjene rezine.

Po odmrzovanju zavijte v
aluminijevo folijo in pustite poCivati
5-15 min, dokler v celoti ne
odmrzne.

+ Ohlajene jedi imajo priblizno 5 °C,
zamrznjene pa priblizno -18 °C.

* Vnesite samo tezo hrane. Ne
vklju€uijte tudi teZe posode.

* Za hrano, ki tehta ve¢ kot
teze/koli¢ine, navedene v tabeli za

samodejno kuhanje in odmrzovanje,

uporabite ro¢ni nacin.
» Konc¢na temperatura bo razli¢na in
odvisna od zacetne temperature.

Preverite, ali je hrana po kuhanju zelo

vroca.

Po delovanju nacina
mikrovalovi/zar/kombinirani Zar se
lahko vklopi hladilni ventilator.

Zrezki in karéji naj bodo zamrznjeni v
enem sloju (ne eden na drugem).
Mleto meso naj bo zamrznjeno v ¢im
tanjSi obliki.



Recepti za samodejno kuhanje

Nabodala na zaru

4 kosi

400 g svinjski karé, narezan na kocke

100g slanina

100g cebula, dvakrat prepolovljena

250 g paradiznik, dvakrat
prepolovljena

100g zelena paprika, narezana na
kocke

2z olie

4 ¢zl paprika

sol

1¢zl  kajenski poper

16zl  worcester omaka

Gratiniran ribji file na italijanski nacin

0,5kg 1,0kg 1,5kg

200g 430g 6309 ribjifile
Y2 2l 1z 1%z limonin sok
Y2 2l 121 1%2Z incunovo maslo
30g 50g 80g sirgavda
(nariban)
sol in poper
150g 300g 4509 svezi paradizniki
121 1%z 2Z sesekljana
mesSana zelis¢a
100g 180g 280g mozzarella
Bz Yzl 1zl bazilika
(sesekljana)

a b wbdN
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. Meso in zelenjavo izmeni¢no

nabodemo na 4 lesena nabodala.

2. Olje zmeSamo z za¢imbami in

premazemo nabodala.

. Nabodala damo na visoko stojalo in

zazenemo nacin samodejno kuhanje
»Nabodala na zaru«.

. Ribo operemo, osusimo, pokapamo z

limoninim sokom, potresemo s soljo in
dodamo in¢unovo maslo.

. Damo v posodo za narastke.

. Po ribi potresemo gavdo.

. Na sir damo paradiznike.

. Zacinimo s soljo, poprom in mesanimi

zelisci.

. Osusimo mozzarello, jo narezemo na

rezine in damo na paradiznike. Po siru
potresemo baziliko.

. Posodo za narastke postavimo na

nizko stojalo in zazenemo nacin
SAMODEJNO KUHANJE »Gratiniran
ribji file«.

. Po kuhanju pustite pocivati pribl. 5

min.
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Spinaéni narastek

0,5kg 1,0kg 1,5kg

150g 300g 450g listi Spinace
(kuhani)

15g 30g 459 cebula(drobno
sesekljana)

sol, poper in
muskatni oresc¢ek

59 10g 15g masloali
margarina (za
mazanje posode)

150g 300g 450g kuhan krompir
(narezan)

35g 75g 110g kuhana Sunka (v
kockah)

50g 100g 1509 kisla smetana za
kuhanje (creme
fraiche)

1 2 3 jajca

40g 75g 1159g nariban sir

Narastek s krompirjem in buckami

0,5kg 1,0kg 1,5kg

59 10g 15g masloali
margarina (za
mazanje
posode)

200g 400g 600g kuhan krompir
(narezan)

115g 230g 345g bucke (tanko
narezana)

759 150g 225g kisla smetana za
kuhanje (creme
fraiche)

1 2 3 jajca

Ya 1 2  strok ¢esna
(stisnjen)

sol in poper

40g 80g 120g nariban sir
(gavda)

10g 20g 30g soncnicna
semena

. Liste Spina¢e zmeSamo s ¢ebulo in

zacinimo s soljo, poprom ter
muskatnim oreSkom.

. Namastimo posodo za narastke. V

posodo izmeni¢no polagamo sloje
rezin krompirja, na kocke narezane
Sunke in Spinace. Zgornji sloj naj bo
Spinaca.

. Jajca zmeSamo s kislo smetano za

kuhanje, dodamo sol in poper ter
prelijemo preko narastka.

. Narastek prekrijemo z naribanim

sirom.

. Postavimo na nizko stojalo in

zazenemo program samodejno
kuhanje »Narastek«.

. Po kuhanju pustimo pocivati 5-10 min.

. Posodo za narastke namastimo ter

vanjo izmeni¢no polagamo sloje rezin
krompirja in buck.

. Jajca zmeSamo s kislo smetano za

kuhanje, dodamo sol in poper ter
prelijemo po narastku.

. Po narastku potresemo sir (gavda).
. Na koncu narastek potresemo s

soncniénimi semeni.

. Postavimo na nizko stojalo in

zazenemo program samodejno
kuhanje »Narastek«.

. Po kuhanju pustimo pocivati 5-10 min.
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Pogrevanje Koli¢ina Nasta- Mo¢ Cas Metoda

hrane in pijace -g/ml- vitev raven -min-

Mieko, 1 sk 150 Mikro 900 W 1 ne pokrivajte

Voda, 1sk 150 Mikro 900 W 2 ne pokrivajte

6 sk 900 Mikro 900 W 8-10  ne pokrivajte
1posoda 1000 Mikro 900 W 9-11  ne pokrivajte

Jed na krozniku 400 Mikro 900 W 4-6  naomako pokapajte malo

(zelenjava, meso, vode, pokrijte, na polovici

priloge) premeSaijte

Juha/obara 200 Mikro 900 W 1-2  pokrijte, premesSajte med
pogrevanjem

Zelenjava 500 Mikro 900 W 3-5  po potrebi dodajte malo vode,
pokrijte, na polovici
premesSaijte

Meso, 1 rezina" 200 Mikro 900 W 3 na tanko prelijte z omako,
pokrijte

Ribji file® 200 Mikro 900 W 3-5  pokrijte

Torta, 1 rezina 150 Mikro 450 W 7%2-1  postavite v nizko posodo

Hrana za 190 Mikro 450 W % -1  preloZite v primerno posodo

dojencke, za mikrovalovne pecice ter

1 kozarec po segrevanju dobro
premesSajte in preverite
temperaturo

Toplienje 50 Mikro 900 W Ya pokrijte

margarine ali

masla’

Toplienje 100 Mikro 450 W 3-4  obcasno premeSajte

cokolade

" ohlajeno

Odmrzov- Koliéina Nasta- Moé¢ Cas  Metoda Cas

anje -g- vitev  raven -min- pocivanja

-min-
Golaz 500 Mikro 270 W  8-9 na polovici 10-30
odmrzovanja
premesSaijte

Torta, 150 Mikro 90 W 1-3  postavite v nizko 9

1 rezina posodo

Sadje, npr. 250 Mikro 270W  3-5 enakomerno ©

cesnje, razporedite, na polovici

jagode, odmrzovanja obrnite

maline,

slive
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Odmrzovan- Koli¢éina Nasta- Moé¢ Cas  Metoda Cas

je in kuhanje -g- vitev raven -min- pocivanja
-min-

Ribiji file 300 Mikro 900W  9-11 pokrijte 2

Jed na 400 Mikro 900W  8-10 pokrijte, premesajte po 2

krozniku 6 minutah

Brokoli/Grah 300 Mikro 900W  6-8 dodajte 3-5 Zlic vode, 2

pokrijte, na polovici
kuhanja premesajte

MeSana 500 Mikro 900W  9-11 dodajte 3-5 Zlic vode, 2
zelenjava pokrijte, na polovici
kuhanja premesajte

Kuhanje, Koli¢ina Nasta- Mo¢ Cas Metoda Cas
pecenje na -g- vitev raven -min- pocivanja
zaru in -min-
prazenje

Brokoli/Grah 500 Mikro 900 W  6-8 dodajte 4-5 Zlic vode, -
pokrijte, na polovici
kuhanja premesajte

Korenje 500 Mikro 900 W 9-11 narezite na obrocke, -
dodajte 4-5 Zlic vode,
pokrijte, na polovici
kuhanja premeSajte

Pecenke 1000 Mikro 450 W 16-18 zacinite po okusu, 10
(svinjina, Komb. zar 450 W  5-7" postavite na nizko
teletina, Mikro 450 W 14-16 stojalo, obrnite po"
jagnjetina) Komb. zar 450 W  4-6
Pecena 1000 Mikro 630 W  5-8 zacinite po okusu, 10
govedina Komb. zar 630 W 8-10" postavite na nizko
(srednje) Komb. Zzar 630 W  3-5 stojalo, obrnite po"
Pis¢ancja 200 Komb.zar 450W 6-7" zacinite po okusu, 8
bedra Zar 4-6 postavite na nizko
stojalo s kozo navzdol,
obrnite po"
Ramstek 400 Zar 11-12" postavite na visoko
2 kosa, Zar 6-8 stojalo, obrnite po?),
srednja zacinite po pecenju
Ce zelite Zar 8-13 posodo postavite na
zapedi nizko stojalo
gratinirane
jedi
Toasts 1 piece Mikro 450 W Y%  popecite kruh in
sirom Zar 5-6 namazite z maslom,

nato pa prekrijte z
rezino kuhane Sunke,
rezino ananasa in

rezino sira
Zmrznjena 400 Mikro 450 W  6-7 postavite na nizko
pica Komb. zar 450 W  6-7 stojalo

Casi v tabeli so le smernice, ki lahko odstopajo glede na temperaturo, koli¢ino ter
tezko zmrznjene jedi.



7. NEGA IN CISCENJE

& POZOR!

ZA CISCENJE MIKROVALOVNE
PECICE NE UPORABLJAJTE CISTIL ZA
PECICE, PARNIH CISTILNIKOV,
JEDKIH IN GROBIH CISTIL, CISTIL, Kl
VSEBUJEJO NATRIJEV HIDROKSID
ALI ZIENATIH GOBIC.

PECICO CISTITE REDNO IN
ODSTRANITE MOREBITNO
NAKOPICENO HRANO. Malomarno
vzdrzevanje in ¢iS¢enje pecice lahko
povzroCi razkrajanje povrsine, kar lahko
negativno vpliva na Zivljenjsko dobo
aparata in lahko povzro€i tudi nevarno
situacijo.

Zunanijost pecice

Zunanijost pecice lahko enostavno o istite
z blagim milom in vodo. Milo obriSite z
vlazno krpo, zunanjost pa nato osusite z
mehko in suho krpo.

Nadzorna plosca

Pred CiCenjem odprite vrata in tako
dezaktivirajte nadzorno plos¢o. Pri
¢iS¢enju nadzorne plos¢e bodite previdni.
Plo$co s krpo, rahlo namo¢eno samo v
vodo, obrisite do Cistega. Pazite, da ne
uporabite prevec vode. Ne uporabljajte
kakrsnih koli kemikalij ali jedkih Cistil.

Notranjost pecice

Po vsaki uporabi, ko je pecica Se topla, z
mehko krpo ali gobo obriSite morebitne
madeZe. Za trdovratnejSe madeze
uporabite blago milo in vlazno krpo ter
veckrat obriSite, dokler ne odstranite vseh
necisto¢. Ne odstranjujte pokrova vodila
mikrovalov.

Pazite, da blago milo ali voda ne zaideta v
majhne prezracevalne odprtine na
stenah, saj lahko poSkodujeta pecico.
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Za CisCenje notranjosti pecice ne
uporabljajte Cistil v razprsilu.

Redno segrevaijte pecico s pomocjo zara.
Ostanki hrane ali mas¢obe lahko
povzrocijo dimljenje ali smrad.

Vrljivi podstavek in nosilec
vrtljivega podstavka

Iz pecice odstranite vrtljivi podstavek in
njegov nosilec. Vrtljivi podstavek in
nosilec operite v blagi milnici. ObriSite s
suho krpo. Tako vrtljivi podstavek kot
nosilec lahko operete tudi v pomivalnem
stroju.

Vrata

S suho in mehko krpo redno Cistite obe
strani vrat, tesnila vrat in tesnilne
povrsine, saj boste le tako poskrbeli za
stalno CistoCo. Za CiS€enje stekla na vratih
ne uporabljajte grobih in jedkih Cistil ali
ostrih kovinskih strgal, saj lahko opraskajo
povrsino stekla in povzrocijo nevarnost,
da se steklo razbije.

Stojala

Operite jih v blagi milnici in posusite.
Primerni so tudi za uporabo v
pomivalnem stroju.

POMEMBNO!
Ne uporabljajte parnega Cistilnika.
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8. KAJ STORITI, CE

Tezava

Preverite, ali. . .

Mikrovalovna pecica ne
deluje pravilno?

Varovalke v Skatli z varovalkami delujejo.

Je morda prislo do izpada toka.

Ce varovalke $e naprej pregorevajo, se obrnite na
usposoblienega elektricarja.

Nacin mikrovalov ne
deluje?

So vrata dobro zaprta.
So tesnila vrat in njihove nalezne povrsine Ciste.
Ste pritisnili gumb START/+30.

Vrtljivi podstavek se ne
vrti?

Je nosilec vrtljivega podstavka pravilno postavljen na
pogon.

Posoda v pecici ne sega preko roba vrtlivega podstavka.
Hrana ne sega preko roba vrtljivega podstavka in
preprecuje njegovo vrtenje.

Ni pod vrtljivim podstavkom morda kakSen tujek.

Mikrovalovna pecica se
noce izklopiti?

Prekinite stik aparata z varovalkami.
Obrnite se na najblizji ELECTROLUX servisni center.

Notranja osvetlitev ne
deluje?

Pokligite najblizji ELECTROLUX servisni center. Zarnico
notranje osvetlitve lahko
zamenja samo usposoblien ELECTROLUX servisni tehnik.

Hrana se segreva dlje
Casa, kot se je v€asih?

Nastavite daljSi ¢as kuhanja (dvojna koli€ina = skoraj dvojni
potreben ¢as), oz.

Ce je hrana hladnejSa kot obicajno, med segrevanjem
obcasno obrnite hrano, oz.

Nastavite visjo moc.




9. NAMESTITEV

Mikrovalovno pecico lahko namestite v

polozaj A ali B:
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\!elikost nise

— 4 mm

Polozaj & G V

A 560 x 550 x 450

B 560 x 500 x 450

Mere v (mm)

1. Odstranite embalazo in pazljivo pre-
verite, ali je aparat morda poskodovan.

2. Namestite pritrdilne kavlje na kuhinjsko
omarico s pomocjo navodil za uporabo
in priloZzene predloge.

3. Namestite aparat v kuhinjsko omarico
pocasi in brez sile. Napravo je treba
dvigniti na pritrdilne kavlje in nato
spustiti na svoje mesto. V primeru tezav
med vgradnjo lahko kavlje Se enkrat
nastavite. Spredniji okvir pecice se mora
prilegati sprednji odprtini na omarici.

4. Preverite, ali je naprava stabilna in

vodoravna. Med zgornjimi vrati omare
in vrhom ohisja pecice zagotovite 4 mm
vrzel (glejte diagram).

D

5

% fee
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POMEMBNO!

Zagotovite, da je dno pecice 85 ali
ve¢ cm nad tlemi. Pomembno je, da
zagotovite tako namestitev izdelka,

ki se sklada tako z navodili v tem
prirocniku kot z navodili v priro€niku
konvencionalne pecice.

9.2 Prikljucevanje aparata na napajanje

a7 (A)
—>
—
- -
[O]

9.3 Elektri¢ni prikljucki

A OPOZORILO!
APARAT MORA BITI OZEMLJEN

Proizvajalec zavraca vsakr§no
odgovornost, ¢e ne upostevate tega
varnostnega ukrepa.

Elektri¢na vti€nica mora biti zlahka
dostopna, da lahko aparat v sili hitro in
enostavno odklopite. Lahko pa pecico
skladno z navodili za elektrino
napeljavo povezete s stikalom, s
katerim lahko v trenutku izklopite
napajanje.

VtiCnica naj ne bo za kuhinjsko omaro.
NajboljSi polozaj je nad omaro, glejte
(A).

Napravo priklju€ite na pravilno
namesc¢eno ozemljeno enofazno
vti¢nico z izmeni¢nim tokom 230 V/

50 Hz. Vti¢nica mora biti zlita z 16 A
varovalko.

Kabel za napajanje lahko zamenja
samo elektriCar.

Pred namestitvijo na napajalni kabel
privezite vrvico in si tako olajSajte
dostop do prikljucitvene tocke (A) po
namestitvi.

Ko aparat vstavljate v visoko kuhinjsko
omaro, pazite, da NE STISNETE
napajalnega kabla.

Napajalnega kabla ali vtiCa ne
potapljajte v vodo ali katero koli drugo
tekocino.

Ce vtika& na aparatu ne ustreza vasi
stenski vtiGnici, morate odrezati in
namestiti pravilnega.



10. SPECIFIKACIJE
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Napetost (AC - izmenicni tok)

230V, 50 Hz, enofazna

Spletno distribucijo varovalke/stikalo

Najmanj 16 A

Poraba energije: Mikrovalovi 1,37 kW
Zar 1,00 kW
Mikrovalovi/zar 2,35 kW

Izhodna mo¢: Mikrovalovi 900 W (IEC 60705)
Zar 1000 W

Frekvenca mikrovalov

2450 MHz " (skupina 2 / razred B)

Zunanje dimenzije: EMS262040

594 mm (S) x 459 mm (V) x 404 mm (G)

Dimenzije odprtine

342 mm (S) x 207 mm (V) x 368 mm (G) 2

Kapaciteta pecice

26 litrov 2

Vrtljivi podstavek

@ 325 mm, steklo

Teza

pribl. 19,5 kg

Lucka v pecici

25 W/240-250 V

1 Izdelek izpolnjuje zahteve evropskega standarda EN55011. Skladno s tem standardom je izdelek
razvr§¢en kot naprava skupine 2 razreda B. Skupina 2 pomeni, da naprava namenoma ustvarja
radiofrekvenéno energijo v obliki elektromagnetnega sevanja, ki ga uporablja za toplotno obdelavo
hrane. Razred B pomeni, da je naprava primerna za uporabo v domacih gospodinjstvih.

2 Notranjo kapaciteto je mogoce izradunati z merjenjem najvegje $irine, globine in visine. Dejanska

kapaciteta, namenjena hrani, je manjsa.

Pecica je skladna z zahtevami direktiv 2004/108/EC, 2006/95/EC, 2009/125/EC in

2011/65/EU.

SPECIFIKACIJE SO ZARADI NENEHNEGA RAZVOJA IN IZBOLJSAV PREDMET

SPREMEMB BREZ PREDHODNE NAJAVE

11. OKOLJSKE INFORMACIJE

Reciklirajte materiale, ki jih oznacuje
simbol ¢ . Embalazo odlozite v ustrezne
zabojnike za reciklazo.

Pomagaijte zascititi okolje in zdravje ljudi

ter reciklirati odpadke elektri¢nih in
elektronskih naprav.

Naprav, oznacenih s simbolom T , ne
odstranjujte z gospodinjskimi odpadki.
Izdelek vrnite na krajevno zbiralis¢e za
recikliranje ali se obrnite na ob¢inski urad.
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WE'RE THINKING OF YOU

Thank you for purchasing an Electrolux appliance. You've chosen a product that brings with it
decades of professional experience and innovation. Ingenious and stylish, it has been designed
with you in mind. So whenever you use it, you can be safe in the knowledge that you'll get great
results every time. Welcome to Electrolux.

Visit our website for:

(@ Get usage advice, brochures, trouble shooter, service information:
www.electrolux.com

@ Register your product for better service:
www.electrolux.com/productregistration
'% Buy Accessories, Consumables and Original spare parts for your appliance:
www.electrolux.com/shop

CUSTOMER CARE AND SERVICE

We recommend the use of original spare parts.
When contacting Service, ensure that you have the following data available.
The information can be found on the rating plate. Model, PNC, Serial Number.

/N Warning/Caution-Safety information

@ General information and tips

@ Environmental information

Subject to change without notice.
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1. SAFETY INFORMATION

IMPORTANT!

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS:
READ CAREFULLY AND KEEP FOR
FUTURE REFERENCE.

If food being heated begins to smoke, DO NOT
OPEN THE DOOR. Turn off and unplug the
oven and wait until the food has stopped
smoking. Opening the door while food is
smoking may cause a fire. Only use microwave-
safe containers and utensils. Do not leave the
oven unattended when using disposable plastic,
paper or other combustible food containers.
Clean the waveguide cover, the oven cavity, the
turntable and turntable support after use. These
must be dry and free from grease. Built-up
grease may overheat and begin to smoke or
catch fire. The microwave oven is intended for
heating food and beverages. Drying of food or
clothing and heating of warming pads, slippers,
sponges, damp cloth and similar may lead to
risk of injury, ignition or fire.

1.1 To avoid the possibility of injury
/N WARNING!

Do not operate the oven if it is damaged or
malfunctioning.

Check the following before use:

a)The door; make sure the door closes properly
and ensure it is not misaligned or warped.

b) The hinges and door safety latches; check to
make sure they are not broken or loose.
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c) The door seals and sealing surfaces; ensure
that they have not been damaged.

d)Inside the oven cavity or on the door; make
sure there are no dents.

e) The power supply cord and plug; ensure that
they are not damaged.

Never adjust, repair or modify the oven yourself.
It is hazardous for anyone other than a
competent person to carry out any service or
repair operation which involves the removal of a
cover which gives protection against exposure
to microwave energy.

Do not allow grease or dirt to build up on the
door seals and adjacent parts. Follow the
instructions for “Care and cleaning”. Clean the
oven at regular intervals and remove any food
deposits. Failure to maintain the oven in a clean
condition could lead to a deterioration of the
surface that could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous
situation.

Do not attempt to replace the oven lamp
yourself or allow anyone who is not authorised
by ELECTROLUX to do so. If the oven lamp
fails, please consult your dealer or call an
authorised ELECTROLUX service agent.

1.2 To avoid the possibility of explosion and
sudden boiling

/N WARNING!

Liquids and other foods must not be
heated in sealed containers since they are
liable to explode.
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Microwave heating of beverages can result in
delayed eruptive boiling, therefore care has to
be taken when handling the container.

Do not cook eggs in their shells and whole
hard boiled eggs should not be heated in
microwave ovens since they may explode
even after microwave cooking has ended. To
cook or reheat eggs which have not been
scrambled or mixed, pierce the yolks and the
whites, or the eggs may explode. Shell and
slice hard boiled eggs before reheating them in
the microwave oven.

To avoid burns, always test food temperature
and stir before serving and pay special
attention to the temperature of food and drink
given to babies, children or the elderly.

Keep children away from the door and
accessible parts that may become hot when
the grill is in use. Children should be kept away
to prevent them burning themselves. Do not
touch the oven door, outer cabinet, rear
cabinet, oven cavity, ventilation openings,
accessories and dishes during

GRILL mode, DUAL GRILL mode and AUTO
COOK operation as they will become hot.
Before cleaning make sure they are not hot.

1.3 To avoid the misuse by children

WARNING!

The appliance and its accessible parts
become hot during use. Care should be
taken to avoid touching heating elements.
Children less than 8 years of age shall be
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kept away unless continuously

supervised.

This appliance can be used by children aged
from 8 years and above and persons with
reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance
in a safe way and understand the hazards
involved. Children should be supervised to
ensure that they do not play with the appliance.
Cleaning and user maintenance shall not be
made by children unless they are aged from 8
years and above and supervised.

This appliance is intended to be used in
household and similar applications such as:
staff kitchen areas in shops, offices and other
working environments; farm houses; by clients
in hotels, motels and other residential
environments; bed and breakfast type

environments.

This appliance is not intended for use at

altitudes above 2000m.

1.4 To avoid the danger of fire

The microwave oven should not be left
unattended during operation. Power levels
that are too high or cooking times that are
too long may overheat foods resulting in a
fire. The electrical outlet must be readily
accessible so that the unit can be
unplugged easily in an emergency. The
AC power supply must be 230 V, 50 Hz,
with a minimum 16 A distribution line fuse,
or a minimum 16 A distribution circuit
breaker. It is recommended that a
separate circuit serving only this appliance
be provided. Do not store or use the oven
outdoors.

Do not place flammable materials near the
oven or ventilation openings. Do not block
the ventilation openings. Remove all
metallic seals, wire twists, etc., from food
and food packages. Arcing on metallic
surfaces may cause a fire. Do not use the
microwave oven to heat oil for deep frying.
The temperature cannot be controlled and
the oil may catch fire. To make popcorn,
only use special microwave popcorn
makers. Do not store food or any other
items inside the oven. Check the settings
after you start the oven to ensure the oven
is operating as desired. Do not operate
the oven with the door open or alter the
door safety latches in any way. Do not



operate the oven if there is an object
between the door seals and sealing
surfaces.

Individuals with PACEMAKERS should
check with their doctor or the
manufacturer of the pacemaker for
precautions regarding microwave ovens.

1.5 To avoid the possibility of
electric shock

Under no circumstances should you
remove the outer cabinet. Never spill or
insert any objects into the door lock
openings or ventilation openings. In the
event of a spill, turn off and unplug the
oven immediately and call an authorised
ELECTROLUX service agent. Do not
immerse the power supply cord or plug in
water or any other liquid. Do not allow the
power supply cord to run over any hot or
sharp surfaces, such as the hot air vent
area at the top rear of the oven.

If the power supply cord of this appliance
is damaged, it must be replaced with a
special cord. The exchange must be
made by an authorised ELECTROLUX
service agent.

1.6 To avoid the possibility of
explosion and sudden
boiling

Never use sealed containers. Remove
seals and lids before use. Sealed
containers can explode due to a build up
of pressure even after the oven has been
turned off. Take care when microwaving
liquids. Use a wide-mouthed container to
allow bubbles to escape.

To prevent sudden eruption of boiling

liquid and possible scalding:

« Stir liquid prior to heating/reheating.

* ltis advisable to insert a glass rod or
similar utensil into the liquid whilst
reheating.

» Letliquid stand for at least 20 seconds
in the oven at the end of cooking time
to prevent delayed eruptive boiling.

Pierce the skin of such foods as potatoes,
sausages and fruit before cooking, or they
may explode.
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1.7 To avoid the possibility of
burns

Use pot holders or oven gloves when
removing food from the oven to prevent
burns. Always open containers, popcorn
makers, oven cooking bags, etc., away
from the face and hands to avoid steam
burns.

Temperature of the container is not a true
indication of the temperature of the food or
drink; always check the food temperature.
Always stand back from the oven door
when opening to avoid burns from
escaping steam and heat. Slice stuffed
baked foods after heating to release
steam and avoid burns.

Do not lean or swing on the oven door. Do
not play with the oven or use it as a toy.
Children should be taught all important
safety instructions: use of pot holders,
careful removal of food coverings; paying
special attention to packaging (e.g. self-
heating materials) designed to make food
crisp, as they may be extra hot.

1.8 Other warnings

Never modify the oven in any way. This
oven is for home food preparation only
and may only be used for cooking food. It
is not suitable for commercial or laboratory
use.

1.9 To promote trouble-free
use of your oven and avoid
damage

Never operate the oven when it is empty
except where recommended in the
operation manual. Doing so may damage
the oven. When using a browning dish or
self-heating material, always place a heat-
resistant insulator such as a porcelain
plate under it to prevent damage to the
turntable and turntable support due to
heat stress. The preheating time specified
in the dish’s instructions must not be
exceeded. Do not use metal utensils,
which reflect microwaves and may cause
electrical arcing. Do not put cans in the
oven. Only use the turntable and the
turntable support designed for this oven.
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Do not operate the oven without the
turntable.

To prevent the turntable from breaking:

» Before cleaning the turntable with
water, leave the turntable to cool.

» Do not put hot foods or hot utensils on
a cold turntable.

» Do not put cold foods or cold utensils
on a hot turntable.

Do not place anything on the outer cabinet
during operation. Do not use plastic
containers for microwaving if the oven is
still hot from using the GRILL mode,
DUAL GRILL mode and AUTO COOK
operation because they may melt. Plastic
containers must not be used during above
modes unless the container manufacturer
says they are suitable.

& IMPORTANT!
If you are unsure how to connect
your oven, please consult an
authorised, qualified electrician.

Neither the manufacturer nor the dealer
can accept any liability for damage to the
oven or personal injury resulting from
failure to observe the correct electrical
connection procedure. Water vapour or
drops may occasionally form on the oven
walls or around the door seals and sealing
surfaces. This is a normal occurrence and
is not an indication of microwave leakage
or a malfunction.
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Microwave Oven
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Girill heating element
Front trim

Oven lamp

Control panel

Door opening button
Waveguide cover
Oven cavity

Seal packing

Door seals and sealing
surfaces

BEREEEENE

Check to make sure the following
accessories are provided:

Turntable

Turntable support
High rack
Low rack

Place the turntable support on the floor
of the cavity.

Then place the turntable on the
turntable support.

To avoid turntable damage, ensure
dishes or containers are lifted clear of
the turntable rim when removing them
from the oven.

@ When you order accessories, please

mention two items: part name and
model name to your dealer or an
authorised ELECTROLUX service
agent.
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3. CONTROL PANEL

Digital display indicators Auto cook indicators
((((v(; @:.‘;;T . ] p— ] Auto cook button
— ) wr| Gril
—_——_—_—= = Auto defrost button
Po® TPy (\((ir(“ Microwave Power level button
B ™ p (| Dual Timer/Weight knob
B—F o | Clock @ Start+30 button
o (—[—] B soon
123 | Cooking stages Door open button
@
VA| Plus/Minus
B—| )
— + «wrrr|  Auto defrost bread
8
EE’ ==+ |  Auto defrost
|’€|0
© v kg Weight
<
108

4. BEFORE FIRST USE

4.1 Econ mode

The oven is set in energy save mode
(Econ).

1.
2,
3.

FN

Plug in the oven.

The display will show: Econ.

The display will count down from 3:00
to zero.

. When zero is reached, the oven goes

into Econ mode and the display goes
blank.

@ To cancel Econ mode, set the clock.

4.2 Setting the clock

The oven has a 12 and 24 hour clock.
Example: To set the clock to 11:30 (12
hour clock).

1.
2,
3.

Open the door.

The display will show: Econ.

Press and hold the START/+30 button
for 5 seconds. The oven will beep. The

display will show: m

. Rotate the TIMER/WEIGHT knob to

adjust the hour.
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. Press the START/+30 button once

then rotate the TIMER/WEIGHT knob
to adjust the minutes.

. Press the START/+30 button.
. Check the display:| *, |
Close the door. m

@ You can rotate the TIMER/WEIGHT

knob clockwise or anti-clockwise.

If you press the STOP button the
clock will not be set. The display will
show: Econ.

Example: To set the clock to 23:30 (24
hour clock).

1.
2,
3.

0 ~

Open the door.

The display will show: Econ.

Press and hold the START/+30 button
for 5 seconds. The oven will beep. The

display will show:

. Press the START/+30 button. The

display will show:

. Rotate the TIMER/WEIGHT knob to

adjust the hour.

. Press the START/+30 button once

then rotate the TIMER/WEIGHT knob
to adjust the minutes.

. Press the START/+30 button.
. Check the display: [
. Close the door.

You can rotate the TIMER/WEIGHT
knob clockwise or anti-clockwise.

If you press the STOP button the
clock will not be set. The display will
show: Econ.

4.3 Adjusting the time when the

clock is set

Example: To set the clock to 11:45.

1.
2,

Open the door.
Press and hold the START/+30 button
for 5 seconds. The oven will beep. The

display will show:

(If you want to change the clock to
24 H, press the START/+30 button
again.)

. Rotate the TIMER/WEIGHT knob to

adjust the hour.
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4. Press the START/+30 button once
then rotate the TIMER/WEIGHT knob
to adjust the minutes.

5. Press the START/+30 button.

6. Check the display: m

4.4 To cancel the clock and set
Econ mode

(]

—

. Open the door.

2. Press and hold the START/+30 button
for 5 seconds. The oven will beep. The
display will show: [ =0

(If you want to change the clock to
24 H, press the START/+30 button
again.)

. Press the STOP button.

. The display will show: Econ.

. Close the door.

. The oven will count down from 3:00 to

zero.

7. When zero is reached, the oven goes

into Econ mode and the display goes

blank.

4.5 Child safety lock

The oven has a safety feature which
prevents the accidental running of the
oven by a child. When the lock has
been set, no part of the microwave will
operate until the lock feature has been
cancelled.

OO W

Example: To set the child safety lock.

1. Press and hold the STOP button for 5
seconds.

2. The oven will beep twice and ‘LOC’ will
be displayed.

@ To cancel the child safety lock, press
and hold the STOP button for 5
seconds, the oven will beep twice
and the time of day will be displayed.
Child safety lock cannot be set if the
clock is not set.
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5. OPERATION

5.1 Microwave safe cookware

Cookware Microwave Comments

safe

Aluminium foil/ v | X  Small pieces of aluminium foil can be used to shield

containers food from overheating. Keep foil at least 2 cm from
the oven walls, as arcing may occur. Foil containers
are not recommended unless specified by the
manufacturer. Follow instructions carefully.

China and I X Porcelain, pottery, glazed earthenware and bone

ceramics china are usually suitable, except for those with
metallic decoration.

Glassware Ve Care should be taken if using fine glassware as it can

e.g. Pyrex ® break or crack if heated suddenly.

Metal X It is not recommended to use metal cookware when
using microwave power as it will arc, which can lead
to fire.

Plastic/polystyrene Ve Care must be taken as some containers warp, melt or

e.g. fast food discolour at high temperatures.

containers

Freezer/roasting v Must be pierced to let steam escape. Ensure bags are

bags suitable for microwave use. Do not use plastic or
metal ties, as they may melt or catch fire due to the
metal arcing.

Paper - plates, v Only use for warming or to absorb moisture. Care

cups and
kitchen paper

must be taken as overheating may cause fire.

Straw and wooden v Always attend the oven when using these materials
containers as overheating may cause fire.
Recycled paper X May contain extracts of metal which will cause arcing

and newspaper

and may lead to fire.
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5.2 Microwave cooking advice

Microwave cooking advice

Composition  Foods high in fat or sugar (e.g. Christmas pudding, mince pies) require
less heating time. Care should be taken as overheating can lead to fire.

Size For even cooking make all the pieces the same size.

Temperature The initial temperature of food affects the amount of cooking time

of food needed. Cut into foods with fillings (e.g. jam doughnuts) to release heat
or steam.

Arrange Place the thickest parts of food towards the outside of the dish (e.g.
chicken drumsticks).

Cover Use vented microwave cling film or a suitable lid.

Pierce Foods with a shell, skin or membrane must be pierced in several places

before cooking or reheating as steam will build up and may cause food to
explode (e.g. potatoes, fish, chicken, sausages).
A IMPORTANT!
Eggs should not be heated using microwave power as they may
explode, even after cooking has ended (e.g. poached, hard boiled).
Stir, turn and  For even cooking it is essential to stir, turn and rearrange food during

rearrange cooking. Always stir and rearrange from the outside towards the centre.

Stand Standing time is necessary after cooking to enable the heat to disperse
equally throughout the food.

Shield Warm areas can be shielded with small pieces of foil, which reflect

microwaves (e.g. legs and wings on a chicken).

5.3 Microwave cooking
Your oven has 6 power levels.

Power Suggested use

setting

900 W/ Used for fast cooking or reheating (e.g. soup, casseroles, canned food, hot
HIGH beverages, vegetables, fish).

630 W Used for longer cooking of dense foods such as roast joints, meat loaf and

plated meals, also for sensitive dishes such as cheese sauce and sponge
cakes. At this reduced setting, the sauce will not boil over and food will
cook evenly without over cooking at the sides.

450 W For dense foods which require a long cooking time when cooked
conventionally (e.g. beef dishes) it is advisable to use this power setting to
ensure the meat will be tender.

270 W/ To defrost, select this power setting, to ensure that the dish defrosts

DEFROST evenly. This setting is also ideal for simmering rice, pasta, dumplings and
cooking egg custard.

90 W For gentle defrosting (e.g. cream gateaux or pastry).

ow For standing/kitchen timer.

W =WATT
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Cooking time Increasing unit

0-5 minutes 15 seconds
5-10 minutes 30 seconds
10-30 minutes 1 minute
30-90 minutes 5 minutes

Example: To heat soup for 2 minutes and

30 seconds on 630 W microwave power.

1. Press the POWER LEVEL button
twice.

2. Enter the time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise/anti-
clockwise until 2.30 is displayed.

3. Press the START/+30 button.

& IMPORTANT!
If the power level is not selected,
900 W/HIGH is automatically set.

5.4 Reduced power level

*  When the door is opened during the

cooking process, the cooking time on

the digital display stops automatically.
The cooking time starts to count down
again when the door is closed and the
START/+30 button is pressed.

* If you wish to know the power level

during cooking, press the POWER
LEVEL button once.

* You can increase or decrease the

cooking time during cooking by rotating
the TIMER/WEIGHT knob.

* You can change the power level during

cooking by pressing the POWER
LEVEL button.

» To cancel a programme during

cooking, press the STOP button twice.

Cooking mode

Standard time

Reduced power level

Microwave 900 W 20 minutes Microwave 630 W
Grill 20 minutes Grill-50 %
Dual Grill Grill-20 minutes Grill-50 %

5.5 Kitchen timer

Example: To set the kitchen timer for 7

minutes.

1. Press the POWER LEVEL button 7
times.

2. Enter the time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise/anti-
clockwise until 7.00 is displayed.

3. Press the START/+30 button.

To pause the timer, press the STOP
button. To resume the timer press
START/+30, to exit press STOP
again.

5.6 Add 30 seconds
Direct Start

You can directly start cooking on

900 W/HIGH microwave power level for
30 seconds by pressing the START/+30
button.

Extend the cooking time

You can extend the cooking time for
multiples of 30 seconds if the button is
pressed while the oven is in operation.

You can also use +30 seconds
during grill mode. You cannot use
this function during auto cook or auto
defrost.

5.7 Plus and minus

The PLUS A\ and MINUS Y/ function
enables you to decrease or increase the
cooking time when using the automatic
programmes.

Example: To cook 0.3 kg of boiled

potatoes, well done.

1. Select the menu required by pressing
the AUTO COOK button twice.

2. Turn the TIMER/WEIGHT knob until
0.3 is displayed.

3. Press the POWER LEVEL button once
to select the PLUS A\ adjustment.

4. Press the START/+30 button.

@ To cancel PLUS/MINUS, press the
POWER LEVEL button 3 times.
If you select PLUS, the display will
show A\ .
If you select MINUS, the display will

show /.



5.8 Girill and dual grill cooking
This microwave oven has two grill cooking
modes:

Girill only

Dual grill (grill with microwave)

@ IMPORTANT!
The high or the low rack is
recommended for grilling.
You may detect smoke or a burning
smell when using the grill for the first
time, this is normal and does not
indicate a fault with the oven. To avoid
this problem, when using the grill for
the first time, operate the grill without
food for 20 minutes.

Grill only cooking

Example: To make toast for 4 minutes.

1. Press the GRILL button once.

2. Enter the time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise/anti-
clockwise until 4.00 is displayed.

3. Press the START/+30 button.

Dual grill cooking

This mode uses a combination of grill power
and microwave power. The microwave
power level is preset to 270 W.

Button Power setting
Girill x 1 ow

Grill x 2 270 W

Grill x 3 450 W

Grill x 4 630 W

Grill x 5 ow

Example: To cook grill skewers for 7

minutes on DUAL GRILL (450 W).

1. Press the GRILL button 3 times.

2. Enter the time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise/anti-
clockwise until 7.00 is displayed.

3. Press the START/+30 button.
5.9 Multiple sequence cooking

A sequence of 3 stages (maximum) can be
programmed using microwave, grill or dual
grill.

Example: To cook:

Stage 1: 2 minutes 30 seconds 630 W
Stage 2: 5 minutes grill only

1. Press the POWER LEVEL button twice.
2. Enter the desired time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise until
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2.30 is displayed.

. Press the GRILL button once.

. Enter the desired time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise until
5.00 is displayed.

5. Press the START/+30 button.

W

The oven will begin to cook for 2 minutes
and 30 seconds at 630 W and then for 5
minutes on grill only.

5.10 Auto cook and auto defrost

Auto cook and auto defrost automatically
works out the correct cooking mode and
cooking time. You can choose from 6 auto
cook and 2 auto defrost menus.

Food Symbol Setting
Beverage gip Microwave
Boiled potatoes/ 55 Microwave
Jacket potatoes ()
Grilled skewers 55§ Microwave
BB 4 gril
Gratinated fish fillet g8 Microwave
== + grill
Grilled chicken Microwave
= + grill
Gratin 555 Microwave
= +giill
Meat/fish/poultry »#=  Microwave
Bread au == Microwave

AUTO & &

3]

Example: To cook 0.3 kg of boiled
potatoes.
1. Select the menu required by pressing
the AUTO COOK button twice.
2. Turn the TIMER/WEIGHT knob until 0.3
is displayed.
. Press the START/+30 button.

w

When action is required (e.g. to turn
food over) the oven stops and the
audible bell sounds, remaining
cooking time and the indicator will
flash on the display. To continue
cooking, press the START/+30
button. At the end of the auto
cook/auto defrost time, the
programme will automatically stop.
The audible bell sounds and the
cooking symbol will flash. After 1
minute and a reminder beep, the time
of day will be displayed.
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6. PROGRAMME CHARTS

Auto cook  Weight Button Procedure
(increasing
unit)/Utensils
Beverage 1-6 cups 55 » Place cup towards edge of turntable.
(Teal/Coffee) 1 cup =200 ml Lo x1
&SP
Boiled and 0.2-1.0kg (100 g) ¢ » Put the boiled or jacket potatoes into a
jacket potatoes Bowl and lid avto] x2 bowl.
555 * Add the required amount of water,

approx. 2 tbsp per 100 g and a little salt.
» Cover with lid.
*  When the audible bell sounds, stir and

re-cover.
+ After cooking, stand for approx. 2 min.

Grilled 0.2-0.8kg (1009) ¢ » See recipe for ‘Grilled skewers’.

skewers (g High rack aof X3« Place on the high rack and cook.

*  When the audible bell sounds, turn over.

Gratinated fish 0.5-1.5kg" (100 g) » See recipe for ‘Gratinated fish fillet’

fillet 9§ Gratin dish avro] x4
Y= Low rack ) Total weight of all ingredients.
Grilled chicken 0.9-1.8 kg (100g) g » Mix together 2 tbsp oil, 1 tsp paprika,
Flan dish auto] x5 salt and pepper and spread on the
(@3 Low rack chicken.

» Pierce the skin of the chicken.

» Put the chicken breast side down in a
flan dish.

» Place on the low rack and cook.

*  When audible bell sounds, turn over.

+ After cooking, leave for approx. 3 min in
the oven, remove and put on a plate for
serving.

Gratin 0.5-1.5kg" (100 @) s » See recipes for ‘Gratin’.
‘g’ Gratin dish nuto] X6

Low rack ) Total weight of all ingredients.
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Auto defrost  Weight Button

(increasing
unit)/Utensils

Procedure

Meat/fish/poultry 0.2-1.0kg (1009) .
s Flan dish o) x1

(Whole fish, fish
steaks, fish fillets,

» Place the food in a flan dish in the
centre of the turntable.

* When the audible bell sounds, turn
the food over, rearrange and
separate. Shield thin parts and warm
spots with aluminium foil.

chicken legs, + After defrosting, wrap in aluminium
chicken breast, foil for 15-45 min, until thoroughly
minced meat, defrosted.
steak, chops, * Minced meat: When the audible bell
burgers, sounds, turn the food over. Remove
sausages) the defrosted parts if possible.

@ Not suitable for whole poultry.
Bread 0.1-1.0kg (100g)  ax  Distribute in a flan dish in the centre

Flan dish o) x2

AUTO T

of the turntable. For 1.0 kg, distribute
directly on the turntable.

*  When the audible bell sounds, turn
over, rearrange and remove
defrosted slices.

» Atfter defrosting cover in aluminium
foil and stand for 5-15 min until
thoroughly defrosted.

Chilled foods are cooked from 5 °C,
frozen foods are cooked from -18 °C.
Enter the weight of the food only. Do
not include the weight of the container.
For food weighing more or less than
weights/quantities given in the Auto
cook and defrost charts, use manual
operation.

The final temperature will vary
according to the initial temperature.
Check food is piping hot after cooking.

After Microwave/Grill/Dual Grill modes
the cooling fan may come on.

Steaks and chops should be frozen in

one layer.

Minced meat should be frozen in a thin
shape.
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Recipes for auto cook

Grilled skewers

4 pieces

400g pork cutlets, cubed

100 g streaky bacon

100 g onions, quartered

250g tomatoes, quartered

100g green pepper, cubed

2tbsp oll

4tsp paprika

salt

1tsp cayenne pepper

1tsp  Worcester sauce

Gratinated fish fillet ‘Italian’

05kg 10kg 15kg

200g 430g 6309 fish fillet

Y%tbsp 1tbsp 1% lemon juice
tbsp

%tbsp 1tbsp 1% anchovy butter
tbsp

30g 50g 80g Gouda, grated

salt and pepper

150g 300g 450g fresh tomatoes

1tbsp 1% 2tbsp chopped mixed
tbsp herbs

100g 180g 280g Mozzarella

Y>tbsp % tbsp 1 tbsp basil, chopped

W N

5.

6.

. Thread meat and vegetables

alternately on 4 wooden skewers.

. Mix the oil with the spices and brush

over the kebabs.

. Place the kebabs on the high rack and

cook on auto cook “Grilled skewers”.

. Wash and dry the fish and sprinkle with

lemon juice, salt and anchovy butter.

. Place in a gratin dish.
. Sprinkle the Gouda over the fish.
. Place the tomatoes on top of the

cheese.

Season with salt, pepper and the mixed
herbs.

Drain the Mozzarella, cut into slices
and place on the tomatoes. Sprinkle
the basil over the cheese.

. Place the gratin dish on the low rack

and cook on auto cook “Gratinated fish
fillet”.

8. After cooking, stand for approx. 5 min.



Spinach gratin

0.5kg 1.0kg 1.5kg

150g 300g 4509 leaf spinach,
defrosted,
drained

15g 30g 459 onion, finely
chopped

salt, pepper and
nutmeg

59 10g 15g butteror
margarine to

grease the dish
150g 300g 4509 boiled potatoes,
sliced
35g 75g 110g cooked ham,
diced
50g 100g 150g creme fraiche
1 2 3 eggs

40g 75g 115g grated cheese

Potato and courgette gratin

05kg 1.0kg 1.5kg

5¢g 10g 15g butteror
margarine to
grease the dish
200g 400g 600g boiled potatoes,
sliced
115g 230g 345g courgette, finely
sliced
759 150g 225g créme fraiche
1 2 3  eggs
Y 1 2 clove of garlic,
crushed

salt and pepper

40g 80g 120g Gouda, grated

10g 20g 30g sunflower
kernels
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. Mix together the leaf spinach with the

onion and season with salt, pepper and
nutmeg.

. Grease the gratin dish. Place alternate

layers of potato slices, diced ham and
spinach in the dish. The top layer
should be spinach.

. Mix the eggs with créme fraiche, add

salt and pepper and pour over the
gratin.

. Cover the gratin with the grated

cheese.

. Place on the low rack and cook on auto

cook “Gratin”.

. After cooking, stand for 5-10 min.

. Grease the gratin dish and place

alternate layers of potato slices and
courgette in the dish.

. Mix the eggs with créme fraiche,

season with salt, pepper and garlic and
pour over the gratin.

. Sprinkle the Gouda cheese over the

gratin.

. Finally sprinkle the gratin with

sunflower kernels.

. Place on the low rack and cook on auto

cook “Gratin”.

. After cooking, stand for 5-10 min.
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Heating food Quantity Setting Power Time Method
and drink -g/ml- Level -Min-

Milk, 1 cup 150 Micro 900 W 1 do not cover

Water, 1 cup 150 Micro 900 W 2 do not cover
6 cups 900 Micro 900 W 8-10  do not cover
1 bowl 1000 Micro 900 W 9-11  do not cover

One plate meal 400 Micro 900 W 4-6  cover, stir halfway through

(vegetables, meat cooking

and trimmings)

Soup/stew 200 Micro 900 W 1-2  cover, stir after heating

Vegetables 500 Micro 900 W 3-5  cover, stir halfway through
cooking

Meat, 1 slice” 200 Micro 900 W 3 thinly spread sauce over the
top, cover

Fish fillet" 200 Micro 900 W 3-5 cover

Cake, 1 slice 150 Micro 450 W % -1  place in a flan dish

Baby food, 1 jar 190 Micro 450W  %-1 transfer into a suitable
microwaveable container,
after heating stir well and test
the temperature

Melting margarine 50 Micro 900 W Yo cover
or butter”

Melting chocolate 100 Micro 450 W 3-4  stir occasionally

from chilled
Defrosting Quantity Setting Power Time Method Standing
-g- Level -Min- time
-Min-

Goulash 500 Micro 270W  8-9 stir halfway through 10-30
defrosting

Cake, 1 slice 150 Micro 90 W 1-3 place in a flan dish 5

Fruit (e.g. 250 Micro 270W  3-5 spread out evenly, turn 5

cherries, over halfway through

strawberries, defrosting

raspberries,

plums)
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Defrosting Quantity Setting Power Time Method Standing
and -g- Level -Min- time
cooking -Min-
Fish fillet 300 Micro 900W  9-11 cover 2
One plate 400 Micro 900W  8-10 cover, stir after 6 2
meal minutes
Broccoli/ 300 Micro 900W  6-8 add 3-5 tbsps water, 2
Peas cover, stir halfway
through cooking
Mixed 500 Micro 900W  9-11 add 3-5 tbsps water, 2
vegetables cover, stir halfway
through cooking
Cooking, Quantity Setting Power Time Method Standing
grilling and -g- Level -Min- time
browning -Min-
Broccoli/ 500 Micro 900W 6-8 add 4-5 tbsps water, -
Peas cover, stir halfway
through cooking
Carrots 500 Micro 900W 9-11 cutinto rings, add 4-5 -
tbsps water, cover, stir
halfway through cooking
Roasts (pork, 1000 Micro 450W 16-18 season to taste, place 10
veal, lamb) Dual Grill 450 W  5-7" on the low rack, turn
Micro 450 W 14-16 over after?
Dual Grill 450 W  4-6
Roast beef 1000 Micro 630W 5-8 season to taste, place 10
(medium) Dual Grill 630 W 8-10" on the low rack, turn
Dual Grill 630 W  3-5 over after"
Chickenlegs 200  Dual Grill 450 W 6-7" season to taste, place 3
Girill 4-6 skin side down on the
high rack, turn over
after"
Rump steaks 400 Grill 11-12" place on the high rack,
2 pieces, Grill 6-8 turn over after?, season
medium after grilling
Browning of Grill 8-13 place dish on the low
gratin dishes rack
Cheese 1piece Micro 450W % toastthe bread and
toastie Grill 5-6 spread with butter, top
with a slice of cooked
ham, a slice of
pineapple and a slice of
cheese
Frozen pizza 400 Micro 450W  6-7 place on the low rack
Dual Grill 450 W  6-7

The times shown in the table are guidelines which may vary according to freezing
temperature, quality and weight of the foodstuffs.
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7. CARE AND CLEANING

& CAUTION!

DO NOT USE COMMERCIAL OVEN
CLEANERS, STEAM CLEANERS,
ABRASIVE, HARSH CLEANERS, ANY
THAT CONTAIN SODIUM HYDROXIDE
OR SCOURING PADS ON ANY PART
OF YOUR MICROWAVE OVEN.

CLEAN THE OVEN AT REGULAR
INTERVALS AND REMOVE ANY FOOD
DEPOSITS. Failure to maintain the oven in
a clean condition could lead to a
deterioration of the surface that could
adversely affect the life of the appliance
and possibly result in a hazardous
situation.

Oven exterior

The outside of your oven can be cleaned
easily with mild soap and water. Make sure
the soap is wiped off with a moist cloth,
and dry the exterior with a soft towel.

Control panel

Open the door before cleaning to de-
activate the control panel. Care should be
taken when cleaning the control panel.
Using a cloth dampened with water only,
gently wipe the panel until it becomes
clean. Avoid using excessive amounts of
water. Do not use any sort of chemical or
abrasive cleaner.

Oven interior

For cleaning, wipe any splatters or spills
with a soft damp cloth or sponge after each
use while the oven is still warm. For
heavier spills, use a mild soap and wipe

several times with a damp cloth until all
residues are removed. Do not remove the
waveguide cover.

Make sure that mild soap or water does
not penetrate the small vents in the walls
which may cause damage to the oven.

Do not use spray type cleaners on the
oven interior.

Heat up your oven regularly by using the
grill. Remaining food or fat splashed can
cause smoke or a bad smell.

Turntable and turntable support

Remove the turntable and turntable
support from the oven. Wash the turntable
and turntable support in mild soapy water.
Dry with a soft cloth. Both the turntable and
the turntable support are dishwasher safe.

Door

To remove all trace of dirt, regularly clean
both sides of the door, the door seals and
sealing surfaces with a soft, damp cloth.
Do not use harsh abrasive cleaners or
sharp metal scrapers to clean the oven
door glass since they can scratch the
surface, which may result in shattering of
the glass.

Racks

These should be washed in a mild
washing up liquid solution and dried. The
racks are dishwasher safe.

& IMPORTANT!
A steam cleaner should not be used.



ENGLISH 103

8. TROUBLESHOOTING

Problem

Check if . ..

The microwave
appliance is not working
properly?

The fuses in the fuse box are working.

There has not been a power outage.

If the fuses continue to blow, please contact a qualified
electrician.

The microwave mode is
not working?

The door is properly closed.
The door seals and their surfaces are clean.
The START/+30 button has been pressed.

The turntable is not
turning?

The turntable support is correctly connected to the drive.
The ovenware does not extend beyond the turntable.
Food does not extend beyond the edge of the turntable
preventing it from rotating.

There is nothing in the well beneath the turntable.

The microwave will not

Isolate the appliance from the fuse box.

switch off? + Call an authorised ELECTROLUX service agent.

The interior lightis not < Call your local ELECTROLUX service agent. The interior

working? light bulb can be exchanged only by a trained
ELECTROLUX service agent.

The food is taking longer ¢ Set a longer cooking time (double quantity = nearly double

to heat through and cook  time) or

than before?

If the food is colder than usual, rotate or turn from time to
time or
Set a higher power setting.
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9.

INSTALLATION

The microwave can be fitted in

position A or B:

Position Niche size

W D H
A 560 x 550 x 450
B 560 x 500 x 450

Measurements in (mm)

. Remove all packaging and check

carefully for any signs of damage.

. Fit the fixing hooks to the kitchen

cupboard using the instruction sheet and
template supplied.

. Fit the appliance into the kitchen

cupboard slowly, and without force. The
appliance should be lifted onto the fixing
hooks and then lowered into place. In the
case of interference during fitting, this
hook is reversible. The front frame of the
oven should seal against the front
opening of the cupboard.

. Ensure the appliance is stable and not

leaning. Ensure that a 4 mm gap is kept
between the cupboard door above and
the top of the frame (see diagram).

3

% e
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IMPORTANT! to the instructions in this operation
Ensure the bottom of the oven is manual and the conventional oven
85 cm or more above the floor. It is manufacturer’s installation
important to ensure that the instructions.

installation of this product conforms

9.2 Connecting the appliance to the power supply

» The electrical outlet should be readily
(A) accessible so that the unit can be
unplugged easily in an emergency. Or

it should be possible to isolate the oven
from the supply by incorporating a
switch in the fixed wiring in accordance
with the wiring rules.

- » The socket should not be positioned

— behind the cupboard.

O » The best position is above the
e cupboard, see (A).
°° « Connect the appliance to a single

(o] phase 230 V/50 Hz alternating current
via a correctly installed earth socket.
The socket must be fused with a 16 A
fuse.

* The power supply cord may only be
replaced by an electrician.

» Before installing, tie a piece of string to
the power supply cord to facilitate
connection to point (A) when the
appliance is being installed.

* When inserting the appliance into the
high-sided cupboard, DO NOT crush
the power supply cord.

* Do not immerse the power supply cord
or plug in water or any other liquid.

9.3 Electrical connections

& WARNING! If the plug that is fitted to your appliance is
THIS APPLIANCE MUST BE not suitable for your socket outlet, you
EARTHED must call your local service agent.

The manufacturer declines any liability
should this safety measure not be
observed.
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10. TECHNICAL INFORMATION

AC Line Voltage 230V, 50 Hz, single phase
Distribution line fuse/circuit breaker Minimum 16 A
AC Power required: Microwave 1.37 kW
Grill 1.00 kW
Microwave/Grill 2.35 kW
Output power: Microwave 900 W (IEC 60705)
Grill 1000 W

Microwave Frequency

2450 MHz" (Group 2/Class B)

Outside Dimensions: EMS262040

594 mm (W) x 459 mm (H) x 404 mm (D)

Cavity Dimensions

342 mm (W) x 207 mm (H) x 368 mm (D)?

Oven Capacity 26 litres?
Turntable 2 325 mm, glass
Weight approx. 19.5 kg
Oven lamp 25 W/240-250 V

1)

This Product fulfils the requirement of the European standard EN55011.

In conformity with this standard, this product is classified as group 2 class B equipment.

Group 2 means that the equipment intentionally generates radio-frequency energy in the form of
electromagnetic radiation for the heat treatment of food.

Class B equipment means that the equipment is suitable to be used in domestic establishments.

2)
Actual capacity for holding food is less.

Internal capacity is calculated by measuring maximum width, depth and height.

This oven complies with the requirements of Directives 2004/108/EC, 2006/95/EC,

2009/125/EC and 2011/65/EU.

SPECIFICATIONS ARE SUBJECT TO CHANGE WITHOUT NOTICE AS PART OF

CONTINUOUS IMPROVEMENT

11. ENVIRONMENT CONCERNS

Recycle materials with the symbol ¢5. Put
the packaging in applicable containers to
recycle it.

Help protect the environment and human
health and recycle waste electrical and
electronic appliances.

Do not dispose of appliances marked with
the symbol 7 with household waste.
Return the product to your local recycling
facility or contact your municipal office.
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